/ chxs?: ;;&

grudzien 20
CENA: 5 zt

CZASUPISMU SPOLECZNO-KULTURALNE TOWARZYSTWA MILOSNIKOW ZIEMI BRATKDWICKIEJ
O U

2z
e

e Zima. Na niebie szara
g Tk T rozpostarta szatd...

" Cic;J - spokojuie sniezek
w powietrzu ulata
I wsz;gstko {)mf;gm
swoim catunem odziewa...

Jozef Ignacy Kraszewski
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roziskrzonych kolgda, smiechem i wspomnieniami.
Niech BoZzonarodzeniowa atmoslera otoczy Was

serdecznoscia i dobrem a Nowy Rok bedzie czasem
radosci i nadziei.
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Z oknzji nadchodiegeych
Swint Bozego Narodzenia
skladamy Wam najserdecznicjsze Zyczenin
adrowia, spokoju i radosci.

Niech w Waszych domach zagosci cieplo
rodzinnych chwil, a magicena atmosfera
tych dni preyvoiesic wytchnienic od
codziennych trosk.

Zyceymy Wam rowniez bexpieczenstwa

w kazdej chwili Zyvecin, a w Nowym Roku —
pomysinosci, spelnienia marzen i sukeesow

w realizacji wseystkich plandw.
Ryszard Franczylk — Soltys BrathowidSa.

Strazacy z OSP Bratkowice
i Rada Solecka




_".".;:-';.t . A ™ 2
Z oRkazji
. Swigt Boz ego Narodzenia

skfadam mymrd'e cznigjsze Zyczenta BRI &5~

tkim MieszRarcom ol _' =

: naszego Regionu, /5 1T

"u‘fedz te Swieta bedq czasem spoRoju, RN

. mifosci i refleksyi, S 7 s < '. -

=% ‘_'; a nadchodzqcy Nowy Rok, g ; ;-\\»'ﬁ\

. pra) yniesie rmd::u; 8. A

na lepsze jutro. @ : % 18 )

B Posslais Posia ng Sem
Adama Driedzca
ol Ofiar Gafta 2. 15002 Reassow

A

(3

" 4_'.
E
r
5
Z okazji zblizajacych sie
Swigt Boego Marodzenia |
pragniemy ztozyc Redakcji oraz Czytelnikom
Kwartalnika "Ziemia Bratkowicka”
serdeczne Zyczenia.
Zyczymy zdrowia, spokoju i radosci
& . £ s B R e
oraz rodzinnej, ciepte] atmosfery e L e CH T
przy swigtecznym stole,
MNa nadchod Fi| I:}I' nowy rok Sklﬂdamy‘ Zyczenia Ul progu Swigh Bozego Narulzemis pragmirmy thoiyé majserdrczmieiaze fyczemin,
sukcesaw i SPE‘!I'IiE‘HiE marzen! by ruidonma mirising o maridSinach Jetuss napetnila spre pokoees | sadsiy
Nivck demipla pragwivay & soby sbfilodd Dedpch Laak § pesellivgo dobri Nivch brda c2asem,
kidry ponvala cdbegd aa mowe =iy plyndce = mibodo? | orzd fesaego wegarcia
Dyrektor, Pracownicy oraz Instruktorzy # nadzieiq patrzywy w madchodzgey Nowy 3025 Rok, Syezqe, aby kagdy jege dzied
& Gminnego Centrum Kultury, Sportu | Rekreacji Il prtem morrweh szans i madlimriel peas smaenimien w dgtemin de dobes | piekma
w Swilczy z siedziba w Trzcianie 3
= Blagoshawienych Serigl Rotege Narodzrmia or2 espdlinegn N Rako!
;{\"2-\
G C K S l R Tomass Wogton Krzyazfof faross
Provwwden i Kady Stavaeds Koracowsid

Pirurvate Krrazeaal inge

~C

Z okazji zblizajgcych sig Swnigt Bozego Narodzenia

Ii@ oraz Nowego Rpky 2025, wazystkim micsz kgricom Bratkewic,

pragniemy lodyd Wam mfltrdtcznlf{wr rye
zdrowia, radodci | milodci. y
Niech ten wyjatkowy czas wypelni Wasze domy cleplem,
spokojem | rodzinng atmosfera, :
 a przy wigilijnym stole nie zabraknie serdecznych rozmaw .'.
i usmiechow. Niech Ka2da chwila Swige 2yj pknem, awn zqcym
IWIH l'hff 'y Rok Ihllpd iy o Niech Kadda clwila Swige 2yje wiasnym pigkpem, o w nadchodzqcy

cxytelnikpm i preyjaciofom naszef Biblioteki
skfadamy £ serca pfyngee £yczemia seergsdruyeh § radosmych

Swigt Bodego Narodzenia sppdzonyeh w rodzinnym gronie,

Rpkp niech cawsze towarzyssy Wam dofra Eyigéka .

- o Ao 2y pracowascy Fbloneky Pulhconeg w Bratkpewach



ZIEMIA BRATKOWICKA nr 51/2024

SPIS TRESCI

»Stowo stato sie ciatem i zamieszkato wérdéd nas” .............. 5
O koledach stOw Kilka... .....ccooeieiiieieiere e 6
Przyszedt CzZas........ccoooiiiiiiiee e 7
Czy jest mozliwy pokdj w stanie Wojny? .........cccccevereienenenne 8
80. rocznica wybuchu Powstania Warszawskiego ............. 10
80. rocznica uderzenia na zamek w Rzeszowie (w $wietle
zeznan $wiadkéw i dokumentaciji IPN) .......cccooieiiiiieene 11
Gminna uroczysto$¢ odstoniecia tablicy pamieci w hotdzie
zotnierzom Armii Krajowej w Niepublicznej Szkole Podsta-
wowej W BratkOwiCcach .........cccooveriiiiiiiicc e 14
Wszystkich Swietych i Dzien Zaduszny w polskiej

TPAAYCi oot 16
Fascynujaca pPOAroZ ..........ccoeeeeerereneneeeeesenee e eesee e
Nieznana historia Dzieci Zamojszczyzny
Na Szlaku Orlich Gniazd i nie tylKo .........c.ccovvrieieniiiieee 20
Bohaterowie sg WSrdd Nas ........cccoeveierereieie e 21

Pomoc dla powodzian z potudniowo-zachodniej Polski .... 22
Kucharz roku ...........
Harley vs Drakula

.Mozna przegraé, lecz nigdy nie wolno sie poddaé...” ....... 24
Dzienny Dom Pomocy w Bratkowicach — miejsce spotkan

i WZaJemMNEgO WSPAICIA .....ccveerreerreenieeeitie e e sree s 27
Udziat Senioréw Dziennego Domu Pomocy

w Bratkowicach w wydarzeniach kulturalnych .................... 28

Miodziezowa Rada Gminy Swilcza — nasza przyszto$é
SAMOIZGAOWAE ...t rtee et
Wybory Sottysa i Rady Soteckiej w Bratkowicach

Soteckie wiesci, lato-jesien 2024 I.........cccceevrceiceneneienenen. 31
Informacije z POWIatu ........ocoveiieiiiiiicece e 32
Sakrament bierzmowania — zobowigzanie, ale do

[o7.4=To [0 X QTSP UUR PSPPI 34
Z Rzeszowa na Jasng Gore — przystanek Bratkowice ........ 36
XVI Zawody Drwali .......ccccooeiiiiiiiiiieeieeeee e 37

Podréz Artystyczna Regionami Kulturowymi, 3. edycja
— ZYWIBCCZYZNA w.vrveereee e senae s senessenas s sen s ssnaneas
Turniej Sotectw Gminy Swilcza
SWIEtO AOZYNKOWE ......eoveeeeeeeeeeee e
Puchar Wéjta w Pitce Noznej 2024 i 75-lecie LKS ,Bratek”
BratKOWICE ....cooeiiieeiiie e 42

#)ZIEMIA

&=/ Barikeniciia

CZASOPISMO SPOtECZNO-KULTURALNE

~ZIEMIA BRATKOWICKA”.

WYDAWCA: Towarzystwo Mitosnikéw Ziemi Bratkowickiej, Samorzad
Gminy Swilcza, Gminne Centrum Kultury Sportu i Rekreacji.

REDAGUJE ZESPOL.

e-mail: tmzb.bratkowice@onet.eu

OPRAC. GRAF.: Dorota Wadiak

DRUK: Nasza Drukarnia, Justyna Adamiec, tel. 506 792 965.

Za tres¢ i forme ogtoszen redakcja nie odpowiada. Nie zwraca mate-

riatdw niezamdwionych i zastrzega sobie prawo segregowania nade-

stanych materiatéw, dokonywania skrétow i poprawek. Redakcja

przypomina o wtasciwym wykorzystywaniu danych osobowych wg

przepisow RODO (Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady

Unii Europejskiej 2016/679 z dn. 27 kwietnia 2016 r.).
Zarejestrowano w Sadzie Okregowym w Rzeszowie

Wydziat Cywilny. Sygn. akt | Ns Rej. Pr. 9/07.

Obchody 80. rocznicy AKCji ,BUrza” ...........ccooovveneenennene. 43
Pozegnanie Lata ........ccooeeiiiiiiiie e 44
Seniorzy z Dziennego Domu Pomocy zachwycili
publiczno$é podczas pikniku ,Pozegnanie Lata”

W BratkOWiCach .........ccccooiiiiiiii e 45
IX Koncert Pie$ni Patriotycznych w Bratkowicach ............... 46
Strazacy z Bratkowic po raz kolejny najlepsi w Gminie

172 YOO 47
Strazacy na strazy ekologii ........ccovvverreeriiiiiiieese e 48
Rola biblioteki publicznej w edukacji — przestrzen dla

WIEAZY | KUIUNY ..o 53
Warto PrzeCzytac........cooueiiiiirieeiieseeie e 55
Nowa ksigzka 0 naszej parafii .......c.ccceevrieeniiniicnieesee 56
Dziatalno$¢ KSM BratkOWiICe ........coeeiviiiiiiieiiinienieeie e 58

Odwiedzili nas wyjatkowi Goscie — Dzien Babci

i Dziadzia w Szkole Podstawowej nr 2 im. Jana Pawia Il

W BratkoOwiCach ..o 59
Uczniowie oddziatu ,,0” Szkoty Podstawowej nr 2

im. Jana Pawta Il w Bratkowicach wytanczyli | miejsce

w Gminnym Konkursie ,,Tahca nowoczesnego” ................. 60
Pasowanie na ucznia Szkoty Podstawowej nr 2 im. Jana
Pawta Il w BratkOwicach ..........cccocveiiiiiiiiiescee e 61
Pasowanie na ucznia Szkoty Podstawowej nr 1

W BratkOWiCach ..o 62
Zajecia ,W SWieCie PSZCZO ......c.cccveviiriiiiiiiesieeie e 63
Piknik Rodzinny w Szkole Podstawowej nr 1

W BratkOWiCach ..o 64
Spotkanie z Liskiem Fenkiem .........cccoceviniiiienicieeee 65
Uczennice z Bratkowic na XI Podkarpackim Mtodziezowym
Swigcie Bezpi€CZENSIWA ...........cveeeeeeeeeeseeeeeeseenesneeeeeseneens 65
Edukacja dla bezpieczenstwa w Szkole Podstawowej nr 2

im. Jana Pawta Il w Bratkowicach ..........c.cccoeviieeiiicncninene 66
Dzien Drzewa — 10 pazdziernika .........cccceeereeieenienieneeiens 67
Wizyta mysSliwego W ZErOWCE .......ccceecverieiiiiieiieieeie e 68
[l Ogolnopolski Miting Frame Running .........ccccevvvieniennens 68
Swiat ptatnosci. Fundacja Cyberium — program edukacyjny
dla dzZieCi W ZYODKU ......ccvviiiiiiieiiieec e 69
Wakacje w NSP w Bratkowicach...........ccccociiiiiiiiciinins 70
Piknik Rodzinny w Niepublicznej Szkole Podstawowej

W BratkOWiCach .........cccoiiiiiii e 71
Gminne zakonczenie roku szkolnego 2023/2024 .............. 73
Przedszkole promujgce zdrowie .........c.ccceveeenieniecieensinenen 74
Spotkanie z ratownikiem medyCznym .........cccccoevvvrieeninenne 76
Krztusiec (koklusz) — zapomniana, a jednak wcigz bardzo
aktywna choroba...........ccoiiiiiiiii 76
OswOi€ Z NiepetNOoSPrawnosSCig .......ccoceerveeverieenieneenieneenieas 79
Midd — naturalne remedium prosto z ula .........ccoceeeeereenienne 80
Zespot Tanca Nowoczesnego Koloret we wioskim

BraCCianO .....c.coieeiiiiiiiieriee et 81
Dzien, ktdry zapadnie W pami€C .........ccccevirieiienienieneeiens 82
Zespot Taneczny Koloret na meczu siatkarskim Asseco
Resovia — Stal Nysa! ... 83
Dekoracje od backstage’u — wywiad z Bernadetg Kwokg .... 84
Zasady zachowywania sie W leSie ........ccccevvviiiciiicnicninene 85
O ptakach stéw kilka, czyli szpak, jaskoétka i inne ptaki

AZIKO ZYJACE .eeiiieeee e 86

Zacznij biega¢ jesienig i zimg — czas na zdrowg zmiane! .... 88
Rewolucyjny Program Treningowy w FOX GYM
GUKLA Bratkowice ,Korzeniowski.pl” ........ccccceverienennnnnn.
Sport to zdrowie czyli, z zycia Akademii Pitkarskiej

SBratek” BratkOWICe .........ooooeiiiiiiiiieeee s 93
,Gtéwne zatozenia Lokalnej Strategii Rozwoju na lata
2023-2027 LGD ,Trygon — Rozwdj i Innowacja” .................. 95

Przepisy Kulinarne ..........ccccooiiiiiinienec e 96



ZIEMIA BRATKOWICKA nr 51/2024

»510WO stato sie ciatem i zamieszkato wsrod nas”

Skonczyto sie oczekiwanie. Spehnita si¢ Boza obietnica.
Wypehily si¢ proroctwa. Ziemia ujrzata swego Zbawiciela!
Jezus, Odwieczne Stowo Boga, stat si¢ cztowiekiem, przyjat
Ciato z Maryi Dziewicy. Dzi§ klekamy wobec tej prawdy
z radosng wdzigcznos$cig. Chrystus Bog stal si¢ jednym
znas. Pan Bog stat sie cztowiekiem, aby nas uczynic dzieé-
mi Bozymi. Jan Pawet I napisat w swojej pierwszej encykli-
ce Redemptor hominis: ,, Tajemnica czlowieka wyjasnia si¢
naprawde dopiero w tajemnicy Stowa Wcielonego. (...)
Albowiem On, Syn Bozy, przez wcielenie swoje zjednoczyt
sie jakos z kazdym cztowiekiem.”

, 10 dzieki Wcieleniu Syna Bozego kazdy cztowiek od
momentu poczecia ma nieskoniczong godnos¢ i wartosé.
Taka sama godno$¢ i warto$¢ w oczach Boga ma zaréwno
dziecko poczete w tonie matki, jak i czlowiek dorosly, czto-
wiek umystowo upoSledzony i laureat Nagrody Nobla, zebrak
i milioner, taka samg godno$¢ i warto$¢ ma Chinczyk, Po-
lak, Zyd, Rosjanin, Niemiec itd. O godnosci cztowieka de-
cyduje jego cztowieczefistwo, ktdre jest Swigtoscia, ponie-
waz zjednoczony jest z nim Jezus Chrystus. Od momentu
poczecia, az do naturalnej $mierci kazdy cztowiek ma dane
mu przez Boga prawo do zycia i wolnoSci sumienia.” Tak
pisat kiedy§ w czasopiSmie Mitujcie sie ks. Mieczystaw Pio-
trowski.

Pan Bog przyszedt na ziemig. Przyszedl, aby odmienié
losy ziemi. A jednak tylko proSci pasterze, pouczeni przez
aniotow, oddali Mu pokton. Wielcy tego $§wiata, madrzy
i wyksztalceni, nie rozpoznali Go, odrzucili swego Boga.
Ten dramat powtarza si¢ stale w historii. Dokonuje si¢ takze
w naszych czasach. Spiewamy w koledzie:

A dzisiaj czemu wsrod ludzi
tyle tez, jekow, katuszy?
Bo nie ma miejsca dla Ciebie
w niejednej cztowieczej duszy.

Tak wielu ludzi nie zauwaza Go. Tak wielu On przeszka-
dza. Mysle, ze nawet wsrdd tych, ktorzy wyspowiadali sie
w ostatnich dniach, a w Swieta przystapia do Komunii Sw.
sa tacy, ktdrzy nie rozpoznali do kofica w tym Matym Dzie-
cieciu swojego Pana Boga. Dla wielu ogladajacych szopke
ciekawszy jest aniotek, ktory §miesznie kiwa glowa, gdy sie
mu rzuci pienigzek, niz Nowonarodzony Krol Wszech$wia-
ta. A przeciez to On jest tu najwazniejszy. To przy nim czu-
wa Jego Matka wraz ze §w. J6zefem. To do Niego przybyli
Pasterze, a potem Medrcy ze Wschodu. To On jest obieca-
nym Zbawicielem §wiata. ,,Na Swiecie byto Stowo, a $wiat
stat sie przez Nie, lecz $wiat Go nie poznal. Przyszto do
swojej wlasno$ci, a swoi Go nie przyjeli. Wszystkim tym
jednak, ktérzy Je przyjeli, dato moc, aby sie stali dzie¢mi
Bozymi, tym, ktorzy wierza w imi¢ Jego ktdrzy ani z krwi,
ani z zadzy ciata, ani z woli me¢za, ale z Boga si¢ narodzili”.

Przychodzac dzi$ na spotkanie z Bozym Dzieciatkiem,
dziekujmy Mu za to, ze stal sie jednym z nas. Ze stat sie
cztowiekiem by nas obdarzy¢ zyciem Bozym. Uczmy si¢ od
Maryi ufnej wiary i postuszefistwa Bogu. Uczmy si¢ zastu-
chania w glos Bozy.

Matki uczcie si¢ od Maryi dojrzatego, pelnego mitosci
macierzynstwa. Przyjmujcie z mito$cia kazde nowe zycie,
ktére poczyna si¢ pod waszym sercem. Otoczcie je serdeczng
troskliwa mitoScia.

Ojcowie uczcie sie od Swietego Jozefa dojrzatego ojco-
stwa. To on otoczyt opieka Maryje i jej nowonarodzonego
Syna. Ks. Henri Caffarel pisze w swej ksigzce WezZ do siebie
Maryje, twg matzonke: ,,W porzadku dzialania pierwszen-
stwo nalezy do Swietego Jozefa, a On wywiazuje si¢ z tego
obowigzku sumiennie i umiejetnie”.

Nie zapomnijmy przy tym, ze autorytet J6zefa catkowi-
cie przenikniety byl postuszefistwem Bogu i mitoScia do
Maryi. Postuszenstwem Bogu — gdyz widzimy w samej Ewan-
gelii, ze zanim wydaje polecenie, najpierw je otrzymuje oraz,
ze jego doskonata ulegltosé, jego catkowita wiara w stowo
Boze nadaja jego decyzjom wiarygodno$c¢ i umacniaja zaufa-
nie Maryi. Ale autorytet ten przenikniety jest takze mito-
Scia: Jozef ma za zadanie utrzymanie Maryi i Dziecka, ma
obowiazek otoczenia ich opieka i w tym zadaniu, w tym
obowiazku, prawdziwie wyraza si¢ jego mito$¢ oblubieficza
i ojcowska.” Jakze dzi§ potrzeba §wiatu tak rozumianego
i przezywanego ojcostwal

Matzonkowie i Narzeczeni uczcie sie od Swietych Mat-
zonkéw mitosci matzenskiej pieknej i czystej, bo tylko taka
moze by¢ umocniona obecno$cia Chrystusa i rodzié¢ pigkne
owoce.

Zabierzmy Nowonarodzonego w sercach do naszych do-
mow. Niech On gasi wszelkie spory, umacnia mito$¢, wy-
zwala z kajdan grzechu i napeinia nas prawdziwa Boza rado-
Scia. I nie zapomnijmy o Nim, gdy wrdci codziennos$é, nie
pozwdlmy Mu odej$¢ z naszego serca i z naszego zycia, nie
powtarzajmy dramatu odrzucenia Boga.

Oprac. Ks. Jozef Buczynski



0 koledach stow kilka...

Historia koled nierozerwalnie zwig-
zana jest zarowno z historia §wiat Boze-
go Narodzenia, jak i historia Europy.

Do okoto 300 roku $wigto to nie byto
obchodzone lub byto obchodzone pry-
watnie, a to ze wzgledu na brak znajo-
moSci daty Narodzenie Pafiskiego. Co
prawda pojawialy si¢ Zrédta méwiace od
dacie 25 grudnia, jednakze jest to ter-
min catkowicie niepewny. Pomigdzy
rokiem 313 a 324 za panowania cesarza
Konstantyna Wielkiego ustalono w Ko-
Sciele oficjalne obchody §wieta wtasnie
na dziefi 25 grudnia, co §wietnie wspot-
grato zaréwno z rytmem przyrody (dzien
staje si¢ coraz dtuzszy, a przeciez Biblia
nazywa Jezusa: ,Swiatlem na oswiece-
nie pogan”), jak réwniez obchody te za-
stepowaly liczne obchodzone w tym ter-
minie poganskie §wicta. Poganie na
przetomie roku obchodzili §wigta przy
ktérych wreczali sobie upominki, a tak-
ze wwypadku Stowian dekorowali domy
igliwiem. Wraz z nastaniem ChrzeSci-
janistwa doszto do zderzenia tych trady-
cji, co zaowocowato obecnym ksztattem
obchodéw Swiat Bozego Narodzenia.

Stowo ,,calendae” (Kalende) oznacza
w jezyku lacifiskim ,,pierwszy dzief mie-
siaca”, natomiast Stowianie okreslali tym
stowem pierwszy dzief roku, a z czasem
zaczeto okreslac tym stowem takze pio-
senki §piewane przy okazji $wiat nowo-
rocznych dotyczace zyczen wzajemnej
pomyslnosci, zawierajace wzajemne po-
chwaly. Po ustanowieniu obchodéw §wiat
Bozego Narodzenia, zaszta potrzeba wia-
czenia do §piewow tego okresu tematyki
dotyczacej Bozego Narodzenia i wtasnie
na rok 336 jest datowane powstanie
pierwszego takiego utworu. Jest to hymn,
ktérego tytutw thumaczeniu na jezyk pol-
ski to ,,Jezus o$wieca wszystko” autor-
stwa prawdopodobnie §w. Hilarego. Od
tej pory tworzono $piewy bozonarodze-
niowe na bazie tekstow Ewangelii wediug
$w. Lukasza i Mateusza. Mialy jednak
one gléwnie forme hymndéw. Réwnocze-
$nie powstawaly ludowe wersje: rézne
przerébki dawnych poganskich piesni
faczace chrzescijanskie tredci z ludowym
przestaniem tych obchoddéw. Obecne
formy Koled tacza obie wyzej wymienio-
ne drogi.

Uzycie koled w Liturgii zawdziecza-
my wedtug tradycji $w. Franciszkowi,
ktory stworzyl pierwsza szopke bozona-
rodzeniowa, jak réwniez tradycje $pie-
wania pie$ni (koled) opisujacych oko-

liczno$ci Bozego Narodzenia. Wtedy
rozpoczat si¢ ztoty okres kompozycji
tych utwordw oraz masowe tlumacze-
nie facinskich koled na jezyki narodo-
we — byto to jedno z pierwszych Zrodet
pisanych w jezykach narodowych.

Popularne w Polsce kantyczki z nuta-
mi.

Koledy a sprawa polska

Najstarsza polska koleda jest: ,,Zdro-
was badZ krélu anjelski” napisana przez
spowiednika Krélowej Jadwigi, jednak-
ze nie byt to prawdopodobnie utwor
znany i zostat odnaleziony dopiero
w XIX w. Najstarsza znang powszech-
nie koleda jest koleda ,,Aniot pasterzom
mowit” i stanowi ona thumaczenie tacif-
skiego hymnu.

Prawdziwy wybuch tworczodci ko-
led polskich przypada na XVIII wiek.
Powstawaty utwory komponowane za-
rowno przez wielkich kompozytoréw,
jak i anonimowych tworcow. To z tego
okresu pochodza koledy takie jak
,» Wsrdd nocnej ciszy”, ,,Lulajze Jezuniu”
czy ,,Bog sie rodzi”. Koledy zawieraty
w sobie prawdziwe perly literatury tam-
tego czasu, jak na przyktad stowa koleg-
dy ,,W zlobie lezy”, ktore zawdziecza-
my ksiedzu Piotrowi Skardze czy ,,Bog
si¢ rodzi” autorstwa Franciszka Karpin-
skiego. Jesli za$ idzie o stron¢ mu-
zyczna, w XVIII-wiecznych koledach
stosowana byla czesto forma narodo-
wych tancéw ludowych, jak na przyktad
we wspomnianej koledzie ,,Bog sie ro-
dzi” forma (rytm) poloneza, natomiast
koleda ,,W zlobie lezy” juz wprost za-
wiera motyw zaczerpniety z poloneza
koronacyjnego Kréla Wihadystawa I'V.

Jak widac¢ koledy staly si¢ kwinte-
sencja polskiej kultury i to w wielu
aspektach. Kiedy nadszedt czas zabo-
row, wspOlna kultura chrzedcijanska,
ktérej waznym zrddtem byly takze ko-
ledy, czynnie przyczynita si¢ do prze-
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trwania jezyka i tozsamosci narodowej
w naszym kraju. W szczegdlnoSci na
czas zaborow przypadto wydanie
pierwszych drukowanych §piewnikéw
o zasiegu ogdlnopolskim (Spiewnik
M. Mioduszewskiego czy Ks. J.Sie-
dleckiego) co spowodowato wzgledne
ujednolicenie tekstéw i melodii, cho-
ciaz ilo§¢ zwrotek dodawanych ludo-
wo byla czesto bardzo duza. Na przy-
ktad w niektérych wydaniach Spiew-
nikéw koleda ,,Wsr6d nocnej ciszy”
posiada 23 zwrotki, jednak ludowych
wariantow da znaleZ¢ si¢ jeszcze wie-
cej. NiepiSmienny lud uczyt si¢ ich
zwykle na pamiec. Byta to wigc zywa
kultura, a unikalne warianty utworéw
jeszcze bardziej zacie$nialy lokalng
spotecznosc.

Znane i lubiane melodie przybiera-
ly tez warianty §wieckie, szczeg6lnie cze-
sto na przyktad wyrazajace wdzigczno$¢
za odzyskanie niepodlegtosci.

Dwudziestolecie miedzywojenne to
kolejny czas duzej obfitosci wartoscio-
wych koled. Wspomne tylko o koledzie
,»Nie bylo miejsca dla Ciebie”, ktdra
nabrata szczeg6lnie glebokiego wyrazu,
gdyz byta najczesciej Spiewang wsrod
wiezniow koleda w niemieckich obo-
zach koncentracyjnych.

Wspotczesnie powstaje wiele utwo-
rOw aspirujacych do miana koled, czg-
sto na bazie utworéw rozrywkowych.
Czasem s3 to oryginalne kompozycje,
jednak nie wiadomo czy przetrwaja one
probe czasu i zostang uznane za warto-
Sciowe.

Can onal
Frefnck rexmaind
. a naboIneri

n WE'“,' rg- F\éf
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Niestety wspoOtcze$nie zanika zwy-
czaj §piewania, w tym takze koled. Cze-
stow domach zamiast §piewac koledy,
wybiera si¢ ich odstuch lub ogladanie
wystepow w mediach. Odstuch koled nie
spetnia tej samej roli jak ich wspolny
Spiew — ogladajacy sa wszakze widow-
nia, a nie czynnymi uczestnikami.

Wspdlne Spiewanie koled jest szansg
na poglebienie relacji rodzinnych czy
wspolnotowych, szczegdlnie teraz, gdy
wiele 0s6b poswieca tak wiele czasu
elektronice.

Tak wiec Spiewajmy lepiej... czy go-
rzej... ale RAZEM.

organista Wojciech Pazdan
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Przyszedt
(zas...

Tak. W dniu 27.06.2024 r. odeszta do
Pana najukochansza zona, mamusia, bab-
cia, prababcia §. p. Whadystawa Sawicka.
Nie mamy zalu do Stworcy, widocznie
byta potrzebna w niebie. Odeszta do nie-
ba nie z pustymi rekami, lecz z nargczem
dobrych uczynkéw. ByliSmy w rozpaczy,
ale tez dumni, Ze tak pigknie zostata po-
zegnana. Duza ilo§¢ intencji Mszy Sw.
i przyjetych Komunii Swietych. Ty droga
z catego serca dzigkujemy uczestnikom
pogrzebu za ostatnia przystuge i ofiaro-
wang modlitwe.

Zmarta byta niezwykle dobra osoba:
spokojna, zyczliwa, dobra i stodka. Ni-
gdy nikogo nie skrzywdzita. W stosunku
do innych zawsze postepowala szlachet-
nie i zyczliwie. Miata dar zjednywania
sobie przychylnosci ludzi, ktérzy lubili
i szanowali Jg za empatig, pracowito$¢
i zwykla ludzka zyczliwos$¢. Nie znosita
dzielenia ludzi na lepszych i gorszych.
Ona wiedziata, ze dobrym stowem moz-
na uzyskac wiecej niz jakakolwiek kara.
Czesto powtarzala, ze w naszym domu
moze zabraknac wszystkiego, ale mito-
§ciz pewnoscia nie zabraknie. Uwazala,
Ze sens zycia, to przyjazf z ludZmi.

Zdumiewa mnie jej dobro¢, zyczli-
wos¢ do kazdego cztowieka. Doceniam
jej walory. Widzialem w niej tylko do-
bro. Méwita: powinni§my si¢ cieszy¢ tym,
co mamy i to nam musi wystarczy¢. Nie
wolno niczego robi¢ z przesada. Podczas
odwiedzin w szpitalu patrzyla na mnie
nieskazitelng mito$cig. Musiatem pod-
trzymac te wspomnienia, zeby nie przy-
gwozdzita mnie tesknota. To wielka praw-
da, ze zycie zaskakuje, wielka to prawda.
Wiemy co oznacza strata bliskiej osoby.
To si¢ juz stato i juz si¢ nie odstanie. Be-
dziemy dozgonnie pami¢ta¢ o Niej
iomodlitwie za Jej dusze.

Po $mierci Zony przekonatem si¢ jak
staba i pr6zng istota jest cztowiek. Dopa-
dly mnie my§li o przemijaniu. Calymi
dniami ogarniala mnie rozpacz. To byt
straszny okres. Dzigki wsparciu przez
bliskie mi osoby pokonatem ten trudny
czas dla mnie. Wyrazy wspotczucia sg
bardzo krzepigce. Mimo wszystko trze-
ba zy¢ i stara¢ si¢ w tym zyciu robic, co
najlepsze. Lecz wzruszenia, zalu i tesk-
noty nie da si¢ zaplanowac. Dla rodziny
nie ma nic gorszego niz pochowac ko-
chajaca osobe. Zawsze wydawato mi sig,

ze gdy si¢ co§ robi, trzeba w to calym
sercem wierzy¢. Zawsze kiedy dajemy
dobro, to otrzymujemy dobro w zamian.
By¢ milym, to zdecydowanie utatwia
zycie. Niestety w Zyciu nie ma tak, ze robi
sie tylko to, na co ma si¢ ochote. W zyciu
nie zapominajmy o pokorze. Badz do-
brym, zyczliwym, szczerym cztowie-
kiem. Nie dasaj si¢ i nie obrazaj na los,
nawet wtedy, kiedy wydaje Ci si¢ on nie-
sprawiedliwy. Nie buntuj si¢. Buntowni-
cy zawsze przegrywaja. Uwazam, ze nie
tylko stowa, ktére wypowiadamy wzgle-
dem bliskich maja wplyw na nasze zycie,
lecz najwickszy wplyw maja na nie wta-
Sciwe stowa niewypowiedziane. Te na
uzycie, ktérych brakuje nam odwagi. Nie
wolno pielegnowac panujacej ciszy mie-
dzy ludZmi i dalej tkwi¢ w poczuciu wta-
snej krzywdy. Nie mozna czekac z tym,
zeby przeprosié. Jedli czujemy, ze posta-
piliémy Zle, powinni$my dume schowac
do kieszeni i szukaé¢ mozliwosci ku temu,
by naprawié nasze btedy. Zycie jest takie
krétkie i nieprzewidywalne, a ono moze
nigdy nie da¢ drugiej szansy. Nic w zyciu
nigdy nie jest czarno-biate. Miedzy tymi
dwoma barwami istnieje wiele odmian
szaro$ci. W pewnym wieku jak cztowie-
kowi cos sie wydaje, to znaczy, ze tak jest.
Trzeba stuchac intuicji i tyle. Moja intu-
icja nigdy mnie nie zawodzi. Ona jest przy
mnie zawsze. Czasami warto wybra¢ dro-
g¢, ktdra nie jest pilna, lecz wazna. Lu-
dzie, ktorych spotykamy w naszym zyciu
sa naszym odzwierciedleniem. Czym§
w rodzaju lustra. Ci, ktérych kochamy
odbijaja nam uczucie petnej mitosci, a ci,
do ktoérych nie mozemy wskrzesi¢ sym-
patii, pokazuja nam, co w nas samych
wymaga uzdrowienia. Madros¢ cztowie-
ka powinna zyska¢ przewage nad
przedawnionymi wydarzeniami. Mimo
ze trudno jest mi to zapomniec i wyba-
czy¢, ale z catego serca pragne to zrobic.

Zycie jest tak krotkie, ze trzeba by¢
jak najczesciej zadowolonym, a nie
wiecznie szukaé ktopotéw. Czasem to
zte, co spotyka nas w zyciu, w ostatecz-
nym rachunku wychodzi nam na dobre.
Zupadku mozna si¢ podnie$¢. Czy moz-
na zacza¢ wszystko od nowa. Czy moz-
na si¢ bezpowrotnie odcia¢ od poprzed-
niego zycia i nigdy do niego nie wracac.
Nawet w myS$lach. Nawet w snach. Tak,
mozna, jesli sic ma silng wolg, ambicje,
nadzieje. Nie zawsze czlowiek jest pa-
nem swojego losu. Czasem ten los decy-
duje za nas, zupetnie wbrew naszej woli,
nie po naszej mysli. I nie jesteSmy za-
zwyczaj w stanie temu zaradzic. Szcze-
Sliwosc i che¢ do zycia nosze w sercu,

Fot. Andrzej Bednarz

anie w portfelu. Zycie czesto daje nam
druga szanse i trzeba tylko umie¢ jg wy-
korzystaé. JeSli w naszym zyciu Bog jest
na pierwszym miejscu, to wszystko jest
na wlasciwym miejscu.

Czasem lepiej nawet znac najbole-
$niejsza prawde, bo tylko ona daje
w koficu ukojenie i spokdj. Nawet wte-
dy, kiedy na poczatku sprawia bol.
Klamstwo chocby nie wiem jak pigkne
zatruwa i niszczy.

Mysle czesto nad nienawiScia. Jak
mozna w sobie pielegnowac tylko nie-
nawi$¢, majac pod reka tyle dobrych,
wartoSciowych uczué. Jak mozna nie-
nawidzi¢, ze kto§ ma wiecej. MySlec
o sobie jako kim§ lepszym, a o calej resz-
cie jako o insektach. Bycie bogatym,
dobrze urodzonym, to wcale nie taka
gratka. Przez to mozna sta¢ si¢ pasozy-
tem.

Bardzo wazne jest to, zeby rodzice
moéwili dzieciom, Ze je kochaja. To bar-
dzo wazne. Sa stowa, ktére rania, np. jed-
na z wypowiedzi cytuje: ,,ten dziadek
strasznie taki chciwy, potwornie nudny.
Cata wola zycia z niego uszla”. Ale sa
tez takie, ktorych brak boli najbardzie;.
Oto wypowiedzZ pewnego cztowieka: ,,ja
nigdy nie uslyszatem tego ani od mamy,
ani od ojca. Nie bylo ich na to sta¢. Na
to jedno jedyne stowo. Przez to jestem
kaleka. Nigdy nie kochatem nikogo. Ja
tego nie potrafie, bo ja tego nie stysza-
tem”. Jesli kto§ uwaza, ze uczucie wyra-
7a sie w czynach, a nie w stowach, jest
w bledzie.

Zmiany w zyciu trzeba zacza¢ od sie-
bie. Zapomnie¢ o btedach, zalach, pre-
tensjach i otworzy¢ si¢ na ludzi.

Dzigkujemy naszym przodkom za
zycie, wiar¢ i dobry przyktad, honor,
uczciwoscé, pracowito$¢ i szacunek dla
drugiego cztowieka.

Mieczystaw Sawicki
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Czy jest mozliwy pokoj w stanie wojn)?

Jako mioda misjonarka pragnetam
wyjecha¢ do Angoli, by tam nie$¢ Ewan-
gelie i pomagac ludziom dotknietym
wojna. Boza Opatrzno$c zrzadzita jed-
nak inaczej, od 30 lat zyje i postuguje na
Ukrainie. Mam §wiezo w pamigci po-
czatki postugi na Ukrainie na poczatku
lat 90. — strach ludzi i zniszczone §wia-
tynie — pozostatosci po komunizmie.
Jednocze$nie widziatam wielkie ozywie-
nie religijne, zainteresowanie sprawami
wiary i przygotowaniem do sakramen-
tow Swietych. Przez kolejne lata wiele
koSciotéw zostato wyremontowanych
izbudowanych, ale zainteresowanie po-
glebianiem i praktykowaniem wiary nie-
co ostabto.

Od dziesieciu lat, a szczegdlnie przez
ostatnie 3 lata, cerkwie sg znowu nisz-
czone i nie ma w nich thtuméw modla-
cych sie o pokdj. Masowo sa niszczone
cate miasta i wioski. Sa to smutne obra-
zy, a jeszcze smutniejsze jest to, Ze woj-
na co dzien zabiera zycie setkom ludzi.
Czasami ging cate rodziny. Co dzien je-
steSmy informowani o ataku na jakies$
budynki czy bloki mieszkalne, i to nie
tylko na Wschodzie Ukrainy, ale w ca-
tym kraju. Ostatnio ataki nasilily si¢, jest
mniej rakiet, ale Rosjanie wysytaja dzien-
nie okoto 100 dronéw, ktére niosa
fadunki wybuchowe. Jesli nawet wiek-
szo$¢ z nich jest zestrzelona przez zol-
nierzy ukrainskich, to jednak spadajace
utamki czesto powoduja ogieni, poranie-
nia i Smier¢. Tak zgingta niedawno na-
uczycielka mieszkajgca w wiosce pod Ki-
jowem, niedaleko nas. Cata rodzina byta
w domu, a utamek spadajacego dronu
uderzyl w nia, znajdujaca si¢ w innym
pokoju. W ubiegta niedziele dron spadt
na budynek w innej wiosce. Dom zostat
calkowicie zniszczony, a rodzina cudow-
nie ocalata dzigki temu, Ze tym razem
nie przyjechata z Kijowa na weekend na
wies, jak to miata w zwyczaju.

Z frontu docierajg niepokojace wia-
domosci o przymusowej ewakuacji
i wysiedleniu ludzi z kilkunastu miej-
scowosci. Najezdzcy posuwaja si¢ coraz
bardziej do przodu.

Przejezdzajac przez ukrainskie miej-
scowosci, widziatlam kontrole, ktore
wylawiaja mezczyzn do wojska, serce si¢
Sciska na ten widok. Wielu z nich prze-
chodzi miesi¢czne szkolenie, po ktérym
sa wysylani na front. Niedawno jeden
z Ksiezy, pojechat na kilka dni do zZot-
nierzy, ktérzy przyjechali z frontu na
czasowy odpoczynek. Ksiadz katolicki
jechatl tam w 4-osobowej ekipie z Pasto-
rami protestanckimi i Ksiedzem prawo-
stawnym. Nasz Ksiadz, poniewaz jechat
pierwszy raz, nie prowadzit nauczania,
robili to trzej pozostali. On postugiwat
inaczej, pomig¢dzy konferencjami zapra-
szat zolierzy na rozmowe, ktdra kon-
czyla si¢ spowiedzia. W koficu ustawita
si¢ do niego dluga kolejka. Koledzy
z ekipy niecierpliwili si¢, gdyz chcieli
jechac do innych oddziatéw. Jednocze-
$nie byli zdziwieni tym, ze tak wielu Zot-
nierzy idzie do tego ,,poczatkujacego”.

Wigkszo§¢ ludzi na Ukrainie przed
wojna nigdy si¢ nie spowiadata. Paradok-
salnie, wojna przyczynia si¢ do tego, ze
wielu ludzi zbliza si¢ do Pana Boga
iidzie na spotkanie z Nim z oczyszczo-
nym sercem.

Na Ukrainie obecnie nie ma juz chet-
nych, by i$¢ na front. Tak wielu juz stam-
tad nie powrdcito. Najwickszym drama-
tem matek i ojcOw jest brak informacji
0 tym, co stato si¢ z ich synem na woj-
nie, czy zginat, czy jest w niewoli. A ta-
kich przypadkow jest tysiace. Wielu zot-
nierzy poleglych na wojnie jest przywo-
zonych do swoich rodzinnych miast
i wiosek. My, Siostry, chodzimy regu-
larnie na pogrzeby zotnierzy, ktérzy od-
daja swoje zycie, takze za nas. Tydzien
temu bylySmy w cerkwi na pogrzebie
26-letniego zotierza, ktory 2 lata temu
zglosilt si¢ dobrowolnie do wojska. Wre-
czenie ztotego medalu od gléwnego ge-
nerata Sit Zbrojnych Ukrainy (ZSU), nie
ukoito bélu ptaczacej matki. Podob-
nych, cierpiacych matek i ojcéw, zon,
dzieci sa juz setki tysiecy w Ukrainie.
Potrzeba wielu modlitw i wielu lat uzdra-
wiania ran spowodowanych wojng.

Z powodu wojny cierpia nie tylko
dorosli, ale takze dzieci. Styszac czeste
alarmy powietrzne i wybuchy, widzac
czesto ptaczacych dorostych i stuchajac
ich pelnych niepokoju rozméw, dzieci
boja si¢ i zyja w leku. Lekcje w szkole sg
czesto przerywane z powodu alarmu.
Podczas alarmu wszyscy musza scho-
dzi¢ do podziemi i czekaé tam do za-
konczenia trwajacego zagrozenia. Cza-
sami trwa to kilkanascie minut, a czasa-
mi kilka godzin. Czesto podziemia nie
s dostosowane do tego, by kontynuowac
tam lekcje.

W Boryspolu w poblizu Kijowa
mamy przedszkole, ktére do 2022 roku
picknie funkcjonowato. Uczeszczato do
niego 20 dzieci. Z powodu wojny, do tej
pory pozostaje ono zamkniete. Glowna
przyczyna jest to, ze nie ma w nim od-
powiedniej piwnicy, ktéra mogtaby stu-
zy¢ jako schron dla dzieci w czasie alar-
mu. Od sierpnia 2024 r. s. Katia, dzigki
ofiarno$ci dobrodziejow, w tym takze z
Bratkowic, koordynuje prace zwigzane
z dostosowaniem piwnicy, by mogta by¢
uzywana jako schron. Obecnie prowa-
dzone sg ostatnie prace i mamy nadzie-
je, ze w nowym roku, po 3 latach prze-
rwy, przedszkole zacznie na nowo funk-
cjonowad. Ze wzgledu na koniecznosé
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schodzenia do schrondéw panstwowe
przedszkola zmniejszyly ilo$¢ przyjec.
Tym bardziej zalezy nam na tym, by
stworzyc rodzicom chodzacym do pra-
cy mozliwo$¢ oddania dziecka do przed-
szkola.

Gdy otwieratySmy przedszkole
10 lat temu, my$laty§my gtdwnie o na-
szych parafianach i ich dzieciach. Od
poczatku wojny kilka rodzin, ktére na-
lezaly do naszej parafii wyjechato, nie-
ktére z nich wrdcily, ale liczba dzieci
w parafii zmniejszyla si¢ 0 20. Jest wiel-
ka potrzeba, by zajmowac si¢ dziecmi.
Moje wspotsiostry bardzo aktywnie po-
dejmuja to wyzwanie, angazujac si¢ na
rézne sposoby w pomoc najmtodszym.
Gdy dzieci sa pozostawione samym So-
bie, to zajmuja si¢ sobg po swojemu. Nie-
dawno w wiosce Wierzbowiec, na Po-
dolu, gdzie mamy nasz klasztor Sidstr
Misyjnych Stuzebnic Ducha Swietego,
po Mszy $w. jedna z parafianek oglosila,
by uwaza¢ na pakunki niewiadomego
pochodzenia. Dwoch matych chiopeow,
bawiac si¢ nad rzeka, koto mostu znala-
zto reklamowke z materiatami wybu-
chowymi i bawili si¢ nimi, rzucajac do
wody. Na szczeScie nie wybuchtly. Te,
ktére im pozostaly, przyniesli do domu,
gdzie przerazony ojciec szybko zarekwi-
rowat ,,zabawki” dzieci i przekazal po-
licji.

Mowi sig, ze ,,cztowiek moze si¢ do
wszystkiego przyzwyczaic¢”. Tak dzieje
si¢ obecnie w Ukrainie. Przyzwyczaje-
nie do sygnatéw zagrozenia i nie zwra-
canie na nie uwagi, to codzienno$¢. Lu-
dzie nie maja juz sit na to, by kilka razy
dziennie, a takze w nocy uciekac do piw-
nic. Zapytatam jednego z redaktoréw
z Radia Maryja, mieszkajacego w Kijo-
wie na 15 pietrze 16-pietrowego wiezow-
ca: Czy schodzisz na do6t podczas alar-
méw? Odpowiedzial: |, Nie, a gdzie si¢

schowac? Nie ma bezpiecznego schro-
nu, a do metra jest daleko”. Na kolejne
moje pytanie, odpowiada, ze w ich rejo-
nie takze stycha¢ wybuchy, ale co robic?

Msza $wieta 2 listopada na cmenta-
rzu w Kijowie, ktérej przewodniczyt bi-
skup Witalij Krywicki i w ktdrej uczest-
niczyto wielu ksi¢zy i spora liczba wier-
nych, rozpoczeta si¢ od glosnej serii
wybucho6w. Nikt jednak nie uciekal, by
si¢ chowad, Biskup kontynuowat stowo
wstepne na poczatku Eucharystii, a lu-
dzie stali, stuchajac uwaznie i modlac
si¢. Niektorzy od czasu do czasu spo-
gladali w niebo, kto$ pokazywal palcem
innemu przelatujacy nieopodal wrogi
dron. Wracajac do domu, jedna z Siéstr
Misjonarek Mitosci podzielila si¢ ze
mna swoimi wrazeniami: ,,Wzbudzitam
akt zalu i pomy§latam sobie, ze nawet
jesli cos spadnie, to czy moze by¢ lepszy
czas i miejsce na przejscie do domu Ojca,
jak podczas Mszy §w. z Pasterzem die-
cezji, ze wspolnotg Kosciota i juz na
cmentarzu?”

Zycie w stanie wojny mobilizuje
mnie, by ceni¢ kazda chwile zycia, lu-
dzi, ktérych Pan B6g mi daje, by miec
czas na bycie razem, rozmowy, dziele-
nie si¢ i §mianie. Nie znaczy to, zZe nie
czujemy strachu. Czujemy go, ale on nas
nie paralizuje. Rozmawiamy o tym, dzie-
limy si¢ informacjami o sytuacji, wybu-
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chach i potrzebach, zar6wno swoich jak
iinnych ludzi. Staramy si¢ w miar¢ moz-
liwosci pomagac zaréwno zokierzom,
jak i osobom cywilnym. Pan Bog trosz-
czy si¢ o nas przez dobrych ludzi, a my
troszczymy si¢ o inne jego dzieci. Utrzy-
mujemy kontakt z ludZmi rozsianymi po
catej Ukrainie, szczeg6lnie na Wscho-
dzie. Tam, gdzie nie mozemy dotrzec
osobiscie, wysylamy paczki, bo poczta
(Nowa Poczta) funkcjonuje bardzo do-
brze.

Jako misjonarki, nie ograniczamy si¢
tylko do pomocy materialnej, ale stara-
my si¢ dzieli¢ z ludZmi Dobrg Nowina,
nie$¢ im Stowo Nadziei, ktére moze daé
tylko Pan Bog. Prawie wszystkie Siostry
sa zaangazowane w katechizacje, postu-
ge rekolekeyjng i postuge w Radiu Ma-
1yja. Sladem naszego zatozyciela, §w. Ar-
nolda Jansena, zyjemy w przekonaniu,
ze niesienie Dobrej Nowiny jest najwigk-
szym uczynkiem mitoSci bliZniego.
Swiadomosé tego, ze jestem tu z woli
Pana Boga, Ze On mnie prowadzi i jest
ze mna, daje mi pokdj, nawet posrdd tak
wielkiego niepokoju i zniszczenia, jakie
sieje wojna. Pan Bog jest naszym Poko-
jem, On, ktory, jak mowi Biblia ,,0obie
czesci ludzkosci uczynit jednoscia, bo
zburzyl rozdzielajacy je mur —wrogos¢”
(Ef2,14). Tego pokoju serca i jednosci
w rodzinach, zycze kazdemu z miesz-
kancow Bratkowic. Niech nadchodzace
Boze Narodzenie, bedzie kolejng okazja,
by wyciagnad rece ku pojednaniu z ro-
dzina, sasiadami i z tymi, od ktérych
oddzielaja nas niewidzialne mury wro-
gosci. Przychodzacy Jezus pragnie zna-
lez¢ w nas otwarte serca, by napetnic je
Swoim Pokojem i MitoScia. Jesli pozwo-
limy Mu na to, to bedzie to prawdziwe
Boze Narodzenie.

S. Maria Marta Przywara,
SSpS, Kijow
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80. rocznica wybuchu Powstania Warszawskiego

,,Powstanie Warszawskie wybuchto 1 sierpnia 1944 roku.
Przez 63 dni pochtongto dziesiatki tysiecy ofiar, z czego wigk-
szo$¢ stanowily ofiary cywilne.

W ramach rozpoczetej w styczniu 1944 roku akgji ,,Bu-
rza” Armia Krajowa starata si¢ na poczatku unika¢ samo-
dzielnego rozpoczynania walk w mieScie. Wezesniej, AK wraz
z Armig Czerwong zdobyto Wilno i Lwow. Jednak juz po
walkach, oficerowie byli aresztowani przez NKWD, a oddziaty
rozbrajane lub wlaczane do armii Berlinga.

Dlatego, w przypadku stolicy, dowddztwo Armii Kra-
jowej postanowito, ze trzeba wyprzedzi¢ Rosjan i sprébo-
waé samemu odbi¢ Warszawe z rak Niemcow. Jednym
z gtéwnych inicjatoréw Powstania Warszawskiego byt Le-
opold Okulicki ps. ,,NiedZwiadek”. Argumentowal on, ze
jesli powstanie si¢ powiedzie, to Rosja bedzie musiata ,,albo
uznad nas, albo sila ztamac na oczach §wiata”. Decyzja o
walce z Niemcami w Warszawie podjat gen. Tadeusz Ko-
morowski ,,Bor” 22 lipca. Decyzja nie byta konsultowana
zwladzamiw Londynie. Pozostawato tylko ustali¢ doktad-
ny termin rozpoczecia walki, z ktérym czekano, az front
zblizyt si¢ do Warszawy. W sztabie oceniano, ze Armia
Krajowa bedzie w stanie utrzymaé miasto zaledwie kilka
dni, dlatego sukces powstania uzalezniono od szybkiego
zatamania wojsk niemieckich i wkroczenia Rosjan do mia-
sta. 31 lipca, po otrzymaniu fatszywej informacji o tym, ze
Rosjanie juz wkraczaja na Prage, gen. ,,Bor” po konsultacji
z szefem sztabu gen. Pelczynskim, szefem operacji gen.
Okulickim, komendantem okregu ptk. Chruscielem i de-
legatem rzadu na kraj Janem Jankowskim podjat decyzje

0 rozpoczeciu powstania w Warszawie o godz. 17:00 na-
stepnego dnia — 1 sierpnia 1944.

Pierwsze strzaly w Powstaniu Warszawskim zostaty odda-
ne przed godz. 14 na Zoliborzu, gdzie zohierze druzyny Zdzi-
stawa Sierpifiskiego transportujacy bron dla oddziatu Zgru-
powania ,,Zniwiarz” wdali si¢ w potyczke z niemieckim pa-
trolem. Réwniez w innych dzielnicach walki miaty miejsce
jeszcze przed godzing ,, W”. Na Woli i w Srédmiesciu Pénoc-
nym rozpoczely si¢ ok. 16. Dzieki temu i dzigki meldunkom
konfidentéw, Niemcy mogli trochg¢ wezesniej oglosi¢ alarm
(0 godz. 16:30) i przygotowac si¢ na uderzenie powstancow.
Jednak nie byli juz w stanie zapobiec wybuchowi powsta-
nia...”

1 sierpnia 2024 r. w Rzeszowie pod Pomnikiem Pamigci
Zotnierzy Armii Krajowej Podokregu ,,Rzeszéw” odbyly sie
obchody 80. rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego.
W obchodach brata réwniez nasza delegacja w osobach: pre-
zes Katarzyna Wdowik, skarbnik Zdzistawa Lesiak, cztonko-
wie Dariusz Jamuta oraz Andrzej Bednarz. Dla uczczenia
pamieci o Powstaniu ztozono wienice i wigzanki kwiatéw pod
pomnikiem. Na zakoficzenie uroczystosci orkiestra wojsko-
wa odegrala sygnat ,,Cisza” oraz Piesh Reprezentacyjng Woj-
ska Polskiego. Obchody w Rzeszowie zakonczyly si¢ Mszg
$w. w Kosciele pw. §w. Krzyza w intencji polegtych i pomor-
dowanych Powstaficow Warszawskich oraz ludnoSci cywil-
nej Warszawy.

Oprac. Katarzyna Wdowik, Prezes TMZB
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80. rocznica uderzenia na zamek w Rzeszowie
(w Swietle zeznan Swiadkow i dokumentacji IPN)
- CZESC | -
Dyni ,,Dorsza”. W akcji brat tezudzial ~ 6.10.44. Tajne!!

We wrze$niu i pazdzierniku 1944 r.
struktury organizacyjne Armii Krajo-
wej na obszarze Rzeszowszczyzny byly
coraz mocniej dziesiatkowane areszto-
waniami. Sowieci nierzadko podejmo-
wali krwawe pacyfikacje. Drastycznie
rosta liczba uwi¢zionych. W meldun-
ku z 16 wrze$nia inspektor rzeszowski
poinformowat ptk. Putka (dowddce
24 Dywizji Piechoty AK) o sytuacji
w wiezieniu na zamku Lubomirskich
w Rzeszowie: ,,Potozenie wieZniow jest
fatalne. Po prostu umieraja z glodu.
Wyzywienie za czaséw niemieckich,
w poréwnaniu z obecnym, byto luksu-
sowe. W zwiazku z powyzszym organi-
zuje pomoc dla wiezniow [...]”.

W szeregach konspiracji rodzita si¢
potrzeba odpowiedzi na terror i pomo-
cy uwiezionym. Od 5 pazdziernika
1944 1. siedmiu oficeréw AK z kpt. Cie-
plinskim ,,Apk” na czele pracowata nad
planem rozbicia rzeszowskiego wi¢zie-
nia na zamku. Tylko w ten sposob jawi-
fa si¢ szansa, by uwolnic¢ aresztowanych
Akowcow. Nie mozna bylo dtuzej zwle-
kad, liczba wieZniéw rosta zastraszaja-
co szybko i juz koficem wrze$nia osia-
gneta stan 160 oséb, czyli wiecej niz
w okresie najwigkszego terroru nie-
mieckiego, a kilka dni pdzniej w celach
zamku znajdowalo si¢ juz 270 oséb.
Wiekszo$¢ osadzonych Akowcow sta-
nowili oficerowie zajmujacy ,,powaz-
niejsze stanowiska w pracy podziem-
nej”. Ponadto wywiad AK stwierdzit
transporty z zestancami na wschdd, do
sowieckich fagréow. Potwierdzono réw-
niez stosowanie brutalnych metod §led-
czych przez bezpieke, wobec czego pik.
Putek zaakceptowat akcje rozbicia wig-
zienia. Podjeto ja noca z 7 na 8 paz-
dziernika 1944 r. Do zadania wybrano
okoto 100 zohierzy AK, weterandw
,»Burzy”. Duzy oddzial miat gwaranto-
wac szybkie rozbicie wig¢zienia i sku-
teczniejszg neutralizacje sit sowieckich.
CatoScig sil dowodzit osobiScie kpt.
Cieplinski. Trzon stanowita grupa ude-
rzeniowa — 40 zoierzy dywersji AK
— ppor. Wiktora Btazewskiego ,,Orli-
ka”. Podlegaty mu zespoty kpt. Stani-
stawa Wisniowskiego ,,Ktosa”, ppor.
Tadeusza Lisa ,,Uklei”, sierz. Jana
Mika ,,Brzostka”, plut. Wtadystawa

Jozef Rzepka ,,Rekin”. Czes¢ skoncen-
trowano przy ul. Dtugosza, pozostali
zajeli stanowiska od strony ul. Szope-
na. Byli dobrze uzbrojeni, w tym
w zrzutowe steny i breny. Mieli ze sobg
kilkumetrowe drabiny do pokonania
zamkowych muréw, nozyce do cigcia
drutuiinny sprzet saperski. Ubezpie-
czeniem — w sile 28 zolnierzy AK
—dowodgzit por. Franciszek Blazej ,,Ro-
man”, jego zastepca byt por. Jan Lopu-
ski ,Mariusz”. Ponadto 15 Zotnierzy
AK kpt. Wtadystawa Sktadzienia
,» Iwardego” tworzyto grupe ewaku-
acyjna. Ich zadaniem bylo przeprowa-
dzi¢ juz odbitych wi¢znidw do bez-
piecznych kryjéwek. Przy grupie ewa-
kuacyjnej przygotowano patrol me-
dyczny AK pplk. dr Stanistawa Kubli-
na , Kraka”. Wszyscy uczestnicy akcji
nosili biato-czerwone opaski z litera-
mi,,WP” —takie same jak w czasie ,,Bu-
rzy”.

Niestety, proba opanowania wi¢zie-
nia bez walki nie powiodta si¢, Akow-
cy zostali zdekonspirowani. Ponad go-
dzinne starcie przyniosto straty po obu
stronach. Przed godzina pierwsza
w nocy kpt. Cieplinski przerwal atak
i wycofal swoich Zolnierzy. Cze§¢
Akowcow ewakuowata si¢ wzdtuz Wi-
stoka, czg$¢ przeszta na potudniowa
strong¢ rzeki. Pod murami zamku zgi-
neli ppor. Tadeusz Lis ,,Ukleja” i kpr.
Franciszek Lachcik ,,Sawa” obaj z Brat-
kowic, poSmiertnie odznaczeni Krzy-
zami Walecznych. Pieciu zolnierzy
AK odniosto rany. Jeden z nich, N.N.
»Roja”, zostat pod milicyjna straza
umieszczony w szpitalu, skad 14 paz-
dziernika uwolnit go ppor. Wiktor
Btazewski. NKWD i MO stracity pod
zamkiem po dwéch zabitych. Ranny
zostal oficer §ledczy WUBP, ktory
wladnie prowadzil nocne przestucha-
nie oraz 12 milicjantéw. Chodz akcja
na zamek Lubomirskich skoficzyla si¢
fiaskiem, kpt. Cieplifiski uznat ja za
wazne — ze wzgledoéw psychologicz-
nych —zdarzenie ,,w ostatnim czasie”.

Ponizej przedstawiam relacje
uczestnikow tych zdarzen jak i doku-
mentacje zgromadzong przez Instytut
Pamigci Narodowej w Warszawie.

Wyciag z rozkazu bojowego
Nr 1/24

I. Zadanie: Opanowac wigzienie w m.p.
R.IV/0

II. Cel:

a/ uwolnienie aresztowanych dowdd-
cow, zohierzy A.K. oraz obywateli na-
rodowosci polskiej

b/przez uwolnienie podnie$¢ na duchu
upadajace spoteczenstwo

II1. Da¢ dowdd dalszego istnienia A.K.
i wykonywania opieki nad spoteczen-
stwem.

I'V. Myél przewodnia: Zadanie wykonac
przez zaskoczenie, podstgpem po cichu,
uzycie broni w ostatecznosci.

V. Ubezpieczenia: D-ca Roman, Z-ca
Monk.

Ubezpieczenie zorganizowane zostanie
w trzech zespotach.

ZespOtNr. 1. D-ca Ukleja, Z-ca Dorsz.
Stan grupy 1+13.

Uzbrojenie: 3 rkm, 8 pm, 3 pistolety,
28 granatéw, 5 gamondw, 6 latarek elek-
trycznych, 2 mundury W.P.

Zadanie: Zaja¢ wyznaczone stanowi-
ska skrycie i cicho, punktualnie na czas
oznaczony, nie dopusci¢ do wywotlania
przedwczesnego alarmu i wszczgcia
walki z patrolami milicji i woj. sow.
/podstawa powodzenia grupy uderze-
niowej/.

Zamknac¢ wejScie od strony zachod-
niej do Wiz W na zewnatrz. Nie dopu-
Sci¢ zatogi idacej z pomoca do W tak
dlugo, az grupa uderzeniowa nie wy-
kona zadania /czas 1,5 godz. do 2,5
godz./.

Ubezpieczenie stanowi obrong
obiektu, wycofanie ze stanowisk po wy-
konaniu zadania na rozkaz /2 dlugie
gwizdy, 2 dtugie blyski latarka, rozkaz
przez gonca/.

W wypadku kiedy wycofanie nasta-
pi pod ogniem, bezposrednio po sygna-
le, zapozorowac silny ogiefi, po czym
wycofac si¢ wyznaczonymi drogami, or-
ganizujac ubezpieczenie od strony pot-
nocno-zachodniej. Rannych nie wolno
zostawic.
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Zespot Nr 2. D-ca Ktos+6, uzbrojenie:
6 pm, 1 pistolet, 14 granatéw, 3 latarki
elektryczne.

Zadanie: Ogdlnie jak zesp6t Nr.1.

Zamkna¢ dojScie do W od strony pot-
nocnej, zajac skrycie i cicho wyznaczone
stanowiska w terenie, zabezpieczy¢ pra-
ce grupy uderzeniowej przez zamknie-
cie zbiegu ulic oraz dodatkowego, tylne-
go wyjScia od ul. Zamkowej —rejon kwa-
ter NKWD.

Zespot Nr.3. D-ca Top6r+6. Uzbrojenie
1rkm, S5pm, jeden pistolet, 3 latarki elek-
tryczne, 14 granatow.

Zadanie: Zamkna¢ dojscie do W od
strony wschodniej oraz od strony péinoc-
no-wschodniej, zajac skrycie i cicho wy-
znaczone stanowiska w terenie. Po wy-
konaniu zadania ubezpieczy¢ odmarsz
z kierunku pétnocno-wschodniego.

VI. Zamknigcie kierunku i wstrzymanie
ruchu.

Zespotom ubezpieczajacym nie wol-
no przez wczesne wstrzymanie i za-
mkniecie ruchu wywotaé alarmu,/jedy-
nie zesp6t Nr.1. ruch ten ma zamknaé
oile zostanie podejrzany/.

Zamknigcie ruchu nastepuje w wyni-
ku wywotania silnej walki wewnatrz ,,W”
przez grup¢ uderzeniowa i zauwazenia,
ze ruch na zamknietych kierunkach ma
na celu przyjScie z pomoca zatodze W.
/strzaly pojedyncze lub nawet wigksza ich
wymiana nie stanowig podstawy do za-
mkniecia kierunkéw. Wszystkie osoby
idrobne patrole z chwila zamknigcia ru-
chu rozbraja¢ i konwojowaé na punkt
wyznaczony/.

VII. M.p. Dcy ubezpieczenia przy ze-
spole Nr.1. /strona potudniowa/ Z-cy
przy zespole Nr.3.

VIII. Koncentracja grup powyzszych
przed akcja przeprowadzona zostanie
zespotami oddzielnie. Odprawy zespo-
16w przed odejSciem na stanowiska do-
konam oddzielnie. Na odprawie przeka-
za¢ dokumenty osobiste zebrane zespo-
fami w oddzielnych kopertach.

Znaki rozpoznawcze podane zostana
na odprawie. »R”

" Cieplinski
- Lukasz ,Plug”
»Antek”, , Apk”,
,Ludwik” (ur.
26 XI 1913
Kwilcz, pow.
Miedzychod
—zm. 1 III 1951
Warszawa), pptk

IV 27.9.44 De OR
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Wojska Polskiego. Przygotowywat i kie-
rowat akcja odbicia wieZniow z rzeszow-
skiego zamku w 1944. Od stycznia 1947
byt prezesem IV Zarzadu Gléwnego
WiN - odtwarzat rozbitg aresztowania-
mi strukture Zrzeszenia, utrzymujac
faczno$¢ z Delegatura Zagraniczng WiN.
28 XI 1947 zostal aresztowany w Za-
brzu, przestuchiwany najpierw
w WUBP w Katowicach. Nastepnie,
wraz z innymi cztonkami ZG WiN, prze-
trzymywany w pawilonie X i XI oddzia-
tu Sledczego wigzienia MBP na war-
szawskim Mokotowie. Do 9 XI 1950 byt
poddany okrutnemu §ledztwu. 14 X
1950 WSR w Warszawie pod przewod-
nictwem pik. Aleksandra Wareckiego
skazal go wraz z 6 cztonkami IV ZG
WiN na kare $mierci. Wyrok wykonano
1 11T 1951 w wigzieniu na Mokotowie.
3V 2007 prezydent Lech Kaczynfiski od-
znaczyt go poSmiertnie Orderem Orla
Biatego.

Fragment z protokolu przestuchania
podejrzanego z dnia 11 maja 1948 r.
Lukasza Cieplinskiego:

Pyt.: Podajcie doktadnie wszystkie szcze-
goly dotyczqce napadu na wiezienie rze-
szowskie?

Z koricem 1944 r. zostat mi przedsta-
wiony wniosek oficera dywersji org. A.K.
na obwdd rzeszowski ,Sepa” nazwiskiem
Gruba imienia nie znam, dotyczgcy uwol-
nienia aresztowanych cztonkow organi-
zacji A.K. znajdujgcych sie w wiezieniu
w Rzeszowie. W okresie tym bylo aresz-
towanych okoto 200 cztonkéw or. A.K.
Po przestudiowaniu wniosku zwrécitem
sie do komendanta podokregu rzeszow-
skiego org. A.K. ,,Zwornego” o osta-

Zrodto: Archiwum IPN w Warszawie

teczng decyzjg w sprawie wykonania da-
nego planu. ,Zworny” akcje zaakcepto-
wat. W zwigzku z tym wydatem ,, Sepowi”
polecenie przygotowania akcji uwolnie-
nia uwiezionych ,,Akowcow z wiezienia
rzeszowskiego. Przy opracowywaniu pla-
nu wspotpracowat z ,,Sepem” straznik
— urzednik wiezienia rzeszowskiego no-
szqcy pseudonim ,, Grudzien”, prawdzi-
wego nazwiska nie pamietam. , Gru-
dzien” dostarczyt,, Sepowi” plan sytuacyyj-
ny wiezienia, stan uzbrojenia oraz roz-
mieszczenie zatogi. W kilka dni przed ter-
minem realizowania powyzszego planu
»Sep” zostat przez Wiadze Bezpieczen-
stwa w Rzeszowie aresztowany i z tego
powodu termin akcji zostat przesuniety.
W miejsce ,,Sepa” na d-ce akcji wyzna-
czytem oficera dywersji inspektoratu rze-
szowskiego org. A.K. ,,Orlika” o nazwi-
sku prawdopodobnie Btazewski imienia
nie znam. Wobec stwierdzenia przeze
mnie u ,,Orlika” pewnej niepewnosci,
postanowitem sam kierowac catosScig
powyziszej akcji. Plan akcji przedstawiat
sie nastepujqgco: Udziat w akcji wzigé
mialy oddzialy dywersyjne obwodu rze-
szowskiego i inspektoratu Rzeszow w sile
okoto 50 ludzi uzbrojonych w dwa R.K.M-
v, 10 pistoletow maszynowych, rewolwe-
ry i granaty. Oddziat miat by¢ podzielony
na trzy grupy t. zn. na grupe uderzeniowq,
ktora byla najwazniejszq i najsilniejszq
i ktora miata wykona¢ gltowne zadania
to jest wejs¢ do wiezienia, wypuscic i wy-
prowadzic¢ wiezniow. Dwie pozostate gru-
py mialy ubezpieczy¢ i ewakuowac wiez-
niow na punkt rozdziatu. Grupa pierw-
sza byta pod bezposrednim dowddztwem
,, Orlika”. W mysl planu grupa uderzenio-
wa miata dostac sie na teren wiezienia
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od tylu, forsujqc mur wiezienny przy po-
mocy posiadanych drabin. Do samego
wiezienia mieli dostac sie przez tylnie wej-
scie od podworza, przy czym klucze do
wejscia zostaty ,, Orlikowi” dostarczone
przez ,,Grudnia” w wiezieniu grupa mia-
ta podzieli¢ sie na trzy czesci, z ktorych
kazda miata uwolnic¢ wiezniow na innym
pietrze. Uwolnieni wiezniowie wyprowa-
dzani mieli by¢ ta samq droga skqd
w dalszej kolejnosci mieli by¢ kierowani
przez dwie pozostate grupy nad Wistok,
gdzie miat nastqpic rozdziat ich i rozpro-
wadzenie w teren na poszczegolne pla-
cowki. W czasie przeprowadzenia akcji,
ktora miata miejsce w [listopadzie] 1944
1. kiedy grupa uderzeniowa znajdowata
sie pod murem wieziennym przy bramie
frontowej wiezienia, rozpoczeta sie, z nie-
znanych mi przyczyn, strzelanina, ktora
z kazdqg chwilg wzmagata sie i w wyniku
ktorej wydatem grupie uderzeniowej po-
lecenie wycofania sie spod murow wie-
ziennych. W czasie walki ze strazq wie-
zienng po naszej stronie zostat zabity ofi-
cer broni inspektoratu rzeszowskiego
org. A.K. ,Ukleja” nazwiska jego nie
znam, oraz raniono dwéch wzglednie
trzech strzelcow or. A.K., ktorych tak na-
zwisk jak i pseudonimow nie znam. Wi-
dzqc, ze plan oswobodzenia wieZniow,
jest niemozliwy do wykonania rozkaza-
tem oddziatom wycofa¢ sie nad Wistok
na prom gdzie po przejezdzie na drugi
brzeg rzeki nastgpito rozwiqzanie grupy
i odmarsz poszczegolnymi druzynami do
swoich miejsc zamieszkania. Po nieuda-
niu sie powyzszej akcji wiecej nowych pla-
now uwolnienia wiezniow z wiezienia rze-
szowskiego nie przeprowadzilismy.

Na tym przestuchanie przerwano.
Protokot zgodny z moimi zeznaniami
przed podpisaniem odczytatem.

Przestuchat: Krzyzanowski, por.

Zeznat: Cieplinski t.ukasz

Tadeusz Lis
»Ukleja” — uro-
dzit sie 28 paz-
dziernika 1918
w Bratkowicach.
Szkote po-
wszechng ukon-
czytw Bratkowi-
cach w 1930.
W latach 1935-
1937 przeszed! kurs Przysposobienia
Wojskowego. W 1937 zgtosit si¢ ochot-
niczo do wojska. Stuzyl w Rzeszowie
w 20 putku utanéw, nalezat do orkiestry
pulkowej, nastepnie zostat przeniesio-

ny do III szwadronu liniowego, ktérym
dowodzil rtm. Jan Ptak. W maju 1938
ukonczyl z pierwszg lokata szkote pod-
oficerska putku, otrzymal awans do
stopnia kaprala, zostat w wojsku jako
podoficer stuzby statej. W 1939 zostat
awansowany do stopnia plutonowego.
Brat udzialt w kampanii wrze$niowej
1939 w szeregach 20 p.ut. w sktadzie
Kresowej Brygady Kawalerii Armii
,£.0dz”. Po rozbiciu jednostki uniknat
niewoli i wrécit do Bratkowic. Do ZWZ
zostal zaprzysigzony 15 wrze$nia 1940,
organizowat pierwszy pluton Placéwki
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studia prawnicze na Uniwersytecie War-
szawskim. Wzorem ojca zaangazowat
sie w dziatalno$¢ Stronnictwa Ludowe-
go. Studiéw nie ukoniczyt. W latach
1937-1938 odbyt stuzbe wojskowa
w 5 pulku strzelcow podhalanskich
w Przemy$lu. Od paZdziernika 1939
zaczat organizowac siatke konspiracyjna
w rodzinnych Bratkowicach, z ktéra od
maja 1940 przeszedl pod komende
Zwiazku Walki Zbrojnej. Byl pierw-
szym dowddca Placowki ZWZ Bratko-
wice-Glogéw. W maju 1943 J6zef Rzep-
ka zostat pierwszym adiutantem Inspek-

o G
T,

Nia doe prupy @E.’-gﬂmj mynnnezan Orlika z R.IV.0,,

na zastppop Raking, .

AK Gtogéw i nim dowodzil. W paz-
dzierniku 1943 objat stanowisko zastep-
cy komendanta Placéwki AK Rzeszéw.
Bratudziat w akcji ,,Burza” Zgrupowa-
nia III Rzeszéw-Zachdd. Od sierpnia
1944 byl — po ppor. Janie Lopuckim
—oficerem broni Inspektoratu AK Rze-
szOw, nastepnie zostal komendantem
Placéwki Glogéw. Brat udziat w nieuda-
nej akcji na wiezienie nocg z 7 na 8 paz-
dziernika 1944, gdzie dowodzil jednym
z patroli, polegt trafiony w glowe. Na-
stepnego dnia pochowany przez funk-
cjonariuszy UB w bezimiennej mogile.

Tadeusz Lis ,,Ukleja”, bohaterski
zohierz, ktory tak Swietnie sprawdzit
sie w akcji ,,Burza”, nie dozyt kofica
wojny. Nie zginat jednak z reki niemiec-
kiego okupanta, ale przez Polaka, kt6-
ry zdecydowal si¢ stuzy¢ obcemu rezi-
Mmowi.

Jozef Rzepka,
ps. Rekin, Znicz,
Stefan, Znicz,
Krzysztof (ur.
22 grudnia 1913
w Bratkowicach,
zm. 1 marca
1951 w Warsza-
wie). Byl najstar-
szym synem Jana
i Antoniny
z domu Nowak. Nauke rozpoczat
w szkole powszechnej w Bratkowicach,
a kontynuowat w I Gimnazjum w Rze-
szowie. Uczeszczat do jednej klasy
z Mieczystawem Kawalcem, ktory row-
niez zostat zamordowany w mokotow-
skim wiezieniu. W roku 1934 rozpoczat

L L

toratu Rejonowego Armii Krajowej
Rzeszéw. Od lutego 1945 Rzepce po-
wierzono dowddztwo nad Inspektora-
tem AK Mielec z poleceniem przeorga-
nizowania go w komoérke organizacji
LNIE.,. Juz w marcu 1945 musial on
przenies¢ sie na Slask — do Katowic,
p6Zniej do Zabrza. Tam, pod zmienio-
nymi nazwiskami — Jozef Sieniawski
i Bogustaw Zosik — kontynuowat opér
w Scistej wspotpracy z Lukaszem Cie-
pliskim. Od czerwca 1945 z ramienia
DSZ organizowat przerzut na ziemie za-
chodnie bytych Akowcdw zagrozonych
aresztowaniem w rejonie Rzeszowa. Je-
sienia 1945 ujawnit si¢ (wypekniajac apel
,Radostawa”) i podjat, przerwane przed
wojna, studia prawnicze. Dziatal w two-
rzacych sie strukturach Zrzeszenia
, WiN”. Organizowat siatki wywiadu,
przygotowywat raporty o zyciu politycz-
nym i nastrojach spotecznych w kraju.

Ostatni, IV Zarzad Gtéwny WiN-u
zostal odtworzony w styczniu 1947 przez
bojownikéw podziemia z rejonu Rzeszo-
wa. Prezesem zarzadu zostat pplk
Yukasz Cieplinski. W jego sktad weszli:

Jozef Rzepka po aresztowaniu przez
MBP 1948 r.
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mjr Adam Lazarowicz, mjr Mieczystaw
Kawalec, kpt. Franciszek Btazej, por.
Jozef Rzepka, por. Karol Chmiel, por.
Jozef Batory. W tym czasie podziemie
juz prawie rozbito. Struktury WiN-u
byly szczatkowe. Jego aktywnos¢ ogra-
niczata si¢ gldwnie do dziatalnosci pro-
pagandowej. Urzad Bezpieczenstwa byt
coraz blizszy catkowitego rozpracowa-
nia konspiracyjnej opozycji. Na przeto-
mie 1947/1948 cztonkowie 1V Zarza-
du Gltéwnego zostali aresztowani. Pro-
ces grupy Cieplinskiego toczyt sie
w 1950 roku przed Wojskowym Sadem
Rejonowym w Warszawie. Wyrok zasa-
dzajacy kare $mierci dla pptk. Lukasza
Cieplinskiego ijego sze$ciu najblizszych
wspotpracownikéw zapadt 14 pazdzier-
nika 1950 roku. Najwyzszy Sad Wojsko-

wy nie uwzglednit rewizji (16 grudnia
1950). Prezydent Bierut nie skorzystat
z prawa taski (20 lutego 1951). 1 marca
1951 w wiezieniu mokotowskim pomig-
dzy godzina 20.00 a 20.45 kat Aleksan-
der Drej, wykonat siedem wyrokéw
Smierci strzalem w tyt gtowy. Jako
pierwszy zginat pptk Lukasz Ciepliniski,
ostatni zostat zamordowany por. Jozef
Rzepka (godz. 20.45). Ponad czterdzie-
Sci lat po tragedii, 17 wrze$nia 1992
uniewazniono wyrok, przywracajac J6-
zefowi Rzepce prawa honorowe. Posta-
nowieniem prezydenta Lecha Kaczyn-
skiego z 20 czerwca 2007 ,,za wybitne
zastugi dla niepodlegtosci Rzeczypo-
spolitej Polskiej” zostat poSmiertnie
odznaczony Krzyzem Wielkim Orderu
Odrodzenia Polski. Order zostal prze-
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kazany rodzinie 24 czerwca tego same-
go roku, w trakcie uroczystosci odsto-
niecia tablicy pamiatkowej J6zefa Rzep-
ki w Bratkowicach, jego rodzinnej wsi.
W dniu 1 marca 2013 z okazji obcho-
déw Narodowego Dnia Pamieci Zoie-
rzy Wykletych Minister Obrony Naro-
dowej Tomasz Siemoniak awansowat go
po$miertnie do stopnia majora. W ra-
mach odstonietego 17 listopada 2013
Pomnika Zotnierzy Wykletych w Rze-
szowie zostato ustanowione popiersie
J6zefa Rzepki.

Olga Rusin-Przywara

Do lektury czeéci II zapraszamy
w 52. numerze Ziemi Bratkowickiej

(przyp. red.)

Gminna uroczystosc odstoniecia tablicy pamieci
w hotdzie Zotnierzom Armii Krajowej w Niepublicznej
Szkole Podstawowej w Bratkowicach

W niedziele 6 pazdziernika 2024
roku na placu przy Niepublicznej Szko-
le Podstawowej w Bratkowicach odbyta
si¢ gminna uroczysto$¢ odstoniecia ta-
blicy pamieci w hotdzie zotnierzom
Armii Krajowej pochodzacym z Brat-
kowic, walczacym o niepodlegta Rzecz-
pospolita Polska — poleglym i zamor-
dowanym przez Niemcow podczas Ak-
cji,,Burza”w 1944 r.

Organizatorami tego wydarzenia
byli: Gmina Swilcza, Towarzystwo Mi-
fo$nikéw Ziemi Bratkowickiej oraz Sto-

warzyszenie Przyjaciot Szkoly ,,Nasza
Tréjka” w Bratkowicach.

W uroczystoSci uczestniczyli: Wojt
Gminy Swilcza Dawid Homa, Stawomir
Styka —reprezentant Posta na sejm RP
Adama Dziedzica, Dyrektor Wydziatu
Polityki Spotecznej Podkarpackiego
Urzedu Wojewddzkiego w Rzeszowie
Irena Marszalek-Czekierda — przedsta-

wiciel Wojewody Podkarpackiego, pra-
cownik Biura Upamig¢tniania Walk
i Meczenstwa w Rzeszowie Maria Rej-
man — przedstawiciel Instytutu Pamigci
Narodowej w Rzeszowie, Radny Sejmi-
ku Wojewddztwa Podkarpackiego Mar-
cin Fijotek — reprezentant Marszatka
Wojewddztwa Podkarpackiego, Prze-
wodniczacy Rady Powiatu Tomasz Woj-
ton — reprezentant Starosty Rzeszow-
skiego, Przewodniczaca Rady Gminy
Swilcza Joanna Wdowik-Mika wraz
z Radnymi Gminy Swilcza reprezento-
wanymi przez: Pawla Kwoke, Marcina
Lechowicza, Marcina Zaficzaka, Marci-
na Gorskiego oraz Katarzyng Wdowik
— Prezesa Towarzystwa Milosnikow Zie-
mi Bratkowickiej z delegacja. Obecni
byli takze Wojciech Stowik Sekretarz
Gminy Swilcza wraz z pracownikami
Urzedu Gminy Swilcza.

W wydarzeniu wzi¢li udziat réw-
niez: Adam Majka Dyrektor Gminnego
Centrum Kultury Sportu i Rekreacji
w Swilczy z siedziba w Trzcianie, Bene-
dykta Piatek Dyrektor Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Swilczy
i Ewelina Panek Kierownik Dziennego
Domu Pomocy w Bratkowicach, Sottys
Sotectwa Bratkowice Ryszard Franczyk
wraz z Rada Sotecka, dyrektorzy lokal-
nych placéwek oswiatowych: Joanna
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Rézanska Dyrektor Szkoly Podstawo-
wej Nr 1 w Bratkowicach, Barbara Wa-
silewska-Narog Dyrektor Szkoly Podsta-
wowej Nr 2w Bratkowicach i Krystyna
Kubas Dyrektor Przedszkola Publicz-
nego w Bratkowicach.

Podczas tej uroczystosci obecna byta
Agata Zdun-Stowik Prezes Stowarzysze-
nia Przyjaciét Szkoly ,,Nasza Trojka”
w Bratkowicach wraz z Zarzadem
i Czlonkami stowarzyszenia, a takze byli
prezesiiwiceprezesi.

Uroczysto$¢ rozpoczeta sig wspol-
nym od$piewaniem hymnu panstwowe-
go, nastepnie Dyrektor Monika Stobier-
ska rozpoczeta uroczysto$¢ od powita-
nia gosci, wérdd ktorych byli emeryto-
wani dyrektorzy, nauczyciele i pracow-
nicy szkoly na czele z Danuta Rudzka,
Grono Pedagogiczne, pracownicy admi-
nistracji i obstugi oraz uczniowie z ro-
dzinami, a takze Ochotnicza Straz Po-
zarna pod przewodnictwem Prezesa
Piotra Chmaja, Maria Nowozeifiska Prze-
wodniczaca Kota Gospodyn Wiejskich,
reprezentanci organizacji spotecznych
imlodziezowych, a takze przedstawicie-
le mediéw lokalnych.

Obchody uswietnita obecno$¢ Or-
kiestry Wojska Polskiego oraz Wojsko-
wej Asysty Honorowej wystawionej
przez XXI Batalion Dowodzenia, a tak-
ze poczty sztandarowe m. in. Zwigzku
Strzeleckiego ,,Strzelec” Bratkowice,
NSP Bratkowice, OHP Bratkowice,
TMZB.

Dyrektor szkoly w swoim przemo-
wieniu podkreslita, ze szkota to miej-
sce, gdzie wazna jest przysztos¢, ale bar-
dzo wazng role odgrywa takze prze-
szto$¢: ,,Nasza szkota, tak jak Nasza
Ojczyzna przeszta bardzo diugg droge,
abysmy dzisiaj mogli uczy¢ sie w niej
i Swietowac tak wyjgtkowe uroczystosci
(-..) Priorytetem pracy wychowawczej sta-
to sie wychowanie patriotyczne. Nauczy-
ciele naszej szkoty ktadq duzy nacisk
w swych dziataniach na poszanowanie
tradycji i zachowanie pamieci o tych, kto-
rzy walczyli o niepodlegltq Ojczyzne. Imie
szkoly zobowiqzuje nas do kultywowa-
nia tradycji patriotycznych, a w szczegol-
nosci tradycji zwigzanych z Armiq Kra-
Jjowag. W placowce co roku odbywajq sie
uroczystosci poswiecone Zotnierzom AK,
wycieczki do miejsc pamieci narodoweyj,
apele i akademie. Przez lata organizo-
wano liczne spotkania z kombatantami.
Uczniowie biorg rowniez udziat w uro-
czystosciach patriotycznych organizowa-
nych przez rozne instytucje i wladze sa-
morzgdowe, konkursach zwigzanych

z historiq i dziatalnosciq AK. Symbole po-
magajq nam zachowac naszq tozsamos¢é
nie tylko podczas wojny, kiedy trzeba wal-
czy¢, ale takze, a moze przede wszystkim
w czasie pokoju, kiedy bardzo wazne sq
wyznawane wartosci i Swiadomos¢ ko-
rzeni. Celem naszej pracy wychowawczej
jest ksztatcenie miodych, obdarzonych
spoteczng wrazliwosciq ludzi, ktorzy ko-
chajq swojq Ojczyzne, swojq malq ojczy-
zne, znajq i szanujq jej historie, jej trady-
cjeisymbole (...). W biezgcym roku przy-
pada 80. rocznica akcji ,,Burza”, tym
bardziej ciesze sie, ze przyjeliscie Paristwo
nasze zaproszenie i bedziecie w dniu dzi-
siejszym z nami. Jako szkota jestesmy
dumni, ze mozemy by¢ czesciq tego waz-
nego procesu przywracania, umacniania,
budowania pamieci o naszych roda-

kach... Niech trwa w nas pamiec o hero-
icznych czynach synéw Ziemi Bratkowic-
kiej! — Czes¢ i chwata zotnierzom Armii
Krajowej! Niech zyje Polska!”.

W kolejnych przemodwieniach za-
réwno Wéjt Gminy Swilcza jak i zapro-

Fot. Andrzej Bednarz
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szeni goScie podkre§lali wage podtrzy-
mywania tradycji narodowych i ksztat-
towania postaw patriotycznych — zosta-
ly przekazane réwniez listy intencyjne
od: Posta na Sejm Rzeczypospolitej Pol-
skiej Adama Dziedzica i Wojewody
Podkarpackiego Teresy Kubas-Hul,
a takze Starostwa Rzeszowskiego — dr
Krzysztofa Jarosza Starosty Rzeszow-
skiego i Jerzego Bednarza Wicestarosty
Rzeszowskiego.

Uroczystego odstonigcia tablicy pa-
mieci dokonat Mieczystaw Sawicki
—inicjator upamigtnienia bohateréw Ar-
mii Krajowej pochodzacych z Bratko-
wic oraz przedstawiciel Samorzadu
Uczniowskiego Niepublicznej Szkoty
Podstawowej w Bratkowicach — uczen-
nica Erika Michalski.

Po modlitwie i po-
Swigceniu tablicy przez
ks. proboszcza Jozefa
Ksigzka zaproszeni go-
Scie wraz z delegacjami
zlozyli kwiaty w hotdzie
zohierzom AK. Czg$¢
oficjalna zakoficzyt krot-
ki wystep artystyczny w
i wykonaniu uczniéw

. NSP w Bratkowicach.

Po zakoficzeniu ob-
chod6w odbyta sie uro-
czysta Msza Swieta
 wintencji polegltych zol-
nierzy i Ojczyzny w pa-
rafialnym kosSciele. Na-
bozefistwo zostato od-
prawione z zachowa-
niem ceremoniatu patriotycznego Wojska
Polskiego orazz udziatem Choru Meskie-
go ,,Resonantae” z Bratkowic. Wydarze-
nie zakonczono poczestunkiem w Dzien-
nym Domu Pomocy w Bratkowicach.
Monika Stobierska
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Wszystkich Swietych i Dzier Zaduszny

Obchody Uroczystos$ci Wszystkich
Swietych i Dnia Zadusznego stanowia
gleboko zakorzeniony w polskiej tra-
dycji czas wspomnien, refleks;ji i pamie-
ci o tych, ktorzy odeszli. Dla wielu Po-
lakéw to szczegblne dni, w ktérych
przywotujemy pamiec o §wigtych oraz
modlimy si¢ za dusze bliskich zmar-
tych. Jakie sg korzenie tych $wiat, co
oznaczaja i jakie zwyczaje towarzysza
tym dniom?

1 listopada Kosciét katolicki obcho-
dzi Uroczysto§é¢ Wszystkich Swietych.
Jest to dziefi po§wiecony wspomnieniu
wszystkich Swietych, zaréwno tych ofi-
cjalnie kanonizowanych przez
Koscidt, jak i tych, ktdrzy po-
zostaja nieznani. To czas rado-
$ci i wdzigcznodci za ich przy-
ktad, za ich oddanie Bogu
i bliznim, za ich zycie peine
milosci i ofiary.

Obchody Wszystkich
Swietych maja swoje korzenie
w pierwszych wiekach chrze-
Scijanstwa. Juz w IV wieku
Kosciot czeil pamie¢ meczen-
nikéw, ktérzy oddali zycie za
wiare. Z czasem $wigto to ob-
jeto wszystkich, ktorzy przez
swoje zycie dostgpili chwaly
nieba, niezaleznie od tego, czy
zostali oficjalnie ogloszeni Swigtymi.

W Polsce, mimo ze jest to dziefi ra-
dosny, zgodnie z tradycja juz 1 listopa-
da Polacy odwiedzaja groby swoich bli-
skich, by uczci¢ ich pamigé. Na cmen-
tarzach pojawiajg si¢ znicze i kwiaty
— symbole pamieci, Swiatta i nadziei
zycia wiecznego. Polskie cmentarze
o zmroku roz§wietlaja tysiace §wiatet,
tworzac wyjatkowa, pelna spokoju i za-
dumy atmosfere.

Dzien po Wszystkich Swietych, 2 Ii-
stopada, obchodzimy Wspomnienie
Wszystkich Wiernych Zmartych, czyli
tzw. Dzief Zaduszny. To czas modli-
twy za tych, ktdrzy odeszli z tego §wia-
ta, ale wedtug nauki KoSciota jeszcze
oczekuja na petne zjednoczenie z Bo-
giem w zyciu wiecznym. Katolicy
wierza, ze modlitwa, zwlaszcza Msza
Swieta oraz ofiarowane za zmartych
uczynki mitosierdzia, moga przyspie-
szy€ oczyszczenie dusz w czy$écu i ich
wejscie do nieba.

w polskiej tradycji

Zwyczaj wspominania zmartych
w Kosciele katolickim zapoczatkowat
w X wieku $§w. Odylon, opat z Cluny.
Z czasem tradycja modlitwy za dusze
zmarlych rozprzestrzenita si¢ po calym
Kosciele, a Dzien Zaduszny stat si¢ po-
wszechnym §wigtem. W Polsce, podob-
nie jak Wszystkich Swietych, Dzien Za-
duszny jest czasem odwiedzania grobow
i modlitwy za bliskich zmartych.

Obchody Wszystkich Swietych
i Dnia Zadusznego w Polsce tacza sie
z licznymi tradycjami i symbolami,
ktoére wyrazaja nasza pami¢é o zmar-
tych oraz nadzieje na zycie wieczne.

Znicze — palenie zniczy na grobach
jest symbolem §wiatta i pamieci.
W chrzedcijafistwie ptomieni symboli-
zuje takze zmartwychwstanie i zycie
wieczne. W Polsce, zwlaszcza wieczo-
rem, cmentarze roz§wietlajg tysiace
lampek, tworzac peten zadumy widok.

Kwiaty — najczesciej sg to chryzante-
my, uwazane za kwiaty jesieni. Sa one
symbolem pamieci, szacunku i mitosci
do zmartych.

Modlitwa i Msza Swieta — modlitwa
za zmartych jest nieodtacznym elemen-
tem Dnia Zadusznego. W Kosciele ka-
tolickim wierni zamawiajg msze za du-
sze zmarlych oraz uczestnicza w specjal-
nych nabozenstwach zadusznych, pro-
szac o wieczny odpoczynek dla swoich
bliskich.

Duchowe wsparcie i zaduma — obcho-
dy tych §wiat sa takze okazja do pojed-
nania si¢ z bliskimi, okazania mitoSci
i wsparcia rodzinie oraz refleks;ji nad
wlasnym zyciem i przemijaniem.

Obchody Wszystkich Swietych
i Dnia Zadusznego odbywaja si¢ w Pol-
sce przede wszystkim na cmentarzach.
Ta tradycja jest wyjatkowa i wyrdznia
nasz kraj na tle innych, gdzie te dni cze¢-
sto Swietuje si¢ w koSciotach Iub w gro-
nie rodzinnym. Cmentarze s miejscem,
w ktérym mozemy oddac hotd zmartym,
pochyli¢ si¢ nad grobem bliskich i za-
nosi¢ modlitwy o zycie wieczne dla nich.
Wizyta na cmentarzu jest wyrazem na-
szej troski o dusze zmartych, a takze
przypomnieniem, ze $mierc jest czescia
zycia.

Wszystkich Swietych i Dzien Za-
duszny to nie tylko $wigta ku
czcizmarlych, ale takze czas
duchowej refleks;ji dla zyja-
cych. Wspominajac zmar-
tych, przywolujemy ich zycie,
wartoSci i przestanie, jakie
nam pozostawili. Pamieé
o $wietych i bliskich zmar-
tych przypomina nam o prze-
mijalnodci, a jednoczes$nie
o nadziei na zycie wieczne.
Kazdy znicz, kazda modlitwa
i kazde wspomnienie zmar-
fego staja sie wyrazem naszej
mitoSci, wdzigcznos$ci oraz
wiary w to, Ze po §mierci cze-
ka nas zmartwychwstanie.

We wspotczesnym Swiecie, w ktorym
rytm codzienno$ci przyspiesza, a kon-
takt z duchowosciag czesto schodzi na
dalszy plan, Wszystkich Swietych
i Dzien Zaduszny sa okazja do zatrzy-
mania sig¢, refleksji i powrotu do korze-
ni. Dla wielu Polakéw to czas na przy-
pomnienie sobie, ze cho¢ materialne
aspekty zycia sa wazne, nie powinniSmy
zapominac o duchowej stronie naszego
istnienia i o naszej wspdlnocie z tymi,
ktorzy juz odeszli.

W czasach, gdy granice migdzy kul-
turami i tradycjami si¢ zacieraja, polskie
obchody Wszystkich Swietych i Dnia
Zadusznego pozostaja waznym elemen-
tem narodowej tozsamosci. Jest to czas,
kiedy ludzie tacza si¢ z rodzinami,
wspolnie odwiedzaja groby i uczestnicza
w modlitwach. To wlasnie te dni przy-
pominaja nam o wartoS$ciach, ktdre sa
nam bliskie: pamigci, szacunku, ducho-
wosci i wspdlnocie.

Oprac. Ks. T. Kawalec
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Fascynujgca podro

W sobotg 6 lipca br. wezesnym ran-
kiem parafianie z Bratkowic, a w8r6d
nich cztonkowie Towarzystwa Mito$ni-
kéw Ziemi Bratkowickiej oraz parafia-
nie z Mrowli i Rudnej Wielkiej wyje-
chali na dwudniowa wycieczke do Chel-
ma, ZamoScia i Lublina. Opiekunem

A

S

duchowym wyjazdu byt ksiadz Jozef
Ksigzek — proboszcz bratkowickiej pa-
rafii. Pierwszym punktem na trasie wy-
jazdu byta parafia Rozestania Sw. Apo-
stotow Chetmie, gdzie proboszczem jest
nasz rodak ksigdz Jacek Lewicki. Zo-
staliSmy przywitani bardzo serdecznie
irado$nie. Widac byto, ze ksigdz Jacek
jest wielce uradowany naszym przyby-
ciem. Wszyscy udaliSmy si¢ do Swiatyni
na Msze §w., ktorej przewodniczyt ks.
Jacek w koncelebrze z ks. J6zefem
i emerytowanym proboszczem tutejszej
parafii. Po Mszy $w. ks. Jacek opowie-
dzial nam krétko historie powstania
koSciota, a p6Zniej z kustoszem odwie-
dziliSmy koScielne muzeum, w ktérym
podziwialiSmy wyjatkowe i unikalne
eksponaty. Ta trgjnawowa, zabytkowa
Swiatynia jest najstarsza w Chelmie
ijedna z najcenniejszych peretek archi-
tektury baroku. Powstata w latach 1753-
1763.

Kiedy konczyliémy zwiedzanie, do
kosciota wchodzita juz kolejna grupa
pielgrzyméw. My natomiast na zapro-
szenie ks. Jacka udali$my si¢ na zabyt-
kowa plebanie na stodki poczestunek.

W uroczej sali jadalnej przy kawie i her-
bacie, pysznych ciastach i radosnej at-
mosferze, wspdlnie prowadziliSmy roz-
mowy. Nastepnie z ks. Jackiem spacer-
kiem przez przepickny i zabytkowy
chelmski rynek, udali$émy si¢ do Bazyli-
ki Kolegiackiej Narodzenia Najswigtszej

o L

o e

p——

Maryi Panny na Gérze Chelmskiej. To
przepigckne, péznobarokowe sanktu-
arium powstato w potowie X VIII wie-
ku, w jej ottarzu gtdwnym znajduje si¢
replika cudownego obrazu Matki Bozej
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Chetmskiej. Przed bazylika czekal juz
na nas ksiadz proboszcz i zarazem ku-
stosz sanktuarium, z ktérym zwiedzili-
Smy Swiatynie i przykoScielne, przepick-
ne ogrody. Po modlitwie i wspdlnym
zdjeciu udaliSmy si¢ réwniez spacer-
kiem do zabytkowej kopalni kredy, kt6-
ra znajduje si¢ opodal koSciota Roze-
stania Sw. Apostotéw. Wraz z przewod-
nikiem zwiedzali$my zabytkowe pod-
ziemia kredowe, gdzie panuje stata tem-
peratura plus 9 stopni, a wilgotno$¢ wy-
nosi ok. 80 procent. Pod centralna czg-
Scig starego miasta, podziemnymi i kre-
tymi korytarzami o dtugodci 2 km po-
dziwialiémy eksponaty z dziedziny gér-
nictwa i geologii. Po wyjsciu na po-
wierzchnie, troche zmeczeni i glodni
wraz z ks. Jackiem udali$my si¢ na obiad
do pobliskiej restauracji. Czas tak szyb-
ko zlecial, ze zal bylo stamtad odjezdzac.
Na koniec jeszcze pamigtkowe, grupo-
we zdjecie przed zabytkowa Swiatynia.
Zegnajac sie z ks. Jackiem, podzieko-
waliSmy Mu za wspaniale i serdeczne
przyjecie.

W péZnym godzinach popotudnio-
wych dotarliémy do Zamoscia. Po przy-
jezdzie na parking nieopodal Starego
Miasta czekaly na nas 2 elektryczne po-
jazdy, ktérymi udali$my si¢ na mobilne
zwiedzanie zabytkowego miasta z audio-
przewodnikami. Zamos¢ to peretka re-
nesansu, nazywane czesto Padwa Potno-
cy. Zatozyt je Kanclerz Wielki Koron-
ny Jan Zamojski w 1580 r. Zamojskie
Stare Miasto zostato wpisane na liste
Swiatowego dziedzictwa UNESCO. Po
zwiedzaniu przerwa na obiad i chwila



na odpoczynek w zamojskich ogrédkach
pod parasolami. W kilka minut spacer-
kiem wokot twierdzy dotarliSmy na par-
king, a stamtad pojechalismy do hotelu
na obiadokolacje i nocleg.

Nazajutrz 7 lipca w niedzielg po $nia-
daniu wyruszyliémy do Lublina. Na tra-
sie rozwazania rozafncowe prowadzit ks.
proboszcz. Pierwszym przystankiem
w Lublinie byl Katolicki Uniwersytet Lu-
belski Jana Pawla II. To najstarsza uczel-
nia Lublina i jeden z najstarszych uni-
wersytetow funkcjonujacych w Polsce,

ktéry powstat w 1918 r. Przed budyn-
kiem uniwersytetu zrobili§my pamiatko-
we zdjecie i udalismy si¢ do Archikate-
dry Lubelskiej na Msze¢ §w. o godz. 10.30,
ktérej przewodniczyt nasz ksiadz pro-
boszcz w asyScie ksiedza wikariusza
z katedralnej parafii. Katedra Lubelska
$w. Jana Chrzciciela i $w. Jana Ewange-
listy to najpigkniejsza i jedna z najwiek-
szych §wiatyn w Lublinie. Zostata wznie-
sionaw 1604 r. w stylu barokowym. No-
tabene w tej katedrze Swiecenia kaptan-
skie otrzymat ksiadz Jacek Lewicki. Po
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Mszy §w. na placu katedralnym spotkali-
$my sie z pania przewodnik i wspdlnie
udali$my si¢ na zwiedzanie Starego Mia-
sta. Byto ciezko, bo upal dawat si¢ we
znaki, ale jako$ wszyscy dotarliSmy do
Lubelskiego Zamku, gdzie zakoficzyli-
$my etap zwiedzania miasta. Jeszcze czas
na obiad na lubelskiej staréwce, zakup
pamiatek i wyjazd do Pafistwowego Mu-
zeum na Majdanku.

Pafstwowe Muzeum na Majdanku
znajduje si¢ na terenie dawnego niemiec-
kiego nazistowskiego obozu koncentra-
cyjnego KL Lublin — nazywanego Maj-
dankiem, w ktérym zgineto ok. 80 tys.
wieZniéw. Razem z pania przewodnik
zwiedzaliSmy te baraki, ktére zachowa-
ly si¢ do dnia dzisiejszego, a ktore byly
miejscem cierpienia i §mierci wielu ty-
siecy ludzi. Tak si¢ ztozylo, ze na ko-
niec zwiedzania pani przewodnik opo-
wiedziala nam histori¢ swojej rodziny
zwiazana z tym miejscem. Ot6z jej mama
jako mtoda dziewczyna byta wigZzniarka
tego obozu. Zostala ztapana podczas
tapankii osadzona na Majdanku. Bar-
dzo ciezko pracowata, ale miata na tyle
szczescia, ze wraz z kolezanka udato sie
jej z obozu uciec. Doczekata dtugich lat
zycia. Kiedy niejednokrotnie prze-
jezdzata wraz z corka koto obozu zawsze
odwracata glowe.

Muzeum na Majdanku byto ostat-
nim punktem naszego wspdlnego wyjaz-
du. W godzinach wieczornych juz w stru-
gach deszczu wrdcilismy do Bratkowic.

Dariusz Jamuta

Nieznana historia Dzieci Zamojszczyzny

W tym wydaniu Ziemi Bratkowic-
kiej pragne¢ zapoznac czytelnikow z ma-
kabrycznymi wydarzeniami, jakie mia-
y miejsce na Zamojszczyznie w czasie

I wojny Swiatowej. Okruciefistwa, re-
presje, gwatty, wywozki, ktérych doko-
nal niemiecki okupant na tych ziemiach
sga mato znane w Polsce, a tym bardziej

w Bratkowicach. Dopiero w ubieglym
roku grupa postow z Suwerennej Polski
zlozyta projekt ustawy, aby dzien 27 li-
stopada ustanowi¢ Narodowym Dniem

Pacyfikacja wsi na Zamojszczyznie.

Wysiedlona ludno$¢ w powiecie bitgorajskim.
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Zamojszczyzny i Pamieci Dzieci Za-
mojszczyzny. Celem tego projektu byto
upamig¢tnienie zrywu z roku 1942, zto-
zenie hotdu jego bohaterskim uczestni-
kom oraz dzieciom szczeg6lnie okrut-
nie potraktowanym przez niemieckie-
go okupanta. Ja i mieszkancy tych ziem
jestesmy im wdzigczni.

Charakterystyka
Dzieci Zamojszczyzny

Dzieci Zamojszczyzny to okreSlenie
stosowane w odniesieniu do dzieci, kto-
re podczas okupacji zostaly wywiezione
razem z rodzicami na przymusowe ro-
boty. Starsze dzieci wykonywaly cigzkie
prace fizyczne, te mtodsze i catkiem
malutkie (niemowlaki) pozostawaly
w obrebie zabudowan. Kilkuletnie dzie-
ci opiekowaly si¢ najmtodszymi, gdy ro-
dzice calymi dniami musieli pracowaé
w gospodarstwie Baora lub zaktadach
przemystowych. Do tej grupy nalezata
prawie cata rodzina mojej zony. Mozna
by wyodrebnic jeszcze trzecig grupe. Sa
to dzieci, ktére zginetly podczas pacyfi-
kacji poszczegllnych wsi oraz zmarte
z glodu i wycieficzenia w czasie trans-
portu do III Rzeszy. Do dzi ich mogity
pozostaja bezimienne. Nieznane mogi-
ly rozsiane sa po catej Polsce. Tak na
marginesie wspomng, iz podczas wy-
cieczki do Krakowa i zwiedzania zam-
ku na Piaskowej Skale przewodniczka
informowala, iz w tym miejscu wiezio-
ne byly dzieci z Zamojszczyzny. Cigzko
pojac jak tam dotartly, a co dopiero do
Niemiec czy Austrii.

Opis akdji wysiedlenczej

Akcje wysiedleficza rozpoczeto
w nocy z 30 czerwca na 1 lipca 1943 1.
w miejscowosci Trzesiny i Gorajec Sta-
ra Wies, z ktérej pochodzi mama mojej
zony. Poczatkowo zostali wytapani wszy-
scy, ktérzy mieli nakaz przyjscia na plac
koto Remizy Strazackiej. Cze$¢ sie zo-
rientowata, co im grozi i chciata si¢
ukry¢ w kukurydzy, jednak zostali poj-
mani i pogonieni pieszo do Frampola
(10-12 km). Tam przebywali okoto dwie
doby zamknieci w koSciele, a potem
przewiezieni do obozu w Zwierzyfcu.
Po uptywie dziesieciu dni akcje wzno-
wiono, tym razem zabrano kobiety i dzie-
ci. Najpierw zagoniono do Zwierzyfica,
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tadowanie wysiedleficow z Zamojszczyzny.

a potem pociggiem rozwieziono w r6z-
ne strony.

Krotkie wspomnienia naszej
mamy Krystyny Wypych
2 domu Szpucha, urodzonej
w 1937 roku (z chwilg wy-
wozki miata zaledwie 6 lat)

W dniu wysiedlenia moja mama
Anna Szpucha poszta do obozu w Zwie-
rzyficu, gdzie przebywat tato Stanistaw
Szpucha urodzony w 1912 roku, zabra-
ny weze$niej wraz z innymi me¢zczyzna-
mi z naszej wsi. Mama przed wyj$ciem

Po lewej stronie Krystyna Wypych, obok
jej siostra Janina.
Fot. Janusz Szalony

rozczynita chleb, ktéry miata upiec zo-
stajaca z wnuczkami w domu babcia.
Kiedy chleb si¢ upiekl, przyszedt Nie-
miec i gdy zobaczyt §wiezy chleb, wyjat
masto z torby i jadt chleb z mastem, a ze
chleb bytjeszcze goracy, to masto szyb-
ko si¢ rozpuscito i ciekto po palcach
u dioni. Zdenerwowany wstal i zaczat
krzycze¢ na nas po niemiecku, by wy-
chodzi¢. Nie pamietam, chyba Raus,
Won. W tym czasie na wskazanym przez
Niemcoéw placu gromadzili sie wypedza-
ni zdomdéw mieszkancy. Wkrétce dota-
czyliSmy do nich. Babcia, ja i moja sio-
stra Janina urodzona 1940 roku.

Wszyscy zostaliSmy wywiezieni do
obozu przejSciowego w Zwierzyncu.
Tutaj taczono rodziny, my zostaliSmy
ztata. Ze Zwierzyfnca Niemcy pogonili
nas na stacje kolejowa. Dzieci bardzo
ptakaly podczas tego marszu. Potem
pociagiem wywieziono nas do Austrii
na przymusowe roboty. Tata pracowat
u Baora na polu, babcia przy krowach.

Po okoto pigciu miesiacach babcia
ciezko zachorowata. Stracita wzrok.
Lekarz skierowat babcie do domu, gdyz
nie nadawatla si¢ do pracy, dlatego Baor
odwidzt nas (babci¢ i mnie z siostra) na
stacje kolejowa w Wiedniu i tym sposo-
bem wrdciliSmy do domu. Tata pozo-
stal u Baora. Wrdcit po kilku latach.
Moja druga siostra Maria byta u dalszych
sasiadow, tym sposobem unikneta wraz
z mama wywozki.

Jeszcze raz pragne podzigkowad
wszystkim, ktoérzy zaangazowali si¢
w projekt ustawy upamietniajacej te
przykra historig.

Serdecznie dzickuje Reginie Smoter-
Grzeskiewicz oraz Stanistawie Zybata
za mozliwo$¢ skorzystania z ich wiedzy.

inz. Janusz Szalony
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Na Szlaku Orlich Gniazd i nie tylko

Zafascynowani wyjazdem do Chel-
ma, Zamoscia i Lublina zdecydowali-
$my si¢ na jeszcze jedna wakacyjna pod-
r0z. Tym razem troche w innym, ale
w wigkszym sktadzie. W sobotni stonecz-
ny letni poranek 24 sierpnia br. poje-
chali$émy na jednodniowy wyjazd w oko-
lice Krakowa. Pierwsze miejsce do kto-
rego dotarliSmy to Zamek Pieskowa
Skata potozony w Ojcowskim Parku
Narodowym. Ta renesansowa peretka
architektoniczna urzekta nas swym pigk-
nem, bowiem to jeden z nielicznych tak
dobrze zachowanych zabytkéw na Szla-
ku Orlich Gniazd. Po wyjsciu z autoka-
ru spacerkiem po asfaltowej drodze dtu-
gosci 1 km dotarliSmy na dziedziniec
zamku, gdzie wraz z przewodniczka roz-
poczeliSmy zwiedzanie tego picknego
iwarownego zamku wzniesionego w cza-
sach Kazimierza Wielkiego. To tu ze
wzgledu na wyjatkowy charakter zamku
i otaczajacego go terenu krecone byly
sceny do znanych z ekranu telewizyjne-
go filméw m.in. Ogniem i Mieczem, Pan
Wotodyjowski czy Janosik. Po zwiedza-
niu cze$¢ wycieczkowiczOw udata si¢ do
przyzamkowej kawiarni na kawe i her-
bate, a czeS$¢ spragnionych wrazef po-
wedrowata pod Maczuge Herkulesa, by
zrobi¢ pamiatkowe zdjecie. Maczuga
Herkulesa to zbudowana z twardych
wapieni skalnych maczuga skalna. Po-
fozona na trasie skalnej o wysokoSci
okoto 25 m. Stanowi ona bardzo cha-
rakterystyczny element tutejszego kra-
jobrazu.

Kolejnym przystankiem na trasie
wyjazdu byto Sanktuarium Swietego
Jana Pawta II w Krakowie-Lagiewni-
kach. Swigtynia ta zostala zbudowana
dla uczczenia Jego osoby i catego pon-
tyfikatu. Po przyjezdzie udaliSmy si¢
bezposrednio na obiad do przykoSciel-
nej kawiarni, a nastepnie na zwiedzanie
sanktuarium z przewodnikiem, ktére
rozpoczeliSmy od zwiedzania gérnego
koSciota. Sanktuarium to jest przepick-
ne. Obejmuje kosciét gorny i dolny oraz
zespOt budynkow papieskiego Centrum.
Znajduje sie w nim relikwiarz z krwig
Ojca Swietego i zakrwawiona sutanna
z zamachu. Na zakonczenie zwiedzili-
$my jeszcze wystawe poswiecong Swig-
temu papiezowi Janowi Pawtowi 1.

Nastepnie dotarliSmy do urokliwe-
go miasteczka Niepotomice. To wlasnie
tu w centrum miasteczka znajduje si¢
gotycki Zamek Kroélewski z potowy
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X1V wieku, przebudowany w stylu re-
nesansowym. Nazywany jest czesto ,,dru-
gim Wawelem”. Przez wieki byl rezy-
dencja polskich krolow. ZwiedziliSmy
dziedziniec Zamku i wystuchaliSmy
krotkiej historii jego powstania, ktora
opowiedziala nam pani przewodnik, po
czym udali§my si¢ do Muzeum Przyrod-
niczego, ktore znajduje si¢ w zamko-
wych komnatach. Podziwialiémy ekspo-

naty mysliwskie i fowieckie oraz zbiory
wielkiego przyrodnika, podrdznika
ifotografa Wlodzimierza Puchalskiego.
Na koniec jeszcze przerwa na lody, drob-
ne zakupy i wyjazd do Wieliczki.

W Wieliczce przy Zabytkowej Ko-
palni Soli zostata wybudowana teznia
solankowa. Budowla przypomina drew-
niana warownig¢, nad ktdra géruje wyso-
ka na 22,5 m oSmiokatna wieza wido-
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kowa. Okoto 1,5 godzinny pobyt w tez-
ni pozwolit nam odpocza¢ po upalnym
i pelnym wrazen dniu. Mogli§my tu si¢
odprezy¢, zrelaksowad i oczyScié drogi
oddechowe. Po odrobinie dodatkowej
energii opusciliémy Wieliczke, by wy-
ruszy¢ w droge powrotna do Bratkowic.
Jak Bog pozwoli, to podrézowanie be-
dziemy realizowac i w przyszlym roku.

Dariusz Jamuta

Na poczatek powiedzcie co$ o so-
bie. Gdzie mieszkacie? Czym sie zaj-
mujecie? Gdzie chodzicie do szkoly?

Nazywamy si¢ Antoni Homa i Pawet
Dziedzic, jeste$my od urodzenia miesz-
kaficami Bratkowic.

Antoni Homa: Uczeszczam do 11
klasy technikum w Zespole Szk6t Tech-
nicznych im. Eugeniusza Kwiatkow-
skiego w Rzeszowie.

Pawel Dziedzic: Pracuje w firmie
budowlanej, zajmuje si¢ uktadaniem
parkietow m.in. na salach gimnastycz-
nych

Co robiliscie w miejscu zdarzenia?

Antoni: Nad kapielisko wybralismy
si¢ wraz ze znajomymi, z ktérymi spe-
dzalismy czas wolny juz od godzin po-
potudniowych. Byt to dzief, jak co dzien,
kiedy wspdlnie korzystaliémy z pogody,
wspdlnego towarzystwa i dobrej zaba-
wy.
Byl to stoneczny dzien wiec na pew-
no bylo tam wiele osob, ale to Wy zare-
agowaliScie.

Pawet: Tak byt to bardzo stoneczny
i upalny dziefi. Na kapielisku nie byto
juz zbyt duzo uczestnikéw ani ratowni-
ka, poniewaz byto juz kilkanascie mi-
nut po zamknigciu kapieliska. Wraz ze
znajomymi byliSmy juz przebrani na
brzegu i szykowaliSmy si¢ do wyjazdu
do domu. Na wskoczenie do wody i pod-
jecie proby ratunku zdecydowaliSmy sie
tylko my, kolejne osoby pomogly juz na
brzegu.

Co sprawilo, ze stwierdziliscie, ze
ktos$ potrzebuje pomocy?

Antoni: Z brzegu ustyszeliSmy, ze
ktos$ krzyczy, nast¢pnie zauwazyliSmy,
ze kto$ prébuje utrzymac si¢ na wodzie
ale nie daje sobie rady. Bez zawahania
zdjeliSmy ubrania i pospieszyliSmy

z pomoca. Pierwszy Pawetl, nastepnie ja.
Czy ta decyzja byta spontaniczna?
Pawel: Decyzja zostata podjeta bar-

dzo szybko. Umiemy dobrze plywac,

wiec zawahania nie bylo.

Czy byla chwila zawahania o wla-
sne zycie?

Antoni: W pierwszych sekundach
nie bylo czasu o tym mySle¢, ale p6z-
niej, gdy holowali§my mezcezyzne, kilka
razy musieliSmy wzig¢ glebokie odde-
chy, by przetrwaé. W pojedynke pomoc
bylaby raczej niemozliwa.

Czy mezczyzna byl przytomny?

Pawet: Tak, gdy mezczyzna zostat
wyciagniety w bezpieczne miejsce, dawat
oznaki zycia. PotozyliSmy go w pozycji
bezpiecznej i czekaliSmy na odpowied-
nie stuzby, caly czas kontrolujac jego
oddech. Znajomi okryli m¢zczyzne recz-
nikiem.

Skad wiedzieliscie jak mu poméc?
Przeszliscie jakie§ kursy pierwszej
pomocy? Myslicie, ze kursy pierwszej
pomocy sa potrzebne?

Antoni: O pierwszej pomocy uczy-
liSmy si¢ w szkole, wedlug nas nawet
podstawowe informacje o pierwszej po-
mocy s3 bardzo potrzebne do zycia co-
dziennego. Tak, aby kazdy kto znajdzie
si¢ w sytuacji wypadku wiedziat co ro-
bic¢ijak reagowad, a takze jakie shuzby
powiadomic.

Co czuje osoba, ktora uratowata
komus zycie?

Pawet: Jedynie co mozemy czu€ to
wylacznie by¢ z siebie dumni, ze podo-
falismy w tak trudnym momencie i po-
mogliémy potrzebujacemu w sytuacji
zagrozenia zycia.

Minelo juz kilka dni od tych wyda-
rzen, macie jakie$ przemyslenia?

Antoni: Na pewno jakie$ przemysle-
nia sg gtéwnie w zakresie przestrzega-
nia regulaminéw kapielisk oraz stoso-
wania si¢ do jego zapisow. Kazdemu
nalezy si¢ przestroga, ze nalezy kapac
si¢ tylko w wyznaczonych miejscach
i nigdy nie wchodzi¢ do wody samemu.

Jak to wydarzenie wplynelo na Was?

Pawetl: Uswiadomiliémy sobie jak
niewiele trzeba do tego, aby sprowoko-
wac sytuacje zagrozenia zycia. Ale tak-
ze to, ze dobro wraca. OtrzymaliSmy
sporo pozytywnych wiadomosci od zna-
jomych i gratulacji od przypadkowych
ludzi. To bardzo motywujace.

Myslicie ze mozna Was nazwa¢ bo-
haterami?

Antoni: W pewnym stopniu chyba
tak, ale kazdy, kto posiada umiejgtnosci
i wiedze zrobitby pewnie to samo. Je-
steSmy dumni, Ze mogliSmy komu$ ura-
towac zycie.

Wywiad przeprowadzita
Katarzyna Wdowik
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Pomoc dla powodzian z potudniowo-zachodnie] Polski

Ochotnicza Straz Pozarna w Brat-
kowicach w odpowiedzi na apel Dawi-
da Homy — Wéjta Gminy Swilcza z dnia
16 wrze$nia 2024 r. o zorganizowanie
zbiérek produktéw niezbednych dla
mieszkancoéw miejscowosci dotknietych
powodziag w poludniowo-zachodniej
Polsce, przeprowadzita w dniach 18-20
wrzesnia zbidrke w remizie. Strazacy
ochotnicy od godziny 16 do 20 lub do
ostatniego darczyicy petnili dyzury
i przyjmowali wszelkie niezb¢dne pro-
dukty, m.in. produkty zywno$ciowe,
wode mineralng, §rodki chemiczne
i$rodki higieny osobistej, topaty, kalo-
sze, latarki, koce, baterie, materace, ma-

terialy opatrunkowe, stroje robocze, gra-
bie, wiadra, stoiczki z jedzeniem dla
dzieci, zywno§¢ z przedtuzonym termi-
nem przydatnosci do spozycia. Wszyst-
kie zebrane dary w jednostkach OSP
zterenu Gminy zostaly przewiezione do
Bratkowic, spakowane na palety i zata-
dowane na samochody dostawcze. Catg
akcje wraz ze strazg pozarng z Bratko-
wic koordynowat Wéjt Dawid Homa,
ktory osobiScie w dniu 24 wrze$nia br.
dostarczyt kilkana$cie palet zebranych
daréw do miejscowosci Stronie Slaskie
oraz Krosnowice na Dolnym Slasku.

Monika Pigtek

Mateusz Jucha w plebiscycie Nowin ,,Ku-
charz roku 2024” zaijat pierwsze miejsce
na szczeblu powiatowym i trzecie miejsce
na szczeblu wojewddzkim.

Kiedy zrodzito si¢ zamilowanie do
gotowania?

Moje zamitowanie do gotowania
zrodzito si¢ w rodzinnym domu. Od
zawsze lubilem gotowac dlatego wybra-
tem szkote §rednia o profilu technik
kucharz.

Kiedy rozpoczeta sie Twoja przygo-
da z profesjonalng gastronomia?

Moja przygoda z profesjonalnym go-
towaniem rozpoczeta si¢ od praktyk za-
wodowych na pracowni gastronomiczne;j
w ZSS w Rzeszowie. Udato mi si¢ zostac
uczestnikiem stazu zagranicznego w Ri-
mini oraz reprezentowac szkote w pro-
jekcie Promowanie Kuchni Regionalnej
w Polskiej Ambasadzie w Paryzu. Jesz-
cze jako uczen od 18 roku zycia praco-
watem w restauracjach i hotelach w Rze-
szowie i zglebiatem tajniki gotowania pod
okiem cenionych szeféw kuchni.

Zostate$s doceniony i otrzymates
tytul najlepszego kucharza w powiecie
rzeszowskim oraz trzecie miejsce w wo-
jewoddztwie, co oznacza dla Ciebie ta-
kie wyréznienie?

Bardzo si¢ ciesze, ze zostalem doce-
niony w glosowaniu na kucharza roku
w Nowinach. MySle, ze wyrdznienie to
dla mnie osobista nagroda za kilkana-
Scie lat pracy jako kucharz, zastgpca szefa
oraz przez ostatnie 3 lata jako szef kuchni
w Hotelu Cztery Pory Roku.

[N

Co najbardziej cenisz w swojej pro-
fesji? Z czego jestes dumny?

W mojej profesji bardzo cenig¢ sobie
pasje do gotowania oraz zaangazowanie
catego zespotu. Tytut kucharza roku za-
wdzieczam rowniez mojemu zespotowi
kucharzy, poniewaz jest to praca zespo-
fowa.

Jako szef kuchni musisz sprostaé
na pewno wielu wyzwaniom, jakie ce-
chy osobowosci musi posiadaé¢ Szef
Kuchni?

Nikt si¢ nie rodzi od razu szefem
kuchni, ale wiele mozemy si¢ nauczy¢
od swoich wspotpracownikéw. Na pew-
no najwazniejsze cechy szefa kuchni to
opanowanie, umiej¢tnos¢ zachowania
spokoju w sytuacjach stresujacych, duza
kreatywno§¢, komunikatywno$¢ oraz
sprawne zarzadzanie zespotem.

Kogo uwazasz za swojego mentora?

Na swojej Sciezce zawodowej spotka-
tem wielu swietnych szef6w kuchni, od
kazdego mogtem si¢ co§ nauczy¢. Smia-

o mogg stwierdzi¢, ze moim mentorem
w gotowaniu jest szef kuchni Jacek Kor-
das, u ktérego pracowatem ponad 7 lat.
A autorytetem kulinarnym Marco Pier-
re White.

Jak wyglada Twoja praca nad menu
i tworzeniem nowych dan?

Moja prace nad tworzeniem nowego
menu rozpoczynam od ustalenia, jakie
dania chce uzyskac. Odpowiednie do-
branie produktéw, harmonijne potacze-
nie smakéw, tekstur oraz sktadnikow
odzywczych. Kolejnym etapem sa testy
smakowe, ustalanie receptur oraz atrak-
cyjne ulozenie na talerzu bo rowniez
»jemy oczami”.

Skad czerpiesz inspiracje przy two-
rzeniu przepisow?

Inspiracje przy tworzeniu nowych
dan czerpie z wlasnego doswiadczenia,
$§ledzenia najnowszych trendéw, brania
udziatu w festiwalach kulinarnych oraz
uczestnictwa w profesjonalnych szkole-
niach gastronomicznych. Jest to praca
ktéra wymaga ciaglej nauki, poniewaz
trendy kulinarne szybko si¢ zmieniaja.

Czy jestes zwolennikiem sprawdzo-
nych, tradycyjnych receptur, czy prefe-
rujesz kulinarne eksperymenty?

Tak, jestem zwolennikiem sprawdzo-
nych, tradycyjnych receptur, ale zawsze
te klasyke staram si¢ poda¢ w nowocze-
sny sposob, aby zaskoczy¢ moich gosci.

Jakie sa Twoje zawodowe ambicje
i plany na najblizszy rok?

Mysle, ze moje plany i ambicje na
najblizszy rok nadal pozostana, pracu-
jac jako szef kuchni w Hotelu Cztery
Pory Roku, licze na to ze bede mogt sie
nadal rozwija¢ i podnosi¢ jako$¢ serwo-
wanych dan.

Wywiad przeprowadzita Anna Trawka
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Harley
vs Drakula

Kwiecien chylit si¢ juz ku koficowi
i nieuchronnie, wielkimi krokami zbli-
zal si¢ dlugi weekend majowy. Mimo, iz
pogoda wciaz jeszcze na to nie wskazy-
wata, wraz z rychlag majowka nadciagat
rOowniez nowy sezon motocyklowy, kto-
ry zdecydowanie nalezato zainicjowac
prawdziwym strzalem z grubej rury!
Mowa tu oczywiscie o rurze wydecho-
wej... [ cho¢ pomysly wily si¢ w gtowie
obficie, bez owijania w bawelng wybor
padtna Rumunie.

Nie chcac marnowa¢é czasu, nie-
zwlocznie zabratem si¢ za przygotowa-
nia. Najpierw zatem wyb6r odpowied-
niego motocykla oraz wiadciwa jego pre-
paracja. Poniewaz w Rumunii gor oraz
malowniczych gorskich serpentyn raczej
nie brakuje, cata trasa przebiegac¢ miala
gtéwnie drogami asfaltowymi. Wybor
rumaka okazat si¢ wigc oczywisty. Sko-
ro zapuszczamy si¢ w rodzinne strony
legendarnego Drakuli, na wyprawe wy-
padatoby ruszy¢ réwniez na nie mniej-
szej legendzie, tym razem jednak ame-
rykanskiej. Mowa tu oczywiscie o do-
stojnym, cho¢ mniej krwiozerczym od
Vlada Palownika, Harleyu Davidsonie.

Po osiodtaniu mojego Harleya wy-
ruszam zatem z Bratkowic i juz w Biesz-
czadach dotacza do mnie reszta ekipy.
Wspdlnie z kompanami z Chicago, Ir-
landii oraz réznych czesci Polski toczy-
my si¢ w kierunku poludniowym, prze-
cinajac Stowacje oraz Wegry i po dwoch
dniach drogi docieramy do rumunskiej
krainy. Pierwsze wrazenia pozytywne,
aczkolwiek dosy¢ wilgotne. Deszczowa
aura nie opuszcza nas nawet na jeden
dziefi, niemniej wszyscy jesteSmy na to
przygotowani i psia pogoda nie ma zbyt
wielkiego wplywu na przebieg naszej
wyprawy. JesteSmy mokrzy, lecz
uSmiechnigci. Co prawda jest zimno,
mokro i do domu daleko, ale c6z, albo
wygoda, albo przygoda. Dla nas wybor
byl oczywisty i trzeba przyznaé, ze jaz-
da przez géry na motocyklu, podczas
deszczu z lekkg nutka gradobicia, daje
swoista satysfakcje. W koficu jesteSmy
tutaj po to, aby pokonywaé wyzwania
i brna¢ dalej do przodu. Czy to ktody
rzucane nam pod nogi przez matke na-
ture, czy tez problemy techniczne z mo-
tocyklami, nic nie zdotato nas zatrzy-
mac i niczym walec drogowy wytrwale

toczyliSmy si¢ przez Rumunie. A trze-
ba przyznad, ze i tym razem probleméw
sprzetowych nie zabrakto. M¢j Harley,
mimo, iz nie tak wiekowy jak Drakula,
do mtodzikéw raczej si¢ nie zalicza.
Jego podeszly wiek sprzyjat zatem awa-
riom, ktére w przeciwienstwie do legen-
darnego wampira, bynajmniej same nie
mialy ochoty si¢ uleczy¢. Pierwsza
znich, catkiem powazna przydarzyla si¢
jeszcze przed przekroczeniem stowac-
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To wszystko, to jednak mate piwo
w poréwnaniu z tym, co zdarzylo si¢ na
pewnej rumunskiej autostradzie, gdy
w koncu wyszlo stonko i udato nam sie
na chwile odetchnac od deszczu... Jade
sobie zatem nie wadzac nikomu, az tu
nagle, ni z gruszki, ni z pietruszki doga-
nia mnie jadacy za mna Lukasz, czyli
,Smiechu”. Z jego goraczkowej gesty-
kulacji oraz nietegiej miny od razu wi-
dze, ze Smiechowi tym razem wecale nie

Goscinnie u Drakuli - prawie jak w Szuflandii.

kiej granicy. Szybko jednak uzdrowili-
Smy jego przypadtosc, gtéwnie za sprawa
zapasowych czesci, ktore akurat miatlem
na dnie sakwy oraz kolegi Tomka, ktéry
na co dzien naprawia samoloty pasazer-
skie i rozwalone sprzeggto prymitywne-
go motocykla nie byto dla niego zbyt
wielkim wyzwaniem. Nie wszyscy
uczestnicy naszego wypadu mieli jednak
tyle szczescia. Pod koniec wyprawy je-
den z motocykli, ktéry notabene przyje-
chal do Rumuni na kotach az z odlegtej
Irlandii, niestety wyzionat ducha i zo-
statjuz w Transylwanii.

Tokajski region winiarski.

jest do Smiechu. Okazuje si¢ mianowi-
cie, iz dzikie plomienie szaleja dzi$ nie
tylko na stoncu. Réwniez, spoczywaja-
ca na rozgrzanej rurze wydechowej mo-
jego motocykla skérzana sakwa, wraz
z calym zawartym w niej dobytkiem sta-
neta w ogniu i za moim motocyklem,
jak przystalo na prawdziwy odrzuto-
wiec, oprocz dymu i huku ciggnie si¢
réwniez spektakularne ognisko. Zawsze
uwazalem si¢ za zapalonego motocykli-
ste... Czyzby zapalona sakwa motocy-
klowa probowata utwierdzi¢ mnie w tym
przekonaniu? Tak, czy inaczej, awaryj-
ne ladowanie na poboczu autostrady
wydaje si¢ by¢ rozwigzaniem jak najbar-
dziej na miejscu zwlaszcza, iz owiewa-
jacy nas wicher dziata na pozar jak ptach-
ta na byka, podsycajac ptomienie zycio-
dajnym tlenem i niweczac jakiekolwiek
szanse samo-ugaszenia. Gasnicy co
prawda ze sobg nie mamy, niemniej po
zatrzymaniu si¢ wychodzi na jaw, iz dys-
ponujemy petniusienika butelka wody,
a poniewaz nie ma chwili do stracenia,
czym predzej celuje w sakwe i uwalniam
zawarto$¢ butelki. W tym momencie
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horror przemienia si¢ w rasowg kome-
die¢ potwierdzajac stara regule: gdy sie
cztowiek spieszy, to si¢ diabet cieszy...
Tak wigc, jak na prawdziwy czeski film
przystato, zamiast trafi¢ woda z butelki
w ptonacg sakwe, trafilem prosto we
wcigz przemoknietego od deszczu
i Bogu ducha winnego Smiecha. W su-
mie Wielkanoc byla catkiem niedawno
i niezaleznie od tego, jaka w Rumunii
obowiazuje tradycja, niechcacy zrobitem
koledze prawdziwy Smigus-Dyngus.
Cale szczescie, ze nie mialem ze sobg
wiaderka. Jedno jest pewne: Lukaszowi
lany poniedziatek w tym roku wypadtw
czwartek. Fortunnym jednak trafem,
jeszcze nie wszystkie katuze zdazyly
wyschnac i zaczerpnawszy wody z po-
bliskiego bajorka, summa summarum,
ugasiliSmy w koficu szalejacy zywiol.
Ironig losu, pierwszym wtascicielem
mojego Harleya byla strazaczka z Ohio.
Dzi§ zapewne bytaby dumna z przepro-
wadzonej przez nas akcji.

Mimo cigzkich warunkéw pogodo-
wych oraz niematych perypetii udato
nam si¢ wykonad wiekszo$¢ zaplanowa-
nej trasy, a i wygladajace z rzadka zza
chmurki stonko dato nam szanse cho¢
troszke posmakowac przepicknych gor-
skich widokéw. Udato nam si¢ odwie-

Preludium transylwanskiej przygody.

dzi¢ stolice Rumunii Bukareszt, jak réw-
niez cytadele Fagaras. Dotarliémy takze
do zamku Drakuli w okolicach Braszo-
wa.

Podsumowujac, Rumunia to raj dla
motocykli, niemniej aby w petni nacie-
szy¢ sie pogoda najlepiej wybrac si¢ tam
w sezonie letnim. Dla nas byta to wy-
prawa rozpoczynajaca sezon motocy-
klowy. Byla to jednocze$nie rozgrzew-
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ka przed nadchodzacymi wyprawami,
ktére mialy by¢ (i byly) znacznie bar-
dziej wymagajace.

Do Polski wrdciliSmy po siedmiu
dniach motocyklowej wtdczegi, bogatsi
0 mas¢ wspomnien oraz zdjec. Zdjec, do
ktoérych ogladania pragne goraco czytel-
nikéw zaprosié na instagramowym pro-
filu: @motokogut.

Grzegorz Kogut

,MoZna przegrac, lecz nigdy nie wolno sie poddac...”

Mirostaw Barszowski ceni nieztom-
nos$¢w sporcie i pracy, szacunek dla in-
nych i rodzing. O tworzeniu, rozwoju,
adeptach sztuk walki, chinskiej kaligra-
fii i malarstwie, a takze o tym, co w zyciu
najwazniejsze, opowiada w naszej roz-
mowie.

Mozna powiedzied, ze cytat z Kon-
fucjusza: ,, Tysiacmilowa podroz zaczy-
na sie od pierwszego kroku” to Pana
ulubione motto? Jak to bylo z Pana
pierwszymi krokami? Moze Pan opo-
wiedzie¢ o poczatkach fascynacji chin-
skimi sztukami walki i kultura Chin?

Tak naprawdg to sam nie wiem, skad
sie wzieta moja fascynacja sztukami wal-
ki. Pamigtam, ze gdy mieszkatem
w Bieszczadach — do 12 roku zycia — to
juz w wieku 5-6 lat interesowaly mnie
sztuki walki, klasztor Shaolin... Rodzi-
ce zachodzili w gtowe, skad mi si¢ to
wzigto. Jak niektoérzy mawiaja: jesli ist-
nieja poprzednie wcielenia, to pewnie
bytem mnichem —i moze co§ w tym jest.
Bylem na poczatku samoukiem, pdznie;j

&

D

przegladatem ksiazki, ogladatem filmy
ijako matly chtopak tak sobie trenowa-
fem. OczywiScie rodzice mi tego zabra-
niali, bo bylem watly i chorowity, ale
nie ma przeciez lepszej motywacji od za-
braniania dziecku zajmowania si¢ swoja
pasja —itak to si¢ zaczeto. PozZniej to juz
poleciato. Zawsze tez malowatem obra-
zy, interesowata mnie kultura Chin, stad
pewnie tak gteboko poszediem w kie-
runku chinskich sztuk walki. Cytat Kon-
fucjusza zawsze mi przy$wiecal, ponie-

wazw roznych rzeczach,
ktére robitem i robie,
najwazniejszy okazuje
sie pierwszy krok, pierw-
szy ruch, ktéry zapo-
czatkowuje cata reszte.
Jakie miat Pan cele
przed laty i jak sie zmie-
nialy w ciagu lat?
Zawsze chciatem cos§
tworzy¢, co$ rozwijaé, to
bylo dla mnie istotne.
Sztuki walki, kultura
Wschodu, to, jak mi-
strzowie daza do perfekcji — to mnie fa-
scynowalo, budzito we mnie ogromny
podziw. Cele byly rézne i oczywiscie
zmienialy si¢ z biegiem lat, z doswiad-
czeniem, wraz z marzeniami, ktore mto-
dy cztowiek miat w gltowie. Dla mnie
jednak cele — chociaz wazne — nie byly
najistotniejsze. To droga, ktéra prowa-
dzita do tego konkretnego celu, powo-
dowalta, ze si¢ rozwijatem, potrafilem
dostrzec rézne rzeczy, ktore byly po dro-
dze. Moglem sobie wybra¢ nowe cele,



ZIEMIA BRATKOWICKA nr 51/2024

pewne wezesniejsze dazenia zmodyfiko-
wac, aby osiggnac sukces. Cele trzeba
mied, to jasne, trzeba mie¢ marzenia,
absolutnie dgzy¢ do doskonatosci, do
tego, czego sie pragnie, nie wolno si¢
wstydzi¢ marzy¢, ale tez nie wolno za-
pominac o tym, ze droga, ktdra prowa-
dzi do celu, niejednokrotnie jest wazniej-
sza od mety. Bo to wlasnie droga nas
uczy.

Kogo w Panu jest wiecej — sportow-
ca, artysty czy biznesmena? Co obec-
nie przewaza w Pana codziennos$ci?

Sport zawsze wywierat bardzo duzy
wplyw na to, jakim cztowiek jest w zyciu
i biznesie. Cho¢ nie uwazam siebie za
biznesmena, lecz cztowieka, ktdry za-
wsze tworzyt co$ z niczego. Jednak fak-
tycznie przy spotkaniach biznesowych
sport duzo mi dal, wiele pomégl, jezeli
chodzi o sfere psychologii, o rozmowe z
ludZmi, rozczytywanie innych, dostrze-
ganie zagrozefn. MySle, ze z kazdego,
wymienionego w pytaniu elementu, jest
we mnie po trosze —na co dziefi, w pra-
cy. Na pewno sportowiec jest czlowie-
kiem, ktoéry nieztomnie dazy do celu
izawsze uwazatem, ze mozna przegrac,
lecz nigdy nie wolno si¢ poddaé. MySle,
ze w biznesie to bardzo wazna cecha,
ale pozostaje jeszcze istotny aspekt
— artysty tak zwanego twdrcy. Poniekad
dobrze by byto, aby sportowiec, biznes-
men byt troche artysta, wrazliwym na
Swiat zewnetrzny, by dostrzegat pickno,
i zeby to, co si¢ tworzy w biznesie czy
roznych kreacjach sportowych, byto do-
strzegane wielowatkowo i dawato co§
wigcej niz tylko twarde namacalne wa-
lory dnia codziennego. Te cechy charak-
teru nie zniknely, z biegiem czasu roz-
winely sie i wrecz sie uzupehniajg. Jak
mawiajg Chinczycy, trzeba byc¢ jak woda,
nie mozna jej uderzy¢, zranic, ale w po-
konywaniu twardej skaly nic nie moze
jej dorownac. I czasem trzeba by¢ takim
cztowiekiem.

Wychowat Pan wielu mistrzéw Pol-
ski, kilku Europy oraz zawodnikéw
zajmujacych podium w mistrzostwach
swiata Wushu. Jak motywowa¢ miodych
ludzi do wytrwatej pracy nad soba?

Tak, wychowatem wielu mistrzow
Polski, Europy, mistrzéw §wiata w mo-
jej chifiskiej dyscyplinie. Prawdziwy tre-
ner i osoba, ktéra motywuje, powinna
przede wszystkim poznaé cztowieka
i podej$¢ do kazdego indywidualnie, po-
niewaz kazdy jest inny. Jednego moty-
Wuja rzeczy pojawiajgce sie na co dzien,
innego cele sa bardziej gérnolotne. Trze-
ba znalez¢ klucz do kazdej duszy, do

kazdego serca i odkry¢ taki element, taki
pierwiastek, ktory spowoduje, Ze ta 0so-
ba bedzie nieztomnie pracowaé. Wyda-
je mi sie, ze w dzisiejszych czasach nie
trzeba az tak motywowac¢ mtodych lu-
dzi. Swiadomos¢ sportowa jest juz bar-
dzo duza. Faktycznie moze cigzko jest
trafi¢ na kogos, kto wycisnie z nas siod-
me poty, tak do granic mozliwosci. Jest
mnostwo takich treneréw w Polsce i na
Swiecie, ale i tak mamy ich jeszcze za
mato. Mtodzi ludzie ¢wicza, pracuja nad
soba w wolnym czasie. W dzisiejszych
czasach maja wiele mozliwosci, jednak
trener pokazuje droge, a to od ucznia
tak naprawde zalezy czy skorzysta
zmadrosci i wiedzy, podazajac nia dale;.

Jako cztowiek doswiadczony w réz-
nych dziedzinach biznesu, stawia Pan
na réznorodno$é? Zechce Pan o tym
opowiedziec?

Zycie nauczyto mnie, aby nie sta¢ na
jednej nodze. Jestem bardzo zaintereso-
wany rozwojem nowych technologii, tu-
rystyki, obrotem nietypowymi nieru-
chomo$ciami czy nietuzinkowymi pro-
jektami zwigzanymi ze sportem. Wyko-
rzystujac kontakty i do§wiadczenie zdo-
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byte przez lata, majac relacje na calym
Swiecie, szukalem zawsze ciekawych
rozwiazaf. Innymi stowy, kilka nog w
dzisiejszym $wiecie biznesowym to jest
bardzo wazna rzecz, poniewaz nigdy nie
wiemy, ktéra noga zacznie kule¢. A gdy
widzimy, co si¢ dzieje za oknem, na uli-
cach, na §wiecie, trzeba by¢ przezornym
i przede wszystkim pamigtac o tym, ze
musimy sobie radzi¢ i utrzymywac sta-
bilizacj¢ na kazdym poziomie.

Czy w biznesie czesto stykamy sie
z osobami nieuczciwymi i czy tatwo je
odrozni¢? Jak Pan sobie z tym radzi?

Oczywiscie, jak na calym §wiecie, jest
dobroi zto i tak to funkcjonuje. Tak samo
iw $wiecie biznesu spotykamy nieuczci-
wych ludzi. Sam doswiadczylem r6z-
nych sytuacji, ktére byty bardzo trudna
lekcja, aczkolwiek to wiasnie te zte chwi-
le mnie motywowaly, uczyty niepodda-
wania si¢, przezornosci, tego, ze trzeba
przej$é nad problemem, pdj$¢ do gory.
Mysle, ze dzigki pewnemu wyczuciu,
ktory posiada tak naprawde kazdy z nas.
Z tyhu glowy jest ,,ten gltos” i podpowia-
da — rozmawiamy albo koficzymy roz-
mowe. Jezeli nasza intuicja méwi nam,
Ze nic z tego nie bedzie, a osoby trzecie
namawiajg nas do tego, aby i§¢ w danym
kierunku, to zawsze przegramy. Intuicja
jest bardzo istotna i nigdy si¢ nie myli.
W moim przypadku sprawdza si¢ w stu
procentach. Dlatego ludzi uczciwych,
wprawiony obserwator potrafi odr6zni¢
po pierwszych pigciu minutach spotka-
nia. Oczywiscie innym tez zycze takiej
umiejetnosci, a przy tym jak najmniej
przykrych sytuacji, bo to, wiadomo, ni-
gdy nie jest przyjemne. Chociaz, jak po-
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wiedziatem wcze$niej, one tez nas cze-
goS ucza. Jedna z madrych maksym chin-
skich brzmi: ,,Z ktod, ktore rzucasz mi
pod nogi, zbuduje schody, ktére dopro-
wadza mnie coraz wyzej i wyzej” —a wigc
do przodu!

Pana pasje zawodowe wymagaja
wielu godzin pracy i treningu dziennie.
Jak to wplywa na zycie osobiste, rodzin-
ne? Trudno te dwie sfery ze soba pogo-
dzié?

Jedli chodzi o pasje, trening i spra-
wy biznesowe, to rzeczywiScie pochta-
niaja gros godzin w tygodniu. Ale my-

Sle, ze kazdy z nas, cztowiek, ktory chee
co$ tworzy¢, w pewnym momencie na-
uczy si¢ dbaé o czas prywatny, ktory
dla mnie tez jest bardzo istotny.
A zresztg organizm sam podpowiada,
jezeli juz jest czego$ za duzo, mowi:
,»Nie, stop, trzeba odpoczac”. W spra-
wach rodzinnych wazne jest to, aby nie
wpadacé w wir pracy, bo zycie ma si¢
tylko jedno. Pracujemy tez dla kogo$
—dla rodziny, najblizszych, dzieci. Ale
nasze dzieci powinny moc z nami si¢
cieszy¢ réznymi ciekawymi przygoda-
mi dnia codziennego. Uwazam, ze
mnie si¢ udaje to wszystko potaczy¢.
Oczywiscie, sa lepsze i gorsze momen-
ty, jak w zyciu, lecz nie mozemy zapo-
minag, ze jest kto§, kto na nas czeka
w domu. I to jest najpigkniejsze.

Harmonia ciata i umystu to cos, do
czego kazdy z nas dazy... Czy w przy-
padku na przyklad kobiety dojrzatej czy
mezczyzny, ma sens rozpoczynanie
przygody z chinskimi sztukami walki?
Jak to mogtoby na nich wptynaé?

Harmonia ciata i umystu jest bar-
dzo istotna, szczegllnie w chifiskich
sztukach walki, gdzie sa elementy me-
dycyny naturalnej, medycyny chifskiej,
éwiczymy elementy oddechowe, tzw.
qigong (czikung). To sa bardzo wazne
rzeczy. Mysle, ze kobieta czy mezczy-
zna, szczegblnie dojrzate osoby, ktore
zajelyby sie sztukami walki, bez pro-
blemu by sobie poradzily. Zreszta za-
wsze moéwie, ze niewazne, ile, lecz jak
si¢ trenuje, wiec wiek nie gra tu az tak
duzej roli. W sztukach walki mozna tre-
nowac pod katem sportowym, aby star-

towacé w zawodach, gdy jest si¢ mtodym,
ale tez dla siebie, dla zdrowia. Tai chi
czy inne elementy ruchowe przyciagaja
wielu dorostych i zaczynaja oni z nimi
swoja przygode — a z nimi jest o wiele
tatwiej pracowac, poniewaz wiedza,
czego chcg i sg ukierunkowani przez
wczesniejsze doswiadczenia. Moim
zdaniem, elementy sztuk walki dobrze
by wptynety na zycie osoby trenujace;j
zaréwno od strony fizycznej, jak i men-
talnej — pouktadatyby wiele rzeczy, na-
uczylyby systematycznoSci, jesli kto$
ma z tym ktopot. I na pewno pomogly-
by w radzeniu sobie z problemami dnia
codziennego, bo jezeli przetrwamy tre-
ning ciata i umystu na sali, to w zyciu
wiele trosk tatwiej bedzie znosi¢ — od-
najdywac wiele rozwiazaf.

Oprocz trenowania ciala zacheca
Pan rowniez do trenowania umystu
podczas zajec z kaligrafii i malarstwa
chinskiego. Jakie emocje wywoluja te
zajecia? Czy uczestnicy dziela sie oso-
bistymi odczuciami?
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Zachecam do kaligrafii i malarstwa
chinskiego, nawet jesli kto§ nie ma ta-
lentu artystycznego, poniewaz jest to cie-
kawa zabawa i wyjatkowa przygoda.
Mistrzowie chinscy mawiaja, ze jak wy-
glada twoja kaligrafia, takim jestes czto-
wiekiem. Jezeli litera ma oplywowe
ksztatty, masz ptynne ruchy, to znaczy,
ze jeste$ tez harmonijnym cztowiekiem
w zyciu, jezeli litera jest poszarpana, nie-
doktadna, to musisz nad soba popraco-
wac —icoS§ w tym jest. Wielu mistrzow
chinskich sztuk walki para si¢ tez roz-
nymi dyscyplinami artystycznymi, dla-
tego Chiny skradly mi serce — rozwija-
jac w wielu sferach zycia, w wielu kie-
runkach i to jest niezwykte.

Prowadzac zajecia z kaligrafii, na
ktérych ucze pisaé, malowaé, duzo roz-
mawiamy, jest wiaczona w tle odpowied-
nia muzyka, palg si¢ kadzidetka, aby si¢
troche zrelaksowac — obserwuje, stwier-
dzam jednoznacznie, ze doznania sa nie-
samowite, wielu uczestnikéw wychodzi
bardzo mocno zmotywowanych, zmo-
bilizowanych do pracy. Wiele 0s6b so-
bie uSwiadamia, co jeszcze w nich jest,
co drzemie, czego im brakuje. Uwazam
te zajecia rowniez za pewna forme tera-
pii, ktérej potrzebuje pewnie niejedna
osoba w naszym otoczeniu. I to nic zte-
go przeciez znalez¢ co$ innego, co nam
pomoze, dobrze wptynie na cialo
iumyst. Uczestnicy zajec sa zadowole-
ni, wreez zachwyceni i czgsto na zakon-
czenie kto§ prosi mnie o pamiatkowy
rysunek. Na og6t nie maluje¢ obrazéw,
aby je sprzedawac, lecz daje je w prezen-
cie lub przekazuje na akcje charytatyw-
ne i czasem kto§ si¢ w tej sprawie row-
niez odzywa, co jest bardzo mite.

Na swojej drodze spotkat Pan wiele
wybitnych oséb. Jakie cechy najczesSciej
Pan podziwia u innych?

W moim zyciu pojawito si¢ wiele
ciekawych, wybitnych oséb, ludzi, kto-
rzy maja ogromna wiedze i doswiadcze-
nie zyciowe, umiejetnosci w roznych
branzach. Powiem otwarcie, ze najwaz-
niejsza cecha, ktdra utkwita mi w pamie-
ci, zago$cita w moim ciele, umysle i spo-
sobie bycia, moge opisa¢ jednym zda-
niem: ,, Wielko$¢ cztowieka poznaje si¢
po tym, jak traktuje matych”. Naprawde
wszystkie wielkie osobowosci doswiad-
czone zyciowo taczylo jedno — potrafity
pochyli¢ si¢ nad tg najskromniejszg
osoba i to bylo dla mnie zawsze powala-
jace — dajace wiele do mySlenia! Nie
wolno zapominaé, skad si¢ cztowiek
wywodzi, nie wolno zapominac¢ o lu-
dziach wokot nas oraz o tym, co jest za
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nami. Trzeba by¢ cztowiekiem, by¢
soba, a cata reszta, to wszystko, to jest
tak naprawde tylko dodatek.

Rada dla przysztych adeptéw chin-
skich sztuk walki?

To jest rada dla adeptow, ale mysle,
ze nie tylko, patrzac na to, co przezytem
i obserwujac inne osoby, uwazam, ze
czasami trzeba przejs$¢ przez piekto, aby

odnalez¢ szczeScie i rado$¢ zycia.
A wszystko, co nas spotyka, ma nas cze-
go$ nauczyC. To, czego doswiadczamy,
kreuje nas, przez to stajemy sie tacy, jacy
jeste$my, tym, kim jesteSmy. A w tym
wszystkim warto si¢ nie poddawac, do-
strzegac droge przed soba, ktdra nierzad-
ko jest wazniejsza niz cel. Trzeba tez
uczy¢ si¢ wyciagac wnioski, analizowac,
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czerpac rado$¢ z samej drogi, a wtedy
cel zostanie osiggnigty szybciej, niz so-
bie wyobrazamy.
Zainteresowanych zapraszam na
www.miroslawbarszowski.com.
Dzi¢kuje za przemita rozmowe i do
zobaczenia na drogach naszego zycia.
Wywiad przeprowadzita
Klaudia Niewrzot

Dzienny Dom Pomocy w Bratkowicach
— miejsce spotkan i wzajemnego wsparcia

Dzienny Dom Pomocy w Bratkowi-
cach to miejsce, gdzie Seniorzy udowad-
niaja, ze wiek to tylko liczba. Tu zycie
tetni radosScia, a kazdy dzien przynosi
nowe mozliwo$ci rozwoju i integracji.
Seniorzy odnajduja tu przestrzen do re-
alizowania swoich pasji, dzielenia si¢
dos$wiadczeniami i budowania nowych
przyjazni.

To miejsce, ktére zacheca do aktyw-
nosci niezaleznie od wieku, inspiruje
i motywuje do dziatania. Seniorzy
z Dziennego Domu Pomocy w Bratko-
wicach moga uczestniczy¢ w réznorod-
nych zajeciach, ktore pozwalaja im roz-
wijac swoje zainteresowania i odkrywac
nowe talenty. Szczegdlnym zaintereso-
waniem cieszg si¢ zajecia artystyczne
oraz malarskie, podczas ktérych uczest-
nicy tworza pigkne rekodzieta — od ha-
ftoéw, przez dekoracje, po prace plastycz-
ne.

Zajecia malarskie, ktore nie tylko
inspiruja uczestnikéw do tworczego
dzialania, ale takze dostarczaja wielu
korzySci dla zdrowia i samopoczucia.
Uczestnicy maja okazje przelewac na
ptétno swoje emocje, wspomnienia oraz
wizje otaczajacego ich $wiata.

Muzyka jest nieodlacznym elemen-
tem codzienno$ci w Dziennego Domu
Pomocy. Spotkania z muzyka, wspdlne
$piewanie piosenek czy koncerty lokal-
nych artystéw wprowadzaja uczestnikow
w $wiat melodii, ktory budzi emocje
i przywoluje wspomnienia.

Emocje sa réwniez wywotywane
podczas zajec teatralnych. Poprzez od-
grywanie rol, interpretacje tekstow
iimprowizacje uczestnicy moga eksplo-
rowac réznorodne aspekty ludzkiej na-
tury, jednocze$nie wzbogacajac swoje
zycie o nowe do$wiadczenia.

Dzienny Dom Pomocy w Bratkowi-
cach to miejsce, ktére dba o zdrowie

i aktywnod¢ fizyczna. Jednym z kluczo-
wych elementdw sa zajecia ruchowe oraz
choreoterapia — forma terapii taczaca
ruch z muzyka, ktéra dostarcza uczest-
nikom radosci, poprawia samopoczucie
iwzmacnia ciato.

Szczegdlne miejsce zajmuja spotka-
nia z psychologiem oraz zajecia z wiza-
zu. Te zajecia wspdlnie wspieraja Senio-
row w dbaniu o ich dobre samopoczu-
cie, pewno§¢ siebie i harmoni¢ we-
wnetrzna.

Regularnie organizowane sa takze
prelekcje i spotkania tematyczne, pod-
czas ktorych Seniorzy majg okazje po-
znawac kulture, historie i tradycje regio-
nu oraz wymieniaé si¢ swoimi do§wiad-
czeniami z innymi.

Jednym z najwazniejszych aspektow
dziatalnoéci Dziennego Domu Pomocy
w Bratkowicach jest budowanie wiezi
miedzypokoleniowych. Seniorzy nie tyl-
ko spedzajg razem czas, ale takze dziela

sie swoimi umiejetno$ciami, wspomnie-
niami i zyciowymi historiami. Dzigki
temu tworza spotecznosé, ktdra wspie-
ra si¢ nawzajem w codziennych wyzwa-
niach i radoSciach.

Wspdlne dziatania, takie jak organi-
zowanie uroczystosci, wycieczek czy
obchodéw §wiat wzmacniaja poczucie
przynaleznos$ci i buduja lokalng wspol-
note.

Dzienny Dom Pomocy w Bratkowi-
cach to miejsce, ktdre promieniuje cie-
ptem, aktywnodcia i zyczliwo$cia. Tu
Seniorzy majg szanse na nowe poczatki,
rozwijanie swoich pasji i budowanie re-
lacji, ktore niosa rado$¢ i wsparcie.

To dowdd na to, ze wiek nie jest ba-
riera, by cieszyC si¢ zyciem, tworzy¢
iinspirowac innych. Dzienny Dom Po-
mocy jest prawdziwa oaza spotkan, wza-
jemnego wsparcia i niekonczacej si¢ ak-
tywnosci.

Ewelina Panek
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Udziat Seniorow Dziennego Domu Pomocy
w Bratkowicach w wydarzeniach kulturalnych

Seniorzy Dziennego Domu Pomocy
w Bratkowicach regularnie uczestnicza
w wydarzeniach kulturalnych o charak-
terze wyjazdowym, ktére obejmujg wi-
zyty w kinie, teatrze oraz filharmonii
w ramach projektu pt. ,,Rozwdj stacjo-
narnych ustug opiekuficzych w Gminie
Swilcza”. Te wyjatkowe inicjatywy sta-
nowia nie tylko okazje do obcowania
z kultura, ale réwniez do integracji, roz-
wijania pasji oraz czerpania radosci
z zycia w dojrzatym wieku. WyjScia do
kina to jedna z ulubionych form spedza-
nia czasu przez Senioréw. Wspolny se-
ans filmowy umozliwia zapoznanie si¢
z najnowszymi dzietami filmowymi, jak
rOéwniez przypomnienie klasycznych
produkgji, ktdre pozostaja w pamigci na
lata. Kino daje przestrzen do relaksu
irefleksji, a czesto wyswietlane filmy sa
pretekstem do pézniejszych rozméw
i dyskusji w grupie.

Kolejnym punktem programu kul-
turalnych wyjazdow jest teatr, ktory prze-
nosi uczestnikéw Dziennego Domu Po-
mocy w Bratkowicach w §wiat literac-
kich opowiesci i emocji. Seniorzy moga
podziwiaé zaréwno klasyczne dramaty,
jak i wspolczesne komedie czy musica-
le. Uczestnictwo w spektaklach teatral-
nych pozwala na kontakt z wysokiej ja-
koSci sztuka, a takze pobudza wyobraz-
ni¢ i rozwija wrazliwo$¢ na pigkno.

Regularne wizyty w filharmonii to
prawdziwa uczta dla ducha. Seniorzy
majg okazje uczestniczy¢ w koncertach
muzyki klasycznej, wspolczesnej, a tak-

ze tematycznych wystepach, takich jak
koncerty $wiateczne czy filmowe. Spo-
tkania z muzyka na zywo pozwalaja nie
tylko na relaks, ale réwniez na gigbsze
zrozumienie bogactwa dzwigk6éw i kom-
pozycji.

Udzial w wydarzeniach kulturalnych
niesie za soba liczne korzysci dla senio-
row. Regularny kontakt z kulturg roz-
wija intelektualnie, wzbogaca wiedze,
wspiera pamiec i koncentracje. A ponad-
to wzmacnia wiezi spoteczne dzigki cze-
mu wyjazdy te integruja uczestnikow,

sprzyjaja budowaniu relacji i wspolno-
ty. Poprawia si¢ samopoczucie, a co za
tym idzie obcowanie z kultura podnosi
jako§¢ zycia, zmniejsza uczucie samot-
nosci i daje wiele radosci.

Kino, teatr i filharmonia pozwalaja
im czerpac rado$¢ z réznych form sztu-
ki, jednocze$nie wspierajac ich rozwoj
i integracje. To dowdd na to, ze zycie
kulturalne moze by¢ bogate i inspiruja-
ce niezaleznie od wieku.

Ewelina Panek
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Mtodzieiowa Rada Gminy Swilcza
— nasza przysztos¢ samorzgdowa

W biezacym roku kalendarzowym
swoja V kadencje zakoniczyta Mlodzie-
zowa Rada Gminy Swilcza, a swoja VI
kadencj¢ rozpoczeta w nowym skta-
dzie.

30 wrzesnia br. we wszystkich szko-
tach podstawowych na terenie Gminy
zostaly przeprowadzone wybory do
MRG. Mtodziez z naszej miejscowosci
zawsze chetnie angazuje si¢ w projekty
obywatelskie, a takim jest wtasnie Rada
Mtodziezy.

Podstawe funkcjonowania owych
rad reguluje Ustawa o Samorzadzie
Gminnym w artykule piatym. Art. 5b.
Ust. 1. stanowi, ze Gmina podejmuje
dzialania na rzecz wspierania i upo-
wszechniania idei samorzadowej wérdd
mieszkancéw gminy, w szczegdlnosci
wsrdd miodziezy, angazujac ja w sprawy
dla niej istotne.

W sprawach dotyczacych gminy
Mtodziezowa Rada Gminy moze kie-
rowac zapytania lub wnioski w formie
uchwaly. Uchwata powinna zawierac
krotkie przedstawienie stanu faktyczne-
g0, bedacego jej przedmiotem oraz wy-
nikajace z niej pytania. Wojt lub osoba
przez niego wyznaczona sa obowiazani
udzieli¢ odpowiedzi na piSmie, nie poz-
niej niz w terminie 30 dni od dnia otrzy-
mania uchwaly.

Do zadafi mtodziezowej rady gminy
nalezy w szczegd6lnosci:

1) opiniowanie projektéw uchwat do-
tyczacych mtodziezy,

2) udzial w opracowaniu dokumentow
strategicznych gminy na rzecz mio-
dziezy,

3) monitorowanie realizacji dokumen-
tow strategicznych gminy na rzecz
mlodziezy,

4) podejmowanie dziataf na rzecz mto-
dziezy, w szczeg6lnosci w zakresie
edukacji obywatelskiej, na zasadach
okreslonych przez rade gminy.

Mtodziezowa Rada Gminy moze
wspotuczestniczy¢ w dziataniach zwig-
zanych z tworzeniem i realizacja rza-
dowych dokumentdéw strategicznych
dotyczacych polityki mtodziezowe;.

Rada gminy, tworzac mtodziezowa
rade gminy, nadaje jej statut okreslaja-
cy w szczegdlnoSci zasady dziatania
Mtodziezowej Rady Gminy, tryb i kry-
teria wyboru jej cztonkéw oraz zasady
wygasniecia mandatu i odwotania
cztonka MRG.

W szeregach Mlodziezowej Rady
Gminy Swilcza zasiada 22 przedstawi-
cieli mtodego pokolenia z 9 szkét z te-
renu gminy. Bratkowice reprezentuja:
Martyna Jucha, Szymon Ryba i Alek-
sandra Warchot ze Szkoty Podstawowe;j
nr 1 im. kard. Stefana Wyszynskiego,
Jakub Warzocha i Jakub Jakubczyk ze
Szkoty Podstawowej nr 2 im. §w. Jana
Pawta II, Julia Dworak i Erika Michal-
ski z Niepublicznej Szkoty Podstawo-
wej im. Armii Krajowe;j.

Koordynatorami z ramienia szk6t sa
nauczyciele — Iwona Rogdz, Bogumita
Majka i Faustyna Zabczyk-Olchowy, na-
tomiast Koordynatorem z ramienia
Gminy jest Bozena Pigta. Mlodziezowa
Rada Gminy od czasu powstania posia-
da opiekuna, ktérym jest Radny Rady
Gminy Swilcza z Dabrowy — Damian
Trala.

Pierwsza Sesj¢ Mlodziezowej Rady
Gminy, ktdra zaplanowano na 21 paz-
dziernika 2024 r. poprowadzita do cza-
su wyboru Przewodniczacego MRG,
Joanna Wdowik-Mika — Przewodnicza-
ca Rady Gminy Swilcza. Pani Joanna
przyjeta slubowanie Radnych Mtodzie-

zowej Rady i wraz z Dawidem Homa
— Wojtem Gminy Swilcza wreczyta za-
Swiadczenia o wyborze. W dalszej ko-
lejno$ci mtodziez pod czujnym okiem
opiekuna przystgpita do wyboru prezy-
dium. Zasady przeprowadzenia wybo-
réw przyblizyt mtodym radnym mece-
nas Marcin Rupar.

W trakcie burzliwego glosowania na
Przewodniczaca zostata wybrana Oliwia
Butas z Rudnej Wielkiej, na Zastepce
Przewodniczacej Hubert Komza
zTrzciany, a na Sekretarza Martyna Ju-
cha z Bratkowic. Na zaproszenie Joan-
ny Wdowik-Miki mtodziez uczestniczy-
ta 28 pazdziernika w VI Sesji Rady
Gminy IX Kadencji w charakterze ob-
serwatoréw. Mlodziez wraz z nauczycie-
lami-opiekunami ze wszystkich szkét

zgodnie ze Statutem MRG ma zapew-
niony transport na sesje i z powrotem
do szkot.

Mtodziez z Gminy Swilcza chetnie
bierze udziat w posiedzeniach, na kt6-
rych do$wiadczeni samorzadowcy prze-
kazuja im wiedze i zaszczepiajg w nich
ducha samorzadu.

Monika Piagtek

»Zycie to sztuka do odkrywania.
Nie boj sie nowych doswiadczen,
one stanowiq jego esencje.”

Ernest Hemingway
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wJezeli istnieje jakis jeden sekret sukcesu, to jest to umiejetnos¢ przyjmowania cudzego punktu widzenia i patrzenia
Z tej perspektywy z rowng tatwosciq jak z wilasnej.” (Henry Ford)

Wybory Softysa i Rady Soteckiej w Bratkowicach

1 wrze$nia 2024 r. w szeSciu solec-
twach Gminy Swilcza, w tym w Bratko-
wicach odbyly si¢ wybory soteckie. Wy-
bory przeprowadzono zgodnie z prze-
pisami uchwaty Nr LXV/527/2023 Rady
Gminy Swilcza z dnia 29 maja 2023 r.
w sprawie ustalenia statutéw solectw
Gminy Swilcza (Dz. Urz. Wojew6dztwa
Podkarpackiego z dnia 16 czerwca 2023
r., poz. 3147), zarzadzef Nr 111/2024
Wojta Gminy Swilcza z dnia 17 czerw-
ca 2024 r. w sprawie zarzadzenia wybo-
réw sottyséw oraz cztonkéw rad sotec-
kich w Gminie Swilcza.

Sottys, obok zebrania wiejskiego
irady soteckiej, jest organem sotectwa,
jako jednostki pomocniczej gminy. Pel-
ni funkcje reprezentacyjna, wykonawcza
izarzadzajaca. Soltys nie jest jednak re-
prezentantem jednostki organizacyjnej
samorzadu terytorialnego, dysponujacej
majatkiem publicznym, o ktérej mowa
w art. 9 ust. 1 ustawy o samorzadzie
gminnym. Soltys petni przede wszyst-
kim funkcje tacznika miedzy mieszkan-
cami sotectwa a samorzadem gminnym.

Zgodnie z art. 36 ust. 3 ustawy o sa-
morzadzie gminnym korzysta z ochro-
ny prawnej przystugujacej funkcjonariu-
szom publicznym. Jako organ wykonaw-
czy sottys realizuje uchwaly zebrania
wiejskiego oraz ma kompetencje we
wszystkich sprawach, w ktérych przepi-
sy prawa powszechnie obowiazujacego
lub statut sotectwa powierzajg mu wy-
faczna kompetencje. Jako organ zarza-
dzajacy realizuje zadania statutowe so-
lectwa. Z kolei rada sotecka, cho¢ obli-
gatoryjnie powolywana, nie jest organem
samodzielnym, uprawnionym do repre-
zentowania solectwa. Jest to wytacznie
podmiot o charakterze doradczym i opi-
niodawczym, stworzony w celu wspo-
magania soltysa w realizacji jego zadan.
Opinie rady soteckiej nie sa dla sottysa
wiazace. Soltys nie moze wchodzié
w sktad rady soteckiej. Nie moze by¢
rowniez przewodniczacym tej rady.

Regulacja ustawowa dotyczaca wy-
boru sottysa i rady soleckiej jest szczat-
kowa. Zgodnie z art. 36 ust. 2 Ustawy o
Samorzadzie Gminnym organy te sg

wybierane w glosowaniu tajnym, bezpo-
$rednim spos$rod nieograniczone;j licz-
by kandydatow przez statych mieszkan-
cow sotectwa uprawnionych do gloso-
wania. Szczegoly wyboru musi zatem
okresli¢ w kazdym przypadku statut da-
nego sotectwa.

Prawo wybierania sottysa oraz czton-
kéw rady soteckiej przystuguje osobom
fizycznym, a nie organowi sotectwa, kt6-
rym jest zebranie wiejskie. Powotany
przepis jest na tyle og6lny, ze musi zo-
sta¢ doprecyzowany w statucie sotectwa
w szczegblnosci co do: kwestii zarzadza-
nia wybordw, trybu zgtaszania kandyda-
tow i zasad ustalania wynikow wybordw.

Sottysa wybiera wiec ogét mieszkan-
cow sotectwa. Glosowac na soltysa moze
staly mieszkaniec sotectwa (przebywa-
jacy tam z zamiarem statego pobytu,
nawet jesli nie jest zameldowany na sta-
te) uprawniony do glosowania. Czesto
dodaje sig¢, Ze czynne prawo wyborcze
przystuguje tylko petnoletnim miesz-
kaficom, cho¢ ustawodawca nie wypo-
wiedziat si¢ w tej kwestii.

Stoja od lewej: Tadeusz Bednarz, Mirostaw Wiech, Ryszard Franczyk, Krzysztof Butatek, Piotr Wojton. Siedza od lewej: Olga
Rusin-Przywara, Matgorzata Homa, Monika Pigtek.



ZIEMIA BRATKOWICKA nr 51/2024

Wybranym na sottysa moze by¢ na-
tomiast kazda osoba fizyczna, ktdra
zglosita swoja kandydature. Ustawo-
dawca nie okreslit jednak w jakim try-
bie, w jakiej formie oraz przez kogo po-
winny by¢ zglaszane kandydatury. W tej
kwestii rowniez musi wypowiedziec si¢
statut sotectwa. Rada gminy nie moze
jednak wprowadzi¢ ograniczenia w za-
kresie liczby kandydatow. Samych kan-
dydatéw moga natomiast zgtaszac za-
rowno grupy obywateli, organizacje, jak
tez indywidualne osoby.

W Bratkowicach wybory odbyly si¢
w Dziennym Domu Pomocy przystoso-

wanym jako lokal wyborczy dla oséb ze
szczeg6lnymi potrzebami. W wyborach
zglosil swoj start dotychczasowy sottys
Ryszard Franczyk. W zwiazku z tym, ze
nikt nie zgtosit si¢ jako kontrkandydat,
gtosowanie odbywato si¢ w trybie ,,tak”
lub ,,nie”. Ryszard Franczyk otrzymat
lacznie 211 gloséw na ,,tak” przy 2 gto-
sach na ,,nie”.

Na cztonkéw Rady Soteckiej zglosi-
fo si¢ siedmiu kandydatéw, ktérzy zdo-
byli odpowiednio:

BEDNARZ Tadeusz — 132 glosy
BULATEK Krzysztof Piotr — 113 glo-
sow
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HOMA Matgorzata Katarzyna — 123

glosy

PIATEK Monika Anna - 110 gloséw

RUSIN-PRZYWARA Olga Regina

— 104 glosy

WIECH Mirostaw Bronistaw — 95 glo-

sow

WOIJTON Piotr Pawet — 133 glosy
Przed Sottysem i Rada Sotecka pie-

cioletnia kadencja. Z tej okazji zyczymy

im powodzenia, sprawnego dzialania
i godnej reprezentacji sotectwa.

Monika Piatek

Soteckie wiesci
lato-jesien 2024 r.

Inwestycje i prace wykonane
na terenie Bratkowic

- W dniu 18 wrzesnia odbylo si¢ ze-
branie wiejskie. Jednym z tematow
bylo podjecie uchwaty przez miesz-
kafncoéw wsi — przeznaczenia §rod-
koéw funduszu soteckiego na 2025 r.

Uchwate oraz wniosek sotectwa ws.
podziatu srodkéw finansowych za-
faczam ponize;j.

- Dokonano przebudowy drogi gmin-
nej na Zastawiu II polegajacej na
polozeniu nawierzchni asfaltowej
oraz utwardzeniu kamieniem pobo-
czy o dlugosci 1000 mb.

- Urzad Gminy wykonal moderniza-
cje przytacza wodociagowego do sta-
dionu sportowego w Bratkowicach.
Poprawi to parametry nawadniania
plyty stadionu.

- Pracownicy Urzgdu Gminy ustawi-
li na terenie Bratkowic ptotki prze-
ciwSniegowe oraz kontenery z pia-

skiem na przystankach autobuso-
wych oraz miejscach uzytecznoSci
publicznej. Ma to na celu zwalcza-
nie §liskosci w okresie zimowym.

- W okresie wiosennym 2025 roku
planowana jest przebudowa ronda
pomigdzy Zastawiem I a Zastawiem
II oraz kontynuacja budowy chodni-
ka w kierunku hotelu ,,Zacisze”.
Obecnie drogowcy z Urzedu Gmi-
ny przygotowuja dokumentacj¢ na
w/w zadanie.

- Na drodze gminnej Zastawie I i I1
zostaly zamontowane znaki drogo-
we informujace o ograniczeniu pred-
ko§¢ do 40km/h.

* RADA SOLECKA
SOLECTWA Bratkowice

Gmina Swilez:
il Uchwata nr 1/2024

z dnia 18.09.2024r.

soleckiego

roku, poz. 301 ze zm.), uchwala si¢ co nastgpuje:

§1

Uchwala si¢ wniosek o pr ie srodkéw funds

zalgeznik do niniejszej uchwaly.

§2

Wykonanie uchwaty p

sig zgodnie z b

§3

Uchwala wehodzi w 2ycie 2 dniem podjecia.

Zebrania Wiejskiego Sotectwa Bra

e RA DA SOLECKA

thowice

GMINY EWILCZA|

24, 09, 2004 |

Waiosck solectwa o

Zabgcanik do uchwady Nr 12024
Zebrunln Wiepikizgo
Solectws

a Brathowice
xdnia 15.09.2004r
Ie frodkiw go na rok 2025
Pan
Dawid Homs
Wijt Geimy Swileza
WNIOSEK

w sprawie nchwalenia wniosku o przeznaczenie $r

ja soltysowi.

SOLECT

Na podstawie art. 5 ust. 2 ustawy z dnia 21 lutego 2014 r. o funduszu soleckim (Dz. U. z 2014

soleckiego na 2025 rok stanowigey

WO Bratkowice

.

SOk
ﬁﬁff? Swileza

Na podstawie art. 5 ust, 14 ustmwy 2 deia 21 lutego 2014 r. o fndusey soleckim (Dz. U, £ 2014 roku, poz. 301 2¢
mm) crme uchwaly Nr | sebranis wicjskiego soloctwn Amstkowice z dnis 18 wrasinia 2024r. wnowrg o
uwaglednienie w projekcie budictn ralbac]i proadsigwrigt soleckich:

1 je drodkdw i h na jg pikniku perer Solectwo- 400000 Usssdnicnic:
organizacia imprezy sobeckin) din miecraicdw

Sracowana warlod dradkdw finamsowych nierhedmyeh do realizacyi zadania 4.000,00 2.
LIk i pawliloos s W spregt do o L meczowe] | zalsp
beamek preencdmych ~ 000,004 Usssdnienie: rakup spragtn amodliv] dokumentacjy | rejestracle mecabw w
formie i do wy in w celsch sekoleniowych i poprawy jakoici gry

L wrtodd drodkdw b h d lizaci adanke: 8.000,0021

3 Dopostenie Domu Lindowegs w Bratkowicach w siroje reprezentacyjne solectws, sprogt AGD i namiot ma
potrzby soloctwa — 1708030 lemie:  soje pomogy W i i

spoleezne Bratkowic impecs gminnych, o namiot i spragt AGD bedzie shutyl onnizmcjom spolecamym podezas
imprez lodmlmych.

Sencewann wartodd. drodkdw pierbedzych do roalimcii sadanda: 17.080,30 o

&rndki na resowachs placy zabaw w park - 1.500,002) Uzasadnicnde: Srodki na renowacl placs rabaw pomogs
istrrymad urspdrenin w dobrym stande.

Sencownnn wartodd dredkidw niezbpdmych do realimcii zadania: 1.500,00 1.

2 Odnowienie elewacii Domu Strakaio w Brakowicach w crgdel asdministracyjne - 9.500,00x

Urssadnienie: poprawa wizeranku micjscowodci popraes odnowienie dlowacii budynku stneky

Szacowann wartodd frodkdw niezbpdmych do realizacii zadania: 9.500,001

. Remont Sali gimnastycene] w badvaku NSP Bratkowice, kibej wiadeich
stownreysrenio — 700006

Jest Crmiina, Lo prees

i w szkole.

Urasadnicnic: poprasa et | Somdachomaliobes S4E ai
Srcowans wariod érodhiw niesbodnyeh do realizac]i zadania: 7,000,002
Smcowany lycmy kosst weysikich  ww,  prredsigwried  wynosi 4708030 o | skisda wig
2 nastgpujacych porysii kwolowych: (wpisad kwoig)
Zadanie Nr 1 - 4,000,00 z}

Fadunie Nr 2~ 8,000,00 xt

Zadanie Nr 3= 17.080,30 2

Zadanie Nr 4 - 1.500,00 =

5. Zadanie Nr 5 -9.500,00 2t

6. Zadanic Nr 6= 7.000,00 4,

Hie wipong ot kwo ey e day ok

WP o=




Pracownicy Urzedu Gminy w okre-
sie letnim na biezaco wykonywali
koszenie miejsc uzyteczno$é pu-
blicznej oraz rowdéw wzdhuz drég
gminnych na terenie Bratkowic.
Zarzad Drog Powiatowych na dro-
dze powiatowe] Mitocin-Czarna
Sedz. dokonat przebudowy dwoch
rond w Mrowli i Bratkowie-Blok.
Poprawi to bezpieczefistwo ruchu.
Zarzad Drog Powiatowych w okre-
sie letnim na biezaco wykonywat
obustronne koszenie rowow. Prze-
prowadzono réwniez poglebienie
i udroznienie rowow wzdtuz drog
powiatowych na terenie Bratkowic.
Pracownicy Urzedu Gminy wykona-
li malowanie poziomych znakéw
drogowych na drogach gminnych, na
Piaskach i Zastawiu oraz koperty dla
0s0b niepetnosprawnych no parkin-
gach przy szkotach podst. nr 1inr 2.
Zamontowano rowniez lustra drogo-
we na Piaskach, w Klepaku oraz przy
wyjezdzie z delikateséw ,,Stokrot-
ka”. Wszystkie te dziatania majg na
celu poprawe bezpieczefistwa w po-
ruszaniu si¢ pieszych i pojazdow.

W okresie wakacyjnym pracownicy
Urzedu Gminy odmalowali koryta-
rze i klatke schodowa w szkole podst.
nr 1. W przedszkolu w Bratkowicach
odmalowano zaplecze kuchenne
oraz pomieszczenia gospodarcze.
We wrzeéniu strazacy OSP przepro-
wadzili na terenie Bratkowic zbidr-
ke zuzytego sprzetu AGD oraz elek-
tronicznego tzw. elektro§Smieci.
Zbiodrka cieszyta sie bardzo duzym
zainteresowaniem wSréd mieszkan-
cOW, przewyzszajac tym samym ocze-
kiwania.

W sierpniu rolnicy sktadali wnioski
w Urzedzie Gminy o zwrot podatku
akcyzowego na zakup oleju napedo-
wego stuzacego do produkcji rolnej,
kolejne wnioski bedzie mozna skta-
da¢w lutym 2025 r. Rozliczamy fak-
tury VAT na zakupione paliwo
w okresie od 01.08.2024 r. do 31.01.
2025 1. Zachecam rolnikéw do skta-
dania wnioskéw i skorzystania z tej
formy pomocy.

Dnia 21 lipca w Rudnej Wielkiej
odbyt sie ,, Turniej Sotectw 2024”.
Sotectwo Bratkowice reprezentowa-
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fa druzyna sktadajaca sie z cztonkow
rady soteckiej oraz przedstawicieli
organizacji spotecznych dziataja-
cych na terenie naszej wsi. Turniej
przebiegat w milej i sympatycznej
atmosferze na zasadzie wspélnej za-
bawy.
Mieszkaricy i rolnicy gminy Swilcza
18 sierpnia $§wigtowali w Dabrowie
Dozynki Gminne. Wraz z Kotem
Gospodyn Wiejskich w asyscie miej-
scowych strazakéw OSP udali-
$my.si¢ banderia konng z picknym
dozynkowym wieficem wykonanym
przez Panie z Kola Gospodyn Wiej-
skich. Wieficem tym obdarowali§my
wieloletniego bratkowickiego foto-
grafa Andrzeja Bednarza wrazz mat-
zonka Renata.
Przed UroczystoScia Wszystkich
Swietych pracownicy Urzedu Gmi-
ny wykonali prace porzadkowe w re-
jonie cmentarza parafialnego oraz
centrum wsi.
We wrzesniu i listopadzie przyjmo-
watem II11 IV rate podatku rolnego.
Dzigkuje Panstwu za wplaty.

Sottys Ryszard Franczyk

Ryszard Franczyk

Mam 55 lat. Jestem rodowitym bratkowianinem. Tu si¢ uro-
dzitem i tu wspdlnie z zona Jolanta prowadzimy gospodarstwo
rolne o pow. 7 ha o profilu produkcji roslinnej. Mam dwie za-
mezne corki oraz wnuczka Leosia Od lat dziewigédziesiatych
pracuje spotecznie, a od 2009 roku petnie funkcje sottysa sotec-
twa Bratkowice. Od wielu lat jestem delegatem Powiatu Rze-
szowskiego w Podkarpackiej Izbie Rolniczej.

W 1999 roku wybrano mnie na delegata w Rejonowym
Zwiazku Spétek Wodnych w Rzeszowie oraz w Gminnej Spot-
ce Wodnej w Swilczy. Obecnie petnie funkcje przewodniczace-
go zarzadu zwiazku i spotki.

W dniu 1 wrzesnia 2024 r. obdarzyli mnie Panstwo po raz
kolejny swoim zaufaniem powierzajac mi zaszczytng funkcje
sottysa sotectwa Bratkowice. Wszystkim Wam Drodzy Miesz-
kancy, ktérzy oddaliScie na mnie swdj glos bardzo serdecznie
dzigkuje. W imieniu cztonkéw Rady Soleckiej rowniez skta-
dam podzi¢kowania za wybdr i zaufanie. Dotoze wszelkich sta-
rafi, aby przez najblizsze 5 lat nie zawie$¢ Panstwa zaufania oraz
aby Bratkowice, nasza mala ojczyzna preznie si¢ rozwijaly i sta-
waly si¢ coraz piekniejsze, a Wam Drodzy Bratkowianie zyto
si¢ lepiej.

Kazdemu z Pafistwa stuze pomocg i porada, na miare moich
mozliwosci. Zapraszam do wspolpracy.

Zycze Pafistwu duzo zdrowia wszelkiej pomyslnosci i sa-
mych sukcesow w zyciu osobistym i zawodowym.
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Informacje
Z Powiatu

Szanowni czytelnicy, drodzy
mieszkancy Bratkowic

Rada powiatu rzeszowskiego VII
kadencji wraz z nowo wybranym starosta
izarzadem juz od pierwszych dni przy-
stapita do pracy i podjeta szereg waz-
nych uchwat. Niewatpliwie wazne byto
udzielenie zarzadowi absolutorium
z wykonania budzetu za 2023 rok, co
radni uczynili jednoglo$nie. Wydatki
Powiatu Rzeszowskiego za 2023 rok wy-
niosty 286 milionéw ztotych, z czego
ponad 113 milionéw ztotych pochtone-
ly wydatki majatkowe, przeznaczone
gtéwnie na remont i budowe infrastruk-
tury drogowo-mostowej, oSwiatowej oraz
spotecznej. Zadtuzenie Powiatu jest na
bardzo niskim poziomie i wynosi ok.
5 procent dochoddw.

,Od samorzadu terytorialnego wy-
maga si¢ obecnie juz nie tylko zaspoka-
jania biezacych potrzeb mieszkancow,
ale takze przejecia roli podmiotu kreu-
jacego warunki kompleksowego rozwo-
ju, rozwiazywania ztozonych proble-
mow spotecznych i efektywnego dostar-
czania najwyzszej jakosci ustug publicz-
nych. Obecny Zarzad Powiatu zamie-
rza konsekwentnie dazy¢ do tego, by
Powiat Rzeszowski byt obszarem nowo-
czesnej gospodarki, generujacym miej-
sca pracy i oferujacym mieszkancom
sprzyjajace warunki do zycia. Tym ce-
lom stuzyé bedzie sprawne zarzadzanie
oparte na zasadzie partycypacji spotecz-
nej, ktora jest waznym aspektem funk-
cjonowania wladzy publicznej” — powie-
dziat, dziekujac za udzielone absoluto-
rium dla Zarzadu powiatu starosta
Krzysztof Jarosz.

Bardzo wazna dla witadz powiatu
sprawa jest rozwdj gospodarczy i podno-
szenie standardéw zycia jego mieszkan-
cow. W tym celu starosta rzeszowski ak-
tywnie rozwija koncepcje stowarzyszenia
»Aglomeracji Rzeszowskiej”. W dniu
9 lipca zostat wybrany przewodniczacym
zarzadu tego stowarzyszenia. Funkcje
cztonka zarzadu stowarzyszenia objat
wojt gminy Swilcza p. Dawid Homa.

Utworzenie pr¢znej, zintegrowanej
na wielu ptaszczyznach Aglomeracji
Rzeszowskiej, to pomyst, ktory starosta
Krzysztof Jarosz promuje i rozwija, od
pierwszych dni swojego urzedowania. To
ogromna szansa dla rozwoju regionu
zamieszkalego przez blisko 400 tys.
0sOb, utworzenia wielu wspdlnych
przedsiewzigé gospodarczych, tury-
stycznych i transporterowych z idea
wprowadzenia zintegrowanego rozkta-
du jazdy i jednego biletu na wszystkie
§rodki transportu zbiorowego. Trwaja
liczne rozmowy, spotkania i ustalenia,
czego miejmy nadzieje efekty juz wkrot-
ce beda widoczne.

Jednym z tematéw sesji rady powia-
tu bylo wystuchanie i przyjecie spra-
wozdan Komendanta Miejskiego Poli-
cji oraz komendanta Panstwowej Stra-
zy Pozarnej. Omoéwiono kwestie bez-
pieczenstwa, zagrozen, sposoby ich eli-
minowania i ograniczenia. Poruszono
sprawy edukacji dzieci i mtodziezy,
a takze osob starszych, zwlaszcza
w kwestii przestepstw wytudzenia pie-
niedzy metodami ,,na wnuczka” czy ,na
policjanta”.
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zapewnienie o dalszym wsparciu lokal-
nych struktur Policji i Strazy Pozarnej
przez wladze powiatu na rece komendan-
toéw przekazat starosta Krzysztof Jarosz.

Rada powiatu rzeszowskiego podje-
fa tez uchwate o przystgpieniu do Sto-
warzyszenia ,,Podkarpacka Dolina Wo-
dorowa”. Pozwoli to wspierac rozwoj tej
galezi i by¢ aktywnym uczestnikiem
w opracowaniu strategii bezpieczefnstwa
energetycznego calego powiatu rzeszow-
skiego. Umozliwi réwniez pozyskiwanie
funduszy zewnetrznych na transformacije
energetyczng. Pierwszy taki projekt jest
przygotowywany na zasilanie w energi¢
powiatowego szpitalaw Gornie.

Realizacja zadan o§wiatowych reali-
zowanych w szkotach i placéwkach pro-
wadzonych przez powiat rzeszowski to
temat jednej z ostatnich sesji. W jednost-
kach tych ksztatci si¢ ponad 2200
uczniéw w 109 oddziatach. Najwicksza
liczba — 1165 uczniéw ksztalci sie w tech-
nikum, 767 w liceum, a pozostata liczba
to uczniowie szk6t branzowych i specjal-
nych. Wszystkie placéwki posiadaja wy-
kwalifikowang kadre i bardzo dobre za-
plecze techniczne oraz naukowe.
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Na terenie powiatu rzeszowskiego
w ciggu roku policjanci interweniujg ok.
50 tys. razy (zwtaszcza w sprawach ru-
chu drogowego). Natomiast straz pozar-
na interweniuje w okoto 3 tys. przypad-
kéw rocznie, z czego ok. 500 zdarzen to
pozary. Zaznaczy¢ nalezy, ze PSP w swo-
ich dziataniach na terenie powiatu jest
wspierana przez ponad 100 jednostek
OSP zrzeszajacych ponad 2500 druhéw
uprawnionych do udziatu w akcjach ra-
towniczych.

Podzickowanie za ofiarna stuzbe na
rzecz bezpieczenstwa mieszkancow oraz

R f sowngy Bowaa STy B

I
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Nadmienic¢ nalezy, ze od wrze$nia
tego rokuw ZS w Tyczynie funkcjonuje
nowo wybudowana sala gimnastyczna,
internat, a na zewnatrz wybudowana
zostata scena z widownig oraz chodniki
imiejsca postojowe. Catkowity koszt tej
inwestycji to ponad 22 mln zl. Réwniez
od 1 wrze$nia w ZS w Tyczynie rozpo-
czeta swoja dziatalno$¢ nowo utworzo-
na Szkota Podstawowa Mistrzostwa
Sportowego, gdzie nauke podjeto ponad
60 dzieci.

W tym roku dwie szkoty tj. Liceum
w Dynowie i Sokotowie Mtp. obchodzi-
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ty jubileusz 80-lecia swojej dziatalnosci.
Byla to okazja do przypomnienia histo-
rii, podsumowania dotychczasowych
osiggnie¢, podziekowan i licznych wspo-
mniefn. OczywiScie nie obylo si¢ bez
spotkania uczniéw i absolwentow tych
zacnych jubilatek.

W pazdzierniku oddany do uzytku
zostatwyremontowany i dostosowany do
potrzeb budynek przy ul. Siemienskie-
go 18A w Rzeszowie, gdzie siedzibg
bedzie miato Powiatowe Centrum Po-
mocy Rodzinie oraz Poradnia Psycho-
logiczno-Pedagogiczna. W budynku tym
powstato 1500 m? nowoczesnej po-
wierzchni uzytkowej (gabinety lekar-
skie, sale terapii, pomieszczenia socjal-
ne i administracyjne) wraz z windami,
instalacja fotowoltaiczna i bankiem ener-
gii, miejscami postojowymi oraz stano-
wiskiem tadowania pojazdéw elektrycz-
nych. ., To budynek na miar¢ XXI wieku
i centrum dowodzenia pomoca spo-
teczna, psychologiczna i pedagogiczng
w powiecie rzeszowskim” tymi stowa-
mi starosta Jarosz okre§lit budynek.
Catkowity koszt wspomnianej inwesty-
cji to 14 miIn zt, w znacznej czesci sfi-
nansowane;j z programu Polski Lad.

Na terenie naszej gminy i miejsco-
wosci wykonano wiele prac przy infra-
strukturze drogowej za kwotg prawie
4 mln zt, przy wsparciu finansowym sa-
morzadu gminy Swilcza w kwocie

600 tys. zl, za ktére radnym i wojtowi
p- Dawidowi Homa bardzo dzi¢kuje.
Dzigki tej wspotpracy wykonano nowe
odcinki chodnikéw, drég, przebudowa-
no skrzyzowanie w Mrowli i Bratkowi-
cach (I etap). Wykonano réwniez sygna-
lizacje Swietlng w Rudnej Wielkiej. Na
granicy z Rudna Mata, przebudowane
zostaly dwa mosty wraz z niezbednymi
chodnikami i urzadzeniami za kwote
4,6 min zi.

Na terenie Bratkowic wzdluz drog
powiatowych wykonano czyszczenie,
pogtebienie rowow i inne roboty kon-
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serwacyjne. Prowadzono biezace napra-
wy, a takze przeglad infrastruktury dro-
gowej oraz zamiatanie, koszenie rowOw
i poboczy.

Stuzby powiatowe z ZDP w Rzeszo-
wie zgromadzily niezbedna ilo$¢ soli
i piasku (okoto 10 tys. ton) oraz sprzgtu
do zapewnienia utrzymania 540 km
drég w okresie zimowym. Nalezy jed-
nak pamigtad, ze celem prac zwigzanych
zutrzymaniem drdg na terenie powiatu
jest tagodzenie skutkéw opaddw $nie-
znych i §liskoSci zimowe;j.

Tomasz Wojton

Sakrament bierzmowania
— zobowigzanie, ale do czego?

29 wrze$nia 2024 r. podczas wizyta-
cji kanonicznej i 90-lecia parafii Brat-
kowice ks. bp Jan Watroba ordynariusz
diecezji rzeszowskiej, podczas Mszy §w.
0 godz. 11.00 udzielit 23 absolwentom
miejscowych szkot podstawowych sakra-
mentu bierzmowania. W homilii szafarz
sakramentu nawigzat m. in. do znacze-
nia w/w sakramentu w spotecznosci, jaka
jest wspdlnota o nazwie Kosciot. Przy-
toczyt nauke KoSciota na temat sakra-
mentu dojrzatosci chrzedcijanskie;.
Moéwil, ze Katechizm KoSciota katolic-
kiego, cytujac soborowg konstytucje
Lumen gentium, stwierdza: ,przez sa-
krament bierzmowania (ochrzczeni) jesz-
cze Scislej wiqzq sie z Kosciotem, otrzy-
mujq szczegolng moc Ducha Swietego
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i w ten sposob jeszcze mocniej zobowig-
zani sq, jako prawdziwi swiadkowie Chry-
stusa, do szerzenia wiary stowem uczyn-
kiem oraz do jej bronienia”.

Zatem poprzez dawanie Swiadectwa
i podejmowanie dziatan apostolskich
domaga sie od chrzescijanina zywej wia-
ry. Bez wiary prawdziwe $wiadectwo
iczynne zaangazowanie w Zycie KoSciota
sa niemozliwe. Stad, dziatania duszpa-
sterskie i katechetyczne obejmujace przy-
gotowanie do przyjecia sakramentu
bierzmowania powinny mie¢ na celu
doprowadzenie chrzescijanina do gleb-
szego zjednoczenia z Chrystusem, do
wiekszej zazytosci z Duchem Swigtym,
Jego dziataniem, darami i natchnienia-
mi. Sakrament ten dzigki darowi Ducha
Swietego powinien w ochrzczonym ozy-
wiac i poglebiac wiare, uzdalniajac czto-
wieka do dawania §wiadectwa i do pod-
jecia dzialafi apostolskich w KoSciele
iw Swiecie.

W sakramencie bierzmowania
chrzescijanin zostaje obdarowany Du-
chem Swietym. Jednoczesnie zostaje tez
zaproszony i wezwany do $ciSlejszego
wspotdziatania z Chrystusem i Duchem
Swietym nad zdobywaniem doskonato-
$ci wwierze. Dar Ducha Swictego spra-
wia, Ze bierzmowany zostaje umocnio-
ny w wierze. Potwierdza to §wiadectwem
swojego zycia, ktdre staje si¢ obowiaz-
kiem wyplywajacym z tego sakramentu.
Tak by¢ powinno, ale czy tak jest w rze-
czywistosci?

I tutaj zaczynaja si¢ watpliwoSci
i pytania. Jak to jest, ze po przyjeciu
bierzmowania duza cz¢$¢ mtodych lu-
dzi zegna si¢ z praktykami koScielnymi
na dtugie lata? Choc zapewniaja przed
biskupem, ze sa Swiadomi wielkoSci
otrzymanego daru i zadan na nich spo-
czywajacych — czesto ten motyw jest
obecny w przepigknych podzigkowa-
niach wypowiadanych przez mtodych
wobec biskupa, szafarza sakramentu
—to potem wielu, a moze juz wigkszos§¢
znich, pojawia si¢ w koSciele za tadnych
pare lat, aby zatatwiac formalnosci zwig-
zane z zalatwieniem §lubu koscielnego.
Dlaczego bierzmowani nie angazuja si¢
w zycie swojej parafii w wymiarze litur-
gii, dziatalnosci charytatywnej czy innej?
Nie chce juz tutaj poruszac kwestii za-
chowania i postaw mtodych ludzi w szko-
le, na ulicy, na dyskotekach i w wielu
innych miejscach. Skad tyle przemocy,
agresji, wulgarnoSci, braku szacunku dla
starszych, skad narkotyki, alkohol? Prze-
ciez w wiekszosci sa to chrzescijanie,
ktérzy przyjeli sakrament bierzmowa-

nia! Mozna odnie$¢ wrazenie, ze ten sa-
krament nic konkretnego nie wnosi
w zycie mtodego cztowieka. Jest trakto-
wany jako obrzed koScielny, ktory trze-
ba ,,zaliczy¢”. Co szwankuje? Czego bra-
kuje?

Na pewno trudno znalez¢ jedno-
znaczng odpowiedZ na te pytania. Oczy-
wiscie nie podejmuje si¢ proby udziele-
nia odpowiedzi na stawiane pytania, bo
zdaje sobie sprawe, Ze nie jest to tatwe
inie mozna wszystkiego wrzuci¢ do jed-
nego ,,worka”. Stawiane kwestie stano-
wig raczej zachete do dyskusji, rozmo-
wy i nade wszystko refleksji dotyczacej
przygotowania i przezywania tego sakra-
mentu. Mysle, ze taka dyskusja mogtaby
objac duszpasterzy, katechetow, rodzi-
cédw i samych zainteresowanych, czyli
mlodziez, ktora ten sakrament przyjmu-
je. Moze wspdlne wysitki i zmiana for-
my przygotowania moglyby poméc we
wlasciwym rozumieniu bierzmowania.
Warto pewnie zastanowic si¢ takze nad
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Fot. Andrzej Bednarz

ilo§ciowym traktowaniem sakramentu
bierzmowania. Czy rzeczywiscie wszy-
scy, ktorzy koncza szkote podstawowa
musza przyjac ten sakrament? Przeciez
jest to sakrament wiary i dojrzatoSci
chrzedcijanskiej. A zatem czy dawac go
mtodemu czltowiekowi, ktéry nie wie-
rzy i nie praktykuje (to przeciez fatwo
sprawdzi¢), tylko dlatego, zeby byta
wieksza frekwencja i mie¢ spokdj na
p6Zniej? Starozytny KosSciot byt silny
i dynamiczny, poniewaz stawial wyso-
kie wymagania swoim wiernym. Czy
dzisiejsze stawianie na ilo$¢ i na forma-
lizm — bo trzeba zaliczy¢ (co niestety
nie zawsze idzie w parze z jakoScia), nie
sprzyja temu, Ze mamy coraz mniej za-
angazowanych i prawdziwie wierzacych
mlodych ludzi w KoSciele? Wydaje sie,
Ze wszyscy musimy dzi§ zrobi¢ swego
rodzaju rachunek sumienia, aby przy-
wroci¢ wlasciwe rozumienie i znacze-
nie sakramentu bierzmowania.

Oprac. Ks. Jozef Buczynski
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Z Rzeszowa na Jasng Gore — przystanek Bratkowice

Jak co roku w naszej miejsco-
wosci przyjmowali§Smy pielgrzy-
mow zmierzajacych na Jasng
Gore. MieliSmy przyjemnosc¢ go-
$ci¢ patnikdw, ktorzy zdecydowali
si¢ zanie$¢ swoje prosby i podzie-
kowania, jak i tych, ktorzy posta-
nowili zawieZ¢ je na swoich dwdch
kotach.

47. Rzeszowska Piesza Piel-
grzymka na Jasna GOre wyruszy-
ta w tym roku pod hastem:
,»Z Maryja w KoSciele”. W bieza-
cym roku w codziennej piel-
grzymce wzig¢to udziat 650 oséb.
Najmtodszy uczestnik liczyl nie-
spetna 2 lata (z grupy $w. Wojcie-
cha), za§ najstarsza uczestniczka
ma 79 lat (grupa $w. Maksymilia-
na). Do udziatu w pielgrzymce
sztafetowej zglosito si¢ okoto 1300
pielgrzyméw, w tym wielu miesz-
kancow Bratkowic, ktérzy pierw-
szego dnia pielgrzymki pokonali
kilkunastokilometrowy odcinek
z Rzeszowa do Bratkowic. Two-
rzyli oni 5 grupe — codziennie na
tras¢ pielgrzymki wyruszato od
50 do 200 oséb. Po zakonczeniu
pieszej drogi pielgrzymi sztafeto-
wi ruszali autokarami na Jasna
Gore, a potem wracali do doméw.

Hastem tegorocznej 45. rowe-
rowej pielgrzymki z Rzeszowa na
Jasnag Gore bylo hasto NSZZ ,,So-
lidarnos$¢”: ,, Ty nas obudzites
— my Cig¢ obronimy”. Juz po raz
20 patronat nad pielgrzymka ob-
jeto Podkarpackie Stowarzyszenie
Turystyczno-Sportowe NSZZ
,,Solidarnos$¢” w Rzeszowie. W te-
gorocznym 176-osobowym pele-
tonie wzieto udziat 45 kobiet
i 131 mezczyzn. Podobnie jak
w przypadku pieszej pielgrzymki,
bez wahania mozna powiedzie¢,
ze byta to wielopokoleniowa gru-
pa—najstarszych pielgrzym miat
83 lata (uczestniczyt juz po raz
35), za$ najmtodsi mieli po 13 lat.
W peletonie rowerzystow nie za-
braklo réwniez znajomych twarzy.
Jednym z jadacych na rowerach
ksiezy byl petniacy w naszej para-
tii postuge duszpasterska w latach
2015-2018 ks. Witold Pazdan.

Zrédlo: diecezja.rzeszow.pl
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XVI Zawody Drwali

29 czerwca 2024 roku odbyly si¢
XVI Zawody Drwali zorganizowane
przez Nadle$nictwo Glogéw przy wspot-
udziale Gminy Swilcza oraz Gminnego
Centrum Kultury Sportu i Rekreacji
w Swilczy z siedziba w Trzcianie. Wy-
darzenie odbyto si¢ w Parku podwor-
skim w Bratkowicach oraz na przyle-
glym do parku terenie Nadlesnictwa
Glogdw. W rywa-
lizacji wzigto
udziat 8 pracow-
nikéw z Zakta-
dow Ustug Le-
Snych (ZUL)
Swiadczacych
swoje uslugi na
terenie Nadle-
$nictwa. Zawod-
nicy walczyli
w pieciu konku-
rencjach: Scinka
drzew, okrzesy-
wanie drzew, wy-
miana pity tancuchowej, przerzynka na
doktadno$¢ i ztozona przerzynka ktod.

Najlepszymi uczestnikami w XVI
Zawodach Drwali Nadle$nictwa Gto-
gow okazali si¢: 1. Krzysztof Mielesz-
ko, 2. Damian Pruchnik, 3. Damian
Dziadura.

Podczas tegorocznego wydarzenia,
ktore zostato wpisane w obchody 100-
lecia Laséw Pafistwowych, dla widzéw,
ktérzy przyszli dopingowac pilarzom
w ich zmaganiach zostaly przygotowa-
ne nastepujace atrakcje: stoisko promo-
cyjno-edukacyjne Nadle$nictwa Gto-
26w, stoisko degustacyjne ,,Dobre z lasu”
sfinansowane przez Centrum Informa-
cyjne Laséw Panstwowych (CILP), wy-
stawa Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Rzeszowie

R
Al

A
|~ Nadlefnictwo Glogiw

(WSSE w Rzeszowie) pod nazwa ,,Po-
znaj grzyby — unikniesz zatrucia”, sto-
isko promocyjne firmy STIHL, strzel-
nica laserowa zapewniona przez Lige
Obrony Kraju z Rzeszowa oraz pokaz
wielooperacyjnych maszyn le$nych, przy-
gotowany przez jeden z ZUL-0w $wiad-
czacych swoje ustugi na terenie Nadle-
$nictwa. W ramach przygotowanych

- Fot. Andrzej Bednarz
atrakcji mozna byly otrzymac darmowe
upominki z Nadle$nictwa Glogéw
w zamian za udzielona poprawna odpo-
wiedZ na pytania o gospodarce le$nej,
a takze bezptatnie sprobowac dziczyzny
pochodzacej z polskich laséw, poznaé
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najwazniejsze aspekty zwiazane z bez-
piecznym zbieraniem grzybow, jak row-
niez uzyskaé szczegétowe informacje
o profesjonalnym sprzecie marki
STHIL. Dla dzieci, poza elementami
edukacyjnymi stoiska Nadle$nictwa oraz
WSSE w Rzeszowie, zostaly udostepnio-
ne dmuchafice wraz z animatorami za-
pewnionymi przez Gming Swilcza.

Dodatkowo dla spoteczefistwa zosta-
ly zorganizowane dwie konkurencje:
rzut drewnianym watkiem na odlegto$¢
oraz r¢czna przerzynka klody na czas
»,moja twoja”. Przygotowane atrakcje
cieszyly sie bardzo duza popularnoscia.
Przy przygotowanych stanowiskach nie-
ustannie mozna bylo spotkac osoby ry-
walizujace o zwyciestwo. Najlepszy czas
w konkurencji r¢czna przerzynka ktody
na czas ,,moja twoja” wyniost 13,10 se-
kundy, natomiast najdiuzsza odlegtos¢
w rzucie watkiem na odlegto$¢ wynio-
sta 5,60 m. Zwyciezcom tych konkuren-
cjijeszcze raz gratu-
lujemy!

Tak jak na ostat-
nich zawodach, nie
byto przegranych
i kazdy zawodnik
wrocil do domu z na-
grodami, zaréwno
pilarze walczacy
w kolejnych XVI Za-
wodach Drwali, jak
rowniez osoby biora-
. ce udzial w dodatko-

wych konkurencjach.
Tegorocznymi sponsorami byli: CILP,
ELEKTROTEC STIHL, Nadle$nictwo
Glogoéw oraz Zaktady Ustug Lesnych
wykonujace prace le$ne na terenie Nad-
le$nictwa Gtogow.

Zawdd drwala to jedna z najbardziej
niebezpiecznych profesji, wymagajacy
duzej wiedzy, umiejetnosci technicz-
nych i spostrzegawczosci. Czesto praca
wykonywana jest w trudnych warunkach
atmosferycznych. Wszystkim drwalom
jeszcze raz dzigkujemy za profesjonalne
wykonywanie swojej codziennej cigzkiej
pracy.

Zaudzial w tegorocznych zawodach
dzigkujemy wspoétorganizatorom,
aw szczegdlnosci Wojtowi Gminy Swil-
cza, Panu Dawidowi Homie, ktéry udo-
stepnit teren pod zawody, wszystkim
uczestnikom oraz sponsorom.

Dla lasu, dla ludzi!

Piotr Labno
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Podroz Artystyczna Regionami Kulturowymi
3. edycja — Zywiecczyzna

W dniu 13 lipca w parku podworskim
w Bratkowicach odbyla si¢ 3. edycja Pod-
rézy Artystycznej Regionami Kulturowy-
mi (PARK) organizowana przez Gmin-
ne Centrum Kultury Sportu i Rekreacji
w Swilczy z siedziba w Trzcianie. Od
3 lat impreza ta przybliza w kazdej edycji
inny region kulturowy Polski. W tym
roku byta to Zywiecczyzna.

Zaproszony na t¢ okazje Zespot Re-
gionalny ,,Magurzanie” z L.odygowic juz
od godzin porannych promowat wyda-
rzenie na terenie Gminy Swilcza rozda-
jac mieszkaficom okoliczno$ciowa ,,Jed-
nodniéwke PARK-owg”, pelna informa-
cji o PARK-uiwystepujgcych artystach.

W godzinach popotudniowych park
w Bratkowicach zapekniat si¢ widzami
oczekujgcymi na rozpoczecie wydarzenia.
Kilka minut po godzinie 17 na scenie poja-
wili si¢ gospodarze — Dyrektor GCKSiR
Adam Majka, Instruktor GCKSiR Karo-
lina Starzec oraz Wojt Gminy Swilcza
Dawid Homa i w towarzystwie Wojta
Gminy Lodygowice Tadeusza Karolinie-
goiDyrektor GOKw Lodygowicach Re-
naty Talik dokonali otwarcia.

Na scenie zaprezentowala si¢ prowa-
dzona przez Justyn¢ Drozd-Ochat Ka-
pela ,,Moja Scheda” dziatajaca przy
GCKSiR. Utwory, ktore wykonali, byty
zapowiedzig nadchodzacej ptyty. Na sta-
nowiskach rozmieszczonych na terenie
parku prezentowali si¢ rekodzielnicy
z terenu Zywiecczyzny z dzietami sztuki
krawieckiej (Katarzyna Wandzel — Kraw-
cula), bibulkarskiej (Barbara Dudzik),
wikliniarskiej (Antoni Kasinski, Teresa

i Andrzej Kasperkowie), malarstwa na
szkle (Alicja Raszka-Micherdzifiska
i Zbigniew Micherdzifiski), wzornictwa
ludowego (Anna Wrébel — Z mitosci do
ludowosci) i zabawkarstwa (Grazyna
Kruczyfiska), ktdrzy chetnie opowiadali
0 swojej pasji.

Dzieci bawily si¢ z animatorami oraz
na sponsorowanych przez samorzad

Gminy Swilcza dmuchancach. Wszyscy
chetnie korzystali ze strefy gastronomicz-
nej, gaszac pragnienie w upalne popotu-
dnie oraz fotobudki i planszy do zdje¢,
robigc pamiatkowe fotografie. Wspo-
mniany juz Zespot Regionalny ,,Magu-
rzanie” kierowany przez Elzbiete Konior
przeprowadzil warsztaty taficow regio-
nalnych, a nastgpnie zaprezentowat wi-
dowisko, z ktérym zdobyt Ztote Zywiec-
kie Serce na ubieglorocznym Festiwalu
Folkloru Gérali Polskich w Zywcu
— ,,Wesele Julecki z Zorzeca i Jonka
z Cisca”. Inscenizacja tradycyjnych ob-
chodéw weselnych petna byta przyspie-
wek i widowiskowych tancéw. Jak przy-

stalo na wesele, byta wspdlna biesiada
i tradycyjne jadlo przygotowane przez
Kota Gospodyn Wiejskich z terenu
Gminy Swilcza oraz kwasnica — efekt
piatkowych warsztatow z KGW Lodygo-
wice. Koncert data takze kapela ludowa
z Lodygowic pod kierownictwem mu-
zycznym Karoliny Batas.

Gwiazda wieczoru byta Kapela ,,Po-
Pieronie”. Na scenie wystapili ze swoimi
przyjaciétmi, ktérych zaprosili w trase
koncertowa z okazji 15-lecia dziatalno-
Sci. Ich koncert byl prawdziwym $wie-
tem muzyki etnicznej, sktadajacym si¢
zutwordw goralskich i muzyki pograni-
cza kultur polskiej, stowackiej i wegier-
skiej. Podtoga taneczna wypetniata si¢ pa-
rami, ktérym udzielil si¢ nastré6j koncer-
tu, a ktére bawily sie na parkiecie i przed-
sceniu az do pétnocy przy muzyce ze-
spotu muzycznego ,,Alex”.

Byl tez czas na podzickowania. Za-
proszeni goscie wyrazili swoja wdzigcz-
no§¢ za zainteresowanie regionem
zywieckim, a organizatorzy dzigkowali
za uswietnienie wieczoru i dzielenie si¢
pasja. Zespot Regionalny ,,Magurzanie”
otrzymat certyfikat Przyjaciela GCKSiR.

Byt to wieczdr peten wrazen, wielogo-
dzinna uczta artystyczna. Na koniec oglo-
szony zostat kolejny przystanek w Podr6-
zy Artystycznej Regionami Kulturowymi
—w przyszlym roku, 12 lipca 2025 roku
odwiedzimy Lubelszczyzne. Gwiazda wie-
czoru bedzie zespot Rokiczanka.

Patronami medialnymi wydarzenia
byli: VIA Katolickie Radio Rzeszéw,
Nowiny oraz portal nowiny24.pl, TVP3
Rzeszow, Polskie Radio Rzeszow.

W niedzielg za§, 14 lipca Zesp6t Re-
gionalny ,,Magurzanie” u§wietnil swoja
obecnoscia Msze Swigta w Dabrowie.

Zrédto: gckswilcza.pl
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,, Cena sukcesu to ciezka praca, poswiecenie i determinacja, by niezaleznie od tego czy w danej chwili wygrywa-
my, czy przegrywamy, dawac z siebie wszystko”. (Vince Lombardi)

Turniej Sotectw Gminy Swilcza

W niedziele 21 lipca na stadionie
w Rudnej Wielkiej odbyt si¢ zorganizo-
wany przez Gminne Centrum Kultury,
Sportu i Rekreacji w Swilczy z siedziba
w Tizcianie Turniej Sotectw Gminy Swil-
cza pod patronatem honorowym Wojta
Gminy. W turnieju wziely udziat naste-
pujace sotectwa: Bratkowice, Dabrowa,
Mrowla, Rudna Wielka, Swilcza, Trzcia-
na i Woliczka. Stadion w Rudnej zmie-
nil si¢ w rodzinny piknik z przewodnim
motywem miedzysoteckich rozgrywek
—Turniej Sotectw Gminy Swilcza.

Pracownicy GCKSIR przygotowali
regulamin turnieju oraz opracowali za-
sady przeprowadzenia konkurencji mig-
dzy zawodnikami. Przewidziano osiem
konkurencji, ktére nadzorowali sedzio-
wie — Tomasz Wojton Przewodniczacy
Rady Powiatu, Iwona Janowska i Tade-
usz Pachorek — Radni Rady Powiatu
oraz Joanna Wdowik-Mika — Przewod-
niczaca Rady Gminy Swilcza.

Pierwsza z nich byt rajd na platfor-
mie po drewnianych belkach. Czterech
zawodnikdw musiato utrzymac réwno-

zawodnikéw trzymajacych si¢ za rece
przetoczyto przez siebie koto, nie odry-
wajac od siebie rak. W konkurencji
o nazwie ,,czotg” liczyta si¢ kooperacja
dwdbch zawodnikdw, ktdrzy musieli po-
konaé wewnatrz plandeki wyznaczony
tor. Konkurencja przypominata toczaca
sie gasienice czotgu, stad jej nazwa.

A

Row
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wage na platformie, a piaty przektadat
belki. Konkurencja byla trudna i mozol-
na, a kazde podparcie reka trawy, badz
inne niedozwolone ruchy skutkowaly
przyznaniem przez jury punktéw kar-
nych. W drugiej konkurencji zawodnicy
musieli przej$¢ tor po plastikowych
skrzynkach, podajac kazdorazowo ostat-
nig skrzynke do przodu i przesuwajac
si¢ bez podpierania o ziemie. W kolej-
nej konkurencji z kotem hula-hop liczy-
ta sie pomystowos¢ zespotu, aby pieciu

Kolejng konkurencjg byto szycie,
w ktdrej rozpoczynajac od nawleczenia
nitki na igte, trzeba byto zszy¢ dwa jed-
nakowe kawatki materiatu z trzech stron
tworzac tzw. kieszonke, z ktorej nie
mogt sie wysypaé umieszczony tam pia-
sek. Najszybsza okazata si¢ zawodnicz-
ka z sotectwa Swilcza, natomiast najdo-
ktadniejszy, ale tym samym koficzacy
jako ostatni byt Piotr Wojton z Bratko-
wic. Nastepna konkurencja byt wyscig
na pitkach skoczkach. Nalezato poko-

na¢ wyznaczony tor, skaczac na pilce
iomijajac pachotki. Przedostatnig kon-
kurencja byt ,,Strongman”, w ktorej jak
najszybciej nalezato przenie$¢ z linii star-
tu do mety piteczke pingpongowa na
lyzce, spory worek wypetniony kamyka-
mi i dwie ktody. Konkurencja byta na
czas i wymagata znacznej sily, a takze

zreczno$ci od zawodnika. Naszym
przedstawicielem byt Grzegorz Palka.
Ostatnig konkurencjg byta gra w zbija-
ka, ktéra polegata na rzucaniu pitki do
przeciwnika, aby nie mogt jej ztapac lub
aby zostat nig trafiony bez zlapania, gdyz
wtedy odpadat z konkurencji.

Najlepsze okazato si¢ sotectwo Rud-
na Wielka, otrzymujac z rak Wojta Da-
wida Homy puchar i voucher o wartosci
7.000,00 ztotych na potrzeby sotectwa.
Drugie miejsce zdobyto sotectwo Mrow-
la otrzymujac puchar i voucher o warto-
$ci 5.000,00 ztotych. Ostatni puchar
i voucher o wartos$ci 3.000,00 ztotych
zdobyto sotectwo Woliczka. Konkuren-
cje byly przeplatane wystepem grupy
reprezentacyjnej i §redniej ,,Koloret”
pod kierunkiem artystycznym Instruk-
tora GCKSiR Ewy Chmaj.

W trakcie turnieju odbywat si¢ row-
nolegle konkurs na najlepsza i najsmacz-
niejsza potrawe pomigdzy Kotami Go-
spodyn Wiejskich z terenu Gminy Swil-
cza. Panie z Bledowej Zgtobienskiej, Brat-
kowic, Dabrowy, Mrowli, Rudnej Wiel-
kiej, Swilczy, Trzciany, Trzciany Stotwin-
ki i Woliczki przygotowaly réznorodne
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potrawy (pierogi, zupy, golonki, ciasta),
sposrdd ktérych trudno bylo wybrac naj-
lepsza. Kazde Koto, za trud wtozony
W przygotowanie i zaprezentowanie swo-
jej potrawy otrzymato z rak Wojta Dawi-
da Homy i zastepcy Seweryna Kornaka
voucher o wartosci 500 ztotych. Wszyst-
kie nagrody i vouchery zostaly ufundo-
wane przez Wojta Gminy Swilcza.

W trakcie Turnieju Sotectw dzieci
mogly korzystaé bezptatnie z dmucha-
nych zamkdw i zjezdzalni, ktére zapew-
nita Gmina Swilcza ze §rodkéw pocho-
dzacych z budzetu Gminy przeznaczo-
nych na profilaktyke antyalkoholowa.
Na zakonczenie Turnieju odbyla si¢ po-
tancowka z zespotem ,,Klimat”.

Monika Pigtek
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Fot. Andrzej Bednarz

Swieto dozynkowe

Swicto dozynkowe, nazywane réw-
niez §$wietem plonéw, ma swoje korze-
nie w poganskich obrzedach, ktére
z czasem zostaly przyswojone przez
chrzescijanistwo. Obchodzone na prze-
fomie sierpnia i wrzeénia, $wieto dozyn-
kowe ma na celu podzickowanie za ze-

brane plony oraz prosbe o btogosta-
wienistwo na kolejny rok. Wspotczesnie,
dozynki sg okazja do $wigtowania i inte-
gracji lokalnych spotecznosci, a takze
prezentacji regionalnych tradycji, stro-
jow i potraw.

Wicie wienca dozynkowego byto
niegdys$ waznym rytuatem, ktéry miat na
celu zapewnienie pomy$lnosci i urodza-
juw kolejnym roku. Tradycja wicia wiefi-

ca siega czasOw starozytnych, kiedy to
wiefice byly wykonywane z réznych ro-
§lin symbolizujgcych ptodnosé i obfi-
tos$¢. Zwyczaj wyplatania wiencéw do-
zynkowych opiera si¢ na réznych tech-
nikach, ktére pozwalajg na stworzenie
pieknych i trwatych kompozycji. Mate-
rialy dozynkowe, z ktérych wykonuje si¢
wiefice, to przede wszystkim zboza, ta-
kie jak pszenica, Zyto czy jeczmien, ale
takze kwiaty, liScie, owoce i inne ele-
menty ro§linne. Wyplatanie wieficow
wymaga nie tylko umiejetnosci, ale tak-
ze wiedzy na temat symboliki poszcze-
g6lnych roélin i ich znaczenia w trady-
cji dozynkowe;j.

Panie z Naszego Kota Gospodyn
Wiejskich z Bratkowic, jak co roku

spotykaly sie, aby uwic¢ wieniec dozyn-
kowy. Spotkania odbywaly si¢ dos¢
czesto, bo praca nie byla tatwa. Aby
powstal przepickny wieniec, kazda
z Pan przynosila rézne ,,materialy”.
Panie z kota spotykaly si¢ najczesciej
u Danuty Mech, gdzie wspélnie z mat-
zonkami pracowaty, aby powstalo
przepickne dzieto. Za pickny wyglad
wiefica odpowiadata Wanda Dziedzic.
To osoba ktéra ma dusze artysty i umie
utozy¢ kwiaty i owoce, a takze zboze
w pickng catos¢. Przy pracy jest wesoto
irado$nie dlatego, ze przewodniczaca
KGW Maria Nowozenska, dba o to,
aby byta kawa, ciasto i dobre nalewki.

Z tak przygotowanym wieficem
w dniu 15 sierpnia 2024 r. delegacja pan
wraz z Soltysem wsi Ryszardem Fran-
czykiem i Przewodniczaca KGW Marig
Nowozenska udata si¢ do KoSciota Pa-
rafialnego, aby tam podzigkowac Bogu
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za zebrane plony, za zdrowie i Boze bto-
gostawiefistwo dla calych ich rodzin.

Natomiast w niedziele 18 sierpnia
odbyly si¢ Dozynki Gminne Gminy
Swilcza. Dozynki rozpoczeta uroczysta
Msza Sw. pod przewodnictwem Ks. Sta-
nistawa Szczachora w asyscie Ks. Sta-
nistawa Szeligi w Kosciele pw. Matki
Bozej Krélowej Polski w Dabrowie. Po
zakoficzonej wspolnej modlitwie barw-
ny korowdd prowadzony przez kapele
wraz z pocztem sztandarowym, starosta-
mi dozynek, zaproszonymi goS§émi
i mieszkaficami gminy udat si¢ na sta-
dion sportowy. Delegacje ztozyly pod
sceng picknie wypieczone i udekorowa-
ne bochenki chleba oraz misternie wy-
konane wiefice dozynkowe. Starostowie
dozynek przekazali dozynkowy chleb na
rece gospodarza dozynek Wojta Gminy
Dawida Homy i jego matzonki, ktérzy
po pokrojeniu chleba, czestowali wszyst-
kich dzielonym chlebem.

Bratkowice reprezentowata delega-
cja dozynkowa w osobach: Jolanta
Franczyk, Jézefa Surowiec, Maria
Kwoka, Alicja Lis, Danuta Mech, Wan-
da Dziedzic, Danuta Wawrzyniak, Ma-
ria Nowozenska, Maria Lewicka. Wraz
z paniami byli obecni druhowie straza-
cy: Wiestaw Majka, Jozef Jucha, Tade-
usz Bednarz, Stawomir Wojton.

Na dozynkach obecni byli: Poset
Rzeczpospolitej Polski Adam Dziedzic,
Przewodniczacy Powiatu Rzeszowskie-
go Tomasz Wojton, cztonkowie Rady
Powiatu Iwona Janowska i Tadeusz
Pachorek, Przewodniczaca Rady Gmi-
ny Joanna Wdowik-Mika wraz z Rad-
nymi Rady Gminy, a takze rolnicy
i mieszkafcy Gminy Swilcza oraz oso-
by spoza naszej gminy.

Tradycja stato sig,
ze kazda delegacja
przekazuje wieniec
i tak tez stato sie
w tym roku. Gospo-
dynie wraz z Sottysem
- wsi Bratkowice po-
stanowily przekazaé
wieniec dozynkowy
Renacie i Andrzejowi
Bednarz. Podczas
przekazywania wien-
canascenie Soltys wsi
Ryszard Franczyk
powiedziat:

Szanowni Panstwo,
Renato i Andrzeju
My jako przedsta-
wiciele sotectwa Brat-
kowic mamy zaszczyt i honor wreczyé¢
Paristwu ten dozynkowy wieniec uwity ze
zboz, kwiatéw i ziot zebranych z bratko-
wickich pol oraz bochen chleba upieczo-
ny z tegorocznych zbiorow. Pragniemy tym
wyrazic¢ nasze podziekowanie za Paristwa
prace spoteczng dla dobra Bratkowic.
Panie Andrzeju, jako cztonek Rady So-
teckiej, a nastepnie radny Rady Gminy
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oprawa fotograficzna w czasopisSmie
» Ziemia Bratkowicka” to Pana zastuga
—za to wszystko bardzo dziekujemy.

Pani Renato, pracujgc w stuzbie zdro-
wia, niesie Pani pomoc ludziom chorym
i potrzebujqcym, a takze wspiera meza
w pracy spolecznej, shuzqgc mu zawsze po-
mocq i poradq. Prywatnie jest troskliwg
i opiekuriczq babciq dla swoich wnukow.
Pomimo tylu zajec i pracy zawodowej
Paristwo Bednarzowie prowadzq gospo-
darstwo dla wlasnych potrzeb.

Dziekujgc Wam za zaangazZowanie
dla dobra Bratkowic i nas mieszkaricow
tej piecknej wioski, pragniemy ztozy¢ Pan-
stwu najserdeczniejsze zyczenia duzo
zdrowia, wszelkiej pomysinosci w zyciu
osobistym i zawodowym, aby Wasze ma-
rzenia i plany sie spetnity.

Dobry Bog niech Parnistwu blogosta-
wi na kazdy dzien i diugie lata Zycia.
Wszystkiego najlepszego zyczy Sotectwo
Bratkowic.

Dozynki Gminy Swilcza z pewno-
$cia na dlugo pozostana w pamieci
wszystkich, a szczegblnie osobiScie
w pamieci Pafistwa Bednarz. Jak powie-
dzieli, nie spodziewali si¢ takiego wy-
réznienia. Mozna bylo zobaczy¢ na ich

Swilcza w latach ubieglych wktadat Pan
wiele trudu, aby nasze Bratkowice sie
preznie rozwijaly. Dzialajgc rowniez
w Komitecie Rozbudowy Kosciota para-
fialnego, w organizacjach spotecznych,
Spiewajqgc w chorze, zawsze dobro wio-
ski byto dla Pana wazne. Obecnie dzia-
tajqgc aktywnie w TMZB, a od wielu lat
bedgc naszym bratkowickiem fotogra-
fem, uwiecznia Pan w postaci zdjec¢ roz-
ne uroczystosci parafialne, patriotyczne
i kulturalne dla przysztych pokolen. Cata

twarzach wielka rado$¢ i szczescie. Wy-
jatkowym akcentem byt przejazd z Brat-
kowic do Dabrowy dorozkami zaprze-
gnietymiw pickne konie. Chcemy w tym
miejscu podzigkowac¢ Panu Wéjtowi
Gminy Swilcza za zorganizowanie tak
picknej parady tymi dorozkami.
Dozynki gminne byty doskonatla
okazja do spotkan, ktore odbywaly si¢
do p6znej nocy.
Maria Nowozenska
Przewodniczaca KGW
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Puchar Wéjta w Pitce Noinej 2024
I 75-lecie LKS ,,Bratek” Bratkowice

Tegoroczna edycja rozgrywek o Puchar Wéjta Gminy Swil-
cza w pilce noznej byta tradycyjnie juz rywalizacjg wszystkich
sze$ciu seniorskich druzyn pitkarskich z terenu gminy Swil-
cza. Turniej odbyt si¢ w dniach 13-20 lipca 2024 r. Druzyny
podzielono w drodze losowania na dwie grupy eliminacyjne,
w ktorych graly mecze systemem ,,kazdy z kazdym”.

Mecze eliminacyjne odbyly si¢ na stadionach w Dabrowie
i Mrowli. W grupie ,,A” znalazly si¢ druzyny LKS ,,Dab” Da-
browa oraz KS Swilcza i KS ,,Rudnianka” Rudna Wielka,
natomiast w grupie ,,B” LKS ,/Trzcianka” Trzciana, LKS
»Mrowlanka” Mrowla oraz LKS ,,Bratek” Bratkowice.

W obecnym sezonie wprowadzono drobne zmiany w re-
gulaminie dotyczace wytonienia zwycigskiej druzyny w przy-
padku remisu.

Eliminacje w grupie ,,A” wygral KS ,,Rudnianka”. Pozosta-
te miejsca zajely odpowiednio ,,Dab” i KS Swilcza. W drugiej
grupie pierwsze miejsce zajat ,,Bratek”, drugie ,,Mrowlanka”
itrzecie ,, Trzcianka”. W finale Pucharu Wojta, kt6éry odbyt si¢
na stadionie sportowym w Bratkowicach starly si¢ druzyny LKS
,Bratek” Bratkowice i KS ,,Rudnianka” Rudna Wielka.
W walce o trzecie miejsce, sukces odnotowata ,, Mrowlanka”.

20 lipca w stoneczne niedzielne popotudnie stadion spor-
towy w Bratkowicach byl w cato$ci wypetiony kibicami. Licz-
nie przybylych sympatykéw pitki noznej oprécz emocji spor-
towych czekato wiele atrakcji. Zarzad klubu stangt na wysoko-
$ci zadania i zapewnit niespodzianki dla dzieci i dorostych. Na
imprezie mozna bylo korzysta¢ z grilla i dmuchanej zjezdzal-
ni. Dzieci miaty do dyspozycji wate cukrowa, popcorn i lody.
Wieczorem odbyta si¢ zabawa taneczna. Pomiedzy meczem
o III miejsce, a spotkaniem finalowym Prezes Klubu — Marek
Kowal oraz Wéjt Gminy Swilcza — Dawid Homa
wreczyli pamiatkowe medale, odznaki i dyplomy
dla najbardziej zastuzonych dziataczy i zawodni-
kéw ,,Bratka”. W przerwie meczu finalowego
przeprowadzono konkurs rzutéw karnych dla za-
proszonych gosciidla dzieci. Wszyscy otrzymali
pamiatkowe nagrody, a najlepsi dodatkowo sta-
tuetki. Wsrdd gosci nie zabrakto Dominika Btasz-
czyka — przedstawiciela Posta na Sejm RP Ada-
ma Dziedzica, Przedstawiciela PZPN Okregu
Podkarpackiego Kamila Hajduka, Radnych Rady
Gminy Swilcza: Joanny Wdowik-Mika, Katarzy-
ny Wdowik, Marcina Gérskiego oraz Marcina
Zaficzaka. Prezes klubu z rak Kamila Hajduka,
szefa Podokregu Rzeszéw Podkarpackiego
Zwiazku Pitki Noznej, odebrat pamiatkowa pa-

tere, za$ zashuzeni zwigzani z klubem otrzymali odznaki Pod-
karpackiego Zwiazku Pitki Noznej.

Wyniki Pucharu Wojta Gminy Swilcza

ELIMINACJE
Grupa A:
Dab Dabrowa — KS Swilcza 2:0
KS Swilcza — Rudnianka Rudna Wielka 0:1
Dab Dabrowa — Rudnianka Rudna Wielka 1:2
Grupa B
Mrowlanka Mrowla — Trzcianka Trzciana 2:1
Trzcianka Trzciana — Bratek Bratkowice 1:2
Bratek Bratkowice — Mrowlanka Mrowla 4:2
Mecz o 3. miejsce
Mrowlanka Mrowla — Dab Dabrowa 3:2
1:0 — Dominik Zajac (5 min.)
2:0 — Dominik Zajac (13 min.)
3:0 — Dominik Zajac (20 min.)
3:1 - Cyprian Gratkowski (44 min.)
3:2 — Nikodem Dryja (80 min.)
Finat
Bratek Bratkowice — Rudnianka Rudna Wielka 3:2
1:0 — Dawid Jucha (4 min.)
2:0 — Marcin Kteczek (48 min.)
2:1 - Oskar KoSciow (56 min. z rzutu karnego)
3:1 - Michatl Bednarz (60 min.)
3:2 — Michat Bojda (66 min.)

Warto podkresli¢, ze wszystkie mecze przebiegaly w at-
mosferze fair play i sportowej rywalizacji. Druzyne ,,Bratka”
wspierali tez mlodzi zawodnicy z Akademii Pitkarskiej ,,Bra-

Fot. Andrzej Bednarz

tek” Bratkowice. Nad bezpieczenistwem zawodnikow czuwa-
li ratownicy z Podkarpackiego Centrum Ratownictwa Me-
dycznego w Rzeszowie. Turniej pitkarski o Puchar Wéjta
Gminy Swilcza to impreza, ktéra zawsze cieszy sie duzym
zainteresowaniem ze strony uczestniczacych klubow pitkar-
skich, a takze kibicow. Jest dobra okazja do popularyzacji tej
dyscypliny sportu, a takze zachecenia dzieci i mlodziezy do
wspolnego oraz aktywnego spedzania wolnego czasu.

Monika Pigtek
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Obchody 80. rocznicy Akcji ,,Burza”

W Bratkowicach Akcja ,,Burza”
trwata przez 8 dni, od 26 lipca do 2 sierp-
nia 1944 roku. Mieszkancy wspierali
partyzantéw, dostarczajac im zywnos¢,
schronienie i informacje. Zotnierze AK
z kolei przeprowadzali akcje dywersyj-
ne, niszczyli niemiecka infrastrukture
izwalczali oddzialy wroga. W tym roku
przypada 80. rocznica dwéch wielkich
zrywow narodowych, podjetych przez
Armi¢ Krajowg w 1944 r. — Powstania
Warszawskiego oraz Akcji ,,Burza” be-
dacej jego integralng czedcia.

Akcja ,,Burza” byta najwigksza
operacja Armii Krajowej, zorganizo-
wang przeciwko wojskom niemieckim
w koficowej fazie okupacji niemiec-
kiej, bezposrednio przed wkroczeniem
Armii Czerwonej. W tym roku bardzo
uroczy$cie obchodzono w naszej miej-
scowosci 80 rocznice Akcji ,,Burza”.
Uroczystos$ci trwaly dwa dni. W sobo-

te w Parku Podworskim w Bratkowi-
cach moglismy oglada¢ pokaz sprzetu
militarnego, rozbite przez grupy re-
konstrukcyjne obozy wojskowe oraz
wystuchaé wspaniatego koncertu ze-
spotu Buen Camino. W niedziele na-
tomiast w parku zostala odprawiona
msza §wigta polowa za polegtych zot-
nierzy, po ktérej odczytano apel pa-
mieci i oddano salwe honorowa. Ko-
lejnym waznym punktem uroczystosci
bylo ztozenie symbolicznych wigzanek
kwiatow pod pomnikiem wzniesionym
ku czci polegtych w Akcji ,,Burza”. Na
zakoficzenie uroczysto$ci mogliSmy
ogladac inscenizacj¢ dziatan militar-

Fot. Andrzej Bednarz

nych z okresu Il wojny §wiatowej w wy-
konaniu grup rekonstrukcyjnych.
Uroczystosci te zostaly zorganizo-
wane przez GCKSiR w Swilczy z sie-
dziba w Trzcianie oraz Gmine Swilcza.
Towarzystwo Mito$nikéw Ziemi Brat-
kowickiej rowniez mocno zaangazowa-
fo si¢ w te obchody. Zostat wykonany
oltarz polowy i postawiony przed scena
duzy krzyz brzozowy. Cztonkowie To-
warzystwa aktywnie wlaczyli si¢ rowniez
w liturgie Mszy Swietej. Uroczysty cha-
rakter mszy nadal wystep naszego cho-
rumeskiego Resonantae.
Oprac. Katarzyna Wdowik
Prezes TMZB
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Pozegnanie Lata

W dniu 01.09.2024 r. odbyt si¢ Nasz
kolejny Piknik Rodzinny pod hastem
przewodnim ,,Pozegnanie Lata”, ktory
Towarzystwo Mitosnikow Ziemi Brat-
kowickiej zorganizowalo pod patrona-
tem Woéjta Gminy Swilcza Dawida
Homy oraz Starosty Rzeszowskiego
Krzysztofa Jarosza. Wspotorganizatora-
mi tego wydarzenia byli: GCKSiR
w Swilczy z siedziba w Trzcianie, Chor
Resonantae, KSM, OSP, Gukla Bratko-
wice Korzeniowski.pl, Akademia Pit-
karska ,,Bratek” Bratkowice, Dzienny
Dom Seniora, Shifu Mirostaw Barszow-
ski, Przedszkole im. Jana Pawla II
w Bratkowicach, KGW.

Piknik prowadzil znany i lubiany,
komentator i konferansjer Marek Grze-
sik, ktory przekazat swoja energie i do-
bry humor wszystkim uczestnikom pik-
niku.

RozpoczeliSmy planowo o godz.
14:00. Na scenie wystapili kolejno:
Akademia Pitkarska ,,Bratek” Bratko-
wice, Zespol Taneczny Koloret, Senio-
rzy Dziennego Domu Seniora z Bratko-

wic, Chor Resonantae, Grupa Obrzedo-
wa im. Marii i J6zefa Dziedzicow, OSP
oraz Shifu Mirostaw Barszowski.

Na terenie stadionu ustawione zosta-
ty atrakcje dla dzieci w postaci dmuchan-
cow, ktore bezptatnie byly dostepne dla
dzieci. Dodatkowo bezptatnymi atrak-

cjami przygotowanymi dla dzieci byly:
malowanie twarzy, robienie tatuazy
iwarkoczykéw. Dzieci mogly tez kupic
zabawki na dobrze zaopatrzonym sto-
isku z zabawkami. Dostepny byl row-
niez plac zabaw przy Przedszkolu udo-
stepniony przez Krystyne Kubas Dyrek-
tor Przedszkola. Mozna bylo takze
sprawdzi¢ swoje sity w rzutach karnych
w wykonaniu naszych gosci. Byly kon-
kursy zorganizowane przez Biblioteke,
gry i zabawy prowadzone przez KSM,
konkurencje sportowe i sprawnosciowe
przygotowane Gu-
kle i OSP. Byly tez
stoiska edukacyj-
no-promocyjne:
Nadlesnictwa Glo-
g6w, Stacji Sanitar-
no-Epidemiolo-
gicznej oraz firm
Metkom i Sunec-
tor. Bylo stoisko
militarne wysta-
wione przez Strzel-
c6éw. Byto koloro-

we stoisko Duolife,
oferujace natural-
ne suplementy die-
ty i kosmetyki. Byly
stoiska z ciastami
upieczonymi przez
KSM, rekodzietem
senioréw Dzienne-
go Domu Seniora,
nowoS$ciami dla
czytelnikow Bi-
blioteki. Dziatat

~ ogrédek piwny,
byly lody, wata cukrowa, popcorn. Moz-
na bylo tez kupi¢ pieczong kietbaske
i karkéwke oraz sprobowac potraw przy-
gotowanych przez KGW. Obecny na
Pikniku byt réwniez Starosta Krzysztof
Jarosz, ktéry wziat udziat w losowaniu
atrakcyjnych nagréd wsrdd uczestnikow
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pikniku. Nad bezpieczefistwem czuwa-
li Panowie z Ochrony oraz Ratownik
Robert Kwas.

Okoto godz. 19.00 zakoficzyliSmy
cze$¢ Piknikowa i zaczeliSmy potancow-
ke prowadzona przez DJ SLY, ktory bi-
sowat kilkakrotnie na prosby mieszkan-
cow.

Dziekuje sponsorom pikniku:

1. Starostwo Powiatowe w Rzeszowie
2. Gmina Swilcza

3. Tomasz Wojton Przewodniczacy
Rady Powiatu

4. Firma Metkom

5. Bank Spétdzielczy w Swilczy

6. Sunector Rzeszéw

7. Fabryka Mebli Restol

8. Tomasz Adamiec ,,Nasza Drukarnia”
9. Mycie Paneli Fotowoltaicznych
Krzysztof Butatek

10. Electro-Mat Mateusz Wo$

11. Hotel i Restauracja ,,Zacisze”

12. Hurtownia zabawek ,,Misiek”

13. Centrum Dystrybucji kosmetykéw
Sonia

14. Jaj-Res Dominika Garbarczyk

15. Bog-Bud Bogdan Orzech

16. Sklep Wielobranzowy Maria Pokry-
wa

17. Pracownia Fryzjerska Paulina Basa-
ra

18. ,, Torty od Ani” Anna Matuszkiewicz
19. Nadle$nictwo Glogdw

20. Kruszgeo

21. Delikatesy Centrum

22. Market Vita

Fot. Andrzej Bednarz
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23. Specjat Rzeszow

24. Greinplast Sp. z 0.0.

25. Ranczo Alpaka Mix w Bratkowicach
Pawetl Wasacz

26. Zaktad ustug pogrzebowych Eden
Zbigniew Ku§

27. Shifu Mirostaw Barszowski

28. DuoLife

29. Ewelina Leniart

30. Barbara Buda

31. Karol Przywara

32. Pawel Kwoka
33. Marcin Gorski
34. Krzysztof Marek

Dzigkuje cztonkom TMZB, kt6rzy
bardzo aktywnie wlaczyli si¢ w przygo-
towanie i przebieg pikniku. Dzi¢kuj¢ za
pomoc Weronice Butatek, Joannie Bie-
las oraz Kazimierzowi Wilk, Ryszardo-
wi Stanistawczyk, Stanistawowi Lesiak,
Ryszardowi Homa, Mieczystawowi
Mech, Adamowi Dziedzic, Andrzejowi
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Rzepka, Krzysztofowi Zigba. Mam na-
dziej¢ ze dzigki wspdlnej pracy czton-
kéw TMZB, naszych sponsoréw oraz
sympatykoéw spotkamy si¢ rOwniez za
rok na kolejnym pikniku. Dzigkuje
wszystkim tym, ktdrzy w sposéb mate-
rialny lub finansowy wsparli nasz pik-
nik. Pomoc ta byla dla nas wielkim
wsparciem.
Katarzyna Wdowik
Prezes TMZB

Seniorzy z Dziennego Domu Pomocy zachwycili publicznosc
podczas pikniku ,,Pozegnanie Lata” w Bratkowicach

1 wrze$nia 2024 roku na stadionie
w Bratkowicach odbyt si¢ Piknik ,,Po-
Zegnanie Lata”, zorganizowany przez
Towarzystwo Mito$nikéw Ziemi Brat-
kowickiej. Wydarzenie to zgromadzito
thamy mieszkancow i gosci, ktorzy przy-
byli, aby wspélnie celebrowac koncza-
ce si¢ lato. Byta to wyjatkowa okazja do
integracji miedzypokoleniowej oraz cie-
szenia si¢ roznorodnym programem ar-
tystycznym, przygotowanym specjalnie
na t¢ okazje.

Jednym z punktéw pikniku byl wy-
step uczestnikow Dziennego Domu Po-
mocy w Bratkowicach. Seniorzy przy-
gotowali niezwykly program artystycz-
no-teatralno-muzyczny, ktdry spotkat
si¢ z ogromnym aplauzem zgromadzo-
nej publiczno$ci. Uczestnicy wystepu
wykazali si¢ talentem, pasja oraz ogrom-
nym zaangazowaniem, co docenili za-
réwno mtodsi, jak i starsi widzowie.

W trakcie swojego wystepu Seniorzy
za$piewali popularna piosenke ludowa
,,Czerwone Jabluszko”, do ktérej zatan-
czyli réwniez kujawiaka. Ich wystep ta-
neczny byt peten wdzigku i energii, po-
kazujac, ze wiek nie jest przeszkoda, by
cieszy¢ si¢ muzyka i tancem. Ten taniec,
faczacy tradycje z radoscia, zachwycit
wszystkich obecnych, wprowadzajac ich
w wyjatkowy, nostalgiczny klimat.

Seniorzy zaprezentowali takze dwie
inne piosenki: ,,Uzywaj dziewczyno”
oraz ,,Taki los Seniora”. W tych utwo-
rach arty$ci z humorem i dystansem do
siebie poruszyli temat uptywajacego
czasu, jednoczes$nie udowadniajac, ze
w kazdym wieku mozna aktywnie
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym i kul-
turalnym.

W drugiej czesci swojego wystepu
Seniorzy z Dziennego Domu Pomocy

przedstawili sztuke teatralng ,,Rzepka”
Juliana Tuwima. Ich interpretacja kla-
sycznej polskiej bajki o zmaganiach ro-
dziny i zwierzat ze wspOlnym wycigga-
niem rzepki wywolala mndstwo $mie-
chu i wzruszen. Seniorzy, wcielajac si¢
w poszczeg6lne postaci z utworu Tuwi-
ma, wprowadzili publiczno$¢ w bajko-
wy $wiat, peten humoru i ciepta. Widaé
bylo ogromne zaangazowanie aktorow
iich rado$¢ z gry na scenie, co dodato
spektaklowi autentycznoSci i jeszcze
bardziej przyciagneto uwage widzow.
Na scenie wystgpili rowniez mtodsi
artySci. Ich wystep przyniést wiele ra-

dosci i energii, a takze porwal publicz-
nos¢ do wspdlnej zabawy. Ponadto, na
pikniku nie zabrakto emocji sportowych
dzieki wystepom druzyny pitkarskiej,
a atmosfer¢ dodatkowo wzbogacil me-
ski chor, ktory swoimi wystepami dodat
uroku catemu wydarzeniu.

Piknik na Pozegnanie Lata w Brat-
kowicach byl niezwykle udanym wyda-
rzeniem, ktére zintegrowato spotecz-

noé¢ lokalna i zapewnito wszystkim
uczestnikom wiele radosci i niezapo-
mnianych chwil. Seniorzy z Dziennego
Domu Pomocy w Bratkowicach po raz
kolejny udowodnili, ze aktywno$c¢ arty-
styczna nie zna granic wiekowych i moze
by¢ doskonatym sposobem na budowa-
nie wiezi oraz pielegnowanie tradycji.
Dzigki wsparciu Towarzystwa Mito-
$nikéw Ziemi Bratkowickiej oraz zaan-
gazowaniu wszystkich uczestnikow, pik-
nik stat si¢ picknym pozegnaniem lata,
ktore na dlugo pozostanie w pamieci
mieszkancow.
Ewelina Panek

Fot. Andrzej Bednarz
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IX Koncert Piesni Patriotycznych w Bratkowicach

W niedzielny wieczor 24 listopada
tuz po godzinie 17.00 bratkowicki ko-
$ciot wybrzmiat dzwiekami XV-wiecz-
nego hymnu panstwowego Kroélestwa
Polskiego i Wielkiego Ksiestwa Litew-
skiego Bogurodzica. Tradycyjnie najdaw-
niejszg piesnig polska, zwang ,,pie$nig
ojcéw” chér meski RESONANTAE
z Bratkowic rozpoczat IX Koncert Pie-
$ni Patriotycznych pod honorowym pa-
tronatem Starosty Rzeszowskiego.
W latach poprzednich patronat hono-
rowy nad koncertem obejmowat Staro-
sta Rzeszowski Jozef Jodtowski, a w tym
roku organizatorzy cieszyli si¢ z patro-
natu nowego Starosty Rzeszowskiego
—Krzysztofa Jarosza. Patronat nad kon-
certem objeta takze Gmina Swilcza oraz
Polski Zwigzek Choréw i Orkiestr od-
dziat w Rzeszowie, za$ kolejny juz raz
patronat medialny nad koncertem obje-
li: Telewizja Polska oddzial Rzeszéw,
Polskie Radio Rzeszéw oraz ,,VIA”
Katolickie Radio Rzeszéw. Organiza-
torami tegorocznego koncertu byli: Pa-
rafia pw. Sw. Jana Chrzciciela w Brat-
kowicach oraz Towarzystwo Milo$ni-
kéw Ziemi Bratkowickiej w Bratkowi-
cach, a takze Chor Meski RESONAN-
TAE, za$ partnerem wydarzenia
byto Gminne Centrum Kultury,
Sportu i Rekreacji w Swilczy
z siedziba w Trzcianie. Warto
w tym miejscu przypomnied, ze
pomystodawca koncertu byt chor

- Chor Alba Cantans Rzeszéw — Bia-
ta pod dyr. Korneli Ignas

- gospodarze koncertu — Chér Meski
RESONANTAE z Bratkowic pod dyr.
Jakub Piety.

Jak co roku koncert poprzedzita
Msza $w. w intencji Ojczyzny, po ktorej
Choér Meski RESONANTAE z Bratko-
wic, tradycyjnie juz rozpoczat spotkanie
z muzyka patriotyczng wykonaniem
wspomnianego Sredniowiecznego hym-
nu BOGURODZICA. Koncert popro-
wadzit prezes chéru RESONANTAE
—Bogdan Wojcik, przedstawiajac przy-
bylte na koncert chory.

Polskie pie$ni patriotyczne powsta-
waly na przestrzeni dziejow, w czasach
rozbioréw i powstan, wojen i pokojow,
w sytuacjach smutku, tesknoty ale takze
w czasach zwyklej, Zolierskiej stuzby.
Takg wlasnie piesn zaprezentowali
pierwsi wykonawcy — Chér WierCantus
z Wiercan, a byta to Pierwsza kadrowa
inaczej zwana Raduje sie serce, piesn
powstata w trakcie jednego z postojow
na positek, w czasie wymarszu Pierw-
szej Kompanii Kadrowej z krakowskich
Oleandréw w strone Kielc 6 sierpnia
1914 roku. Ponadto chér zaprezento-

STAROSTA RZESZOWSK]

meski RESONANTAE z Brat-
kowic, a sam koncert to dorocz-
ne wydarzenie cieszace si¢ coraz
wigkszym zainteresowaniem, or-
ganizowane w ramach obchodéw
Swieta Niepodleglosci, na ktére
zapraszane sa chory z bogatym
dorobkiem artystycznym, za-
rowno z terenu wojewddztwa
podkarpackiego jak i spoza jego
granic. Poczawszy od pierwszej
edycji, a wiec od 2015 roku za-
réwno koncert, jak i jego poziom
artystyczny cieszy si¢ coraz wiek-
Szym uznaniem i zainteresowa-
niem, o czym $wiadczyly wypet-
nione tawy w bratkowickim ko-
Sciele. Wykonawcami koncertu
byli:

- Choér WierCantus z Wiercan
(Powiat Strzyzowski) pod dyr.
Karoliny Kosak

- Chér GAMA ze Swilczy pod
dyr. Patryka Raka
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wat jeszcze dwa utwory — Mazur oraz
O maj rozmarynie.

Kolejnym wykonawca byl Chor
Gama ze Swilczy, ktéry goscit juz
w Bratkowicach w 2017 roku na III
Koncercie Piesni Patriotycznych. Chor
zaprezentowal O mdj rozmarynie, Bywaj
dziewcze zdrowe oraz Rozkwitaly pgki
biafych roz. Warto wspomniec, ze O mdj
rozmarynie to jedna z najbardziej popu-
larnych polskich pie$ni wojskowych
z czasOw I wojny Swiatowej i wojny pol-
sko-bolszewickiej, §piewana czesto
1dzi§ zr6znych okazji. Rozmaryn w wie-
rzeniach ludowych byt symbolem mito-
Sci 1 wiernodci, a jego gatazki wedhug
dawnej tradycji ofiarowywaly dziewcze-
ta wyruszajacym na wojne. Nie jest ja-
sne, kiedy doktadnie pie$n powstata.
Wiadomo, ze Spiewali ja czlonkowie
kompanii Zwigzku Strzeleckiego pod-
czas marszu z Lanckorony do Krakowa
14 kwietnia 1913 roku. Nie jest tez zna-
ne jej autorstwo. Pierwsze zwrotki zo-
staly utozone przez anonimowych twor-
coéw, dwie przypisuje sie¢ legioniscie,
poecie Wactawowi Denhoff-Czarnoc-
kiemu, jedna powstata w 4 Putku Legio-
néw. Potem dopisywano nowe. Dzi$ ist-
nieje kilka wersji tekstu. Autorem
muzyki jest Zygmunt Pomaranski,
zohierz Legionéw Polskich, wy-
dawca i kompozytor.

Nastepnym chérem byt Alba
Cantans, dziatajacy przy Parafii
Mitosierdzia Bozego Rzeszow-
Biata. Ten chér réwniez mozna
bylo uslysze¢ w bratkowickim ko-
Sciele, bowiem uczestniczyt w 11
koncercie pie$ni patriotycznych
w 2016 roku. Chor zaprezentowat
utwory: Deszcz jesienny, Modlitwa
0 pokdj oraz Modlitwa do Bogaro-
dzicy. Szczegblne wrazenie na stu-
chajacych wywart utwor niezyja-
cego juz gliwickiego kompozyto-
ra, organisty i pedagoga Norberta
Blachy — Modlitwa o pokdj, znany
i wykonywany na catym Swiecie,
utwor ktéry jednoczy stuchajacych
ijest jednocze$nie wsparciem dla
kazdego w trudnym dla niego cza-
sie. Podobnie jak Modlitwa do Bo-
garodzicy do stéw Krzysztofa Ka-
mila Baczynskiego napisana
w marcu 1944 roku. Modlitewna
forma utworu wyraza jednoczesnie
pragnienia zZolnierzy majacych
nadzieje, ze ich poswiecenie ocali
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kraj i reszte polskiego spoteczenistwa.
Z kolei gospodarze koncertu— Chér RE-
SONANTAE z Bratkowic — zaprezento-
wali Pierwszq kadrowq i Przybyli utani.
Tradycja bratkowickich koncertéw
jest finatw wykonaniu potaczonych ché-
row ijak co roku w jego pierwszej czesci
mozna byto ustysze¢ monumentalny
hymn ,,Gaude Mater Polonia” (Raduj sie,
matko Polsko) — polski §Sredniowieczny
hymn ku czci §w. Stanistawa ze Szcze-
panowa, a takze ,,Boze cos Polske” za
$piewany razem z publiczno$cia i wraz
z akompaniamentem organowym Woj-
ciecha Pazdana — bratkowickiego orga-
nisty. Trzeba dodad, ze to wtasnie liczna
publicznod¢ zgromadzona w koSciele
gromkimi brawami nagradzata wyko-
nawcow. Zaréwno mieszkancy Bratko-
wic, jak i przybyli goscie podkreSlali, ze
poziom artystyczny koncertu z kazdym
rokiem jest coraz wyzszy. Wsrdd zapro-
szonych gosci byli miedzy innymi: Sta-

rosta Rzeszowski Krzysztof Jarosz wraz
zradnymi powiatowymi na czele z prze-
wodniczacym Rady powiatu Rzeszow-
skiego Tomaszem Wojtonem, Wojt
Gminy Swilcza Dawid Homa oraz jego
zastepca Seweryn Kornak, przewodni-
czaca Rady Gminy Swilcza Joanna
Wdowik-Mika wraz z radnymi z Brat-
kowic i z innych miejscowosci, Adam
Majka — Dyrektor GCKSiR w Swilczy
zsiedziba w Trzcianie i przedstawiciele
organizacji dziatajacych w Bratkowi-
cach. Jak co roku dyrygenci i chory
otrzymali pamiatkowe statuetki i po-
dzigkowania. Podzigkowania poplyne-
ly takze w kierunku sponsoréw wyda-
rzenia, a byli nimi:

1. Powiat Rzeszowski — Starosta Rze-
szowski Krzysztof Jarosz

2. Bozena Andrzej Zabawscy — Firma
USLUGI GAZOWO-SANITARNE
3. Tomasz Wojton

4. Przedsigbiorstwo Produkcji Kruszy-
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wa i Ustlug Geologicznych KRU-
SZGEO SA

5. AGROMA Sp.zo0.0.w Rzeszowie
6. Agnieszka i Piotr Gredysa Firma
METKOM

Prezes chéru RESONANTAE
w imieniu organizatoréw podzickowat
takze Gminie Swilcza i Gminnemu
Osrodkowi Pomocy Spotecznej, a takze
Gminnemu Centrum Kultury Sportu
i Rekreacji w Swilczy z siedziba
w Tizcianie za pomoc w organizacji tego
koncertu oraz Panu Andrzejowi Bedna-
rzowi za uwiecznienie Koncertu Pie$ni
Patriotycznych.

Ostatnim za§ akcentem byto zapro-
szenie na jubileuszowy X Koncert Pie-
$ni Patriotycznych w 2025 roku, a juz
na koncu poczestunek przygotowany
przez organizatoréw dla wszystkich
uczestnikéw i zaproszonych gosci.

Bogdan Wéjcik
Prezes choru RESONANTAE

Strazacy z Bratkowic po raz kolejny najlepsi

23 czerwca na stadionie sportowym
w Swilczy odbyly sie coroczne gminne
zawody sportowo-pozarnicze. W zawo-
dach rywalizowato 8 druzyn meskich
(grupa A) z poszczegdlnych solectw
z terenu Gminy Swilcza. W zawodach
braly réwniez udzial: druzyna zefiska
z Trzciany i 2 zespoly Mtodziezowe
z Mrowli i Dabrowy.

Druzyny rywalizowaty w trzech kon-
kurencjach: sztafecie pozarniczej 7x50 m,
éwiczeniu bojowym i musztrze (przy
czym wyniki z musztry nie sa brane pod
uwage w punktacji ogdlnej).

W pierwszej konkurencji, czyli szta-
fecie pozarniczej, polegajacej na jak naj-
szybszym pokonaniu przez druzyne toru
z przeszkodami druzyna z Bratkowic
zajela drugie miejsce, przegrywajac mi-
nimalnie z zespotem z Dabrowy. W dru-
giej konkurencji — ¢wiczeniu bojowym
polegajacym na zbudowaniu linii ssaw-
nej druzyna z Bratkowic zwyci¢zyta bez-
apelacyjnie z przewaga kilku sekund nad
druzyna ze Swilczy. Tak szybkie i profe-
sjonalne wykonanie ¢wiczenia bojowego
przez nasza druzyne, wzbudzito podziw
na widowni i wérdd innych druzyn.

W punktacji ogélnej druzyna z Brat-
kowic zajeta pierwsze miejsce z dos¢
duzg przewaga punktowa nad pozosta-

| 4

tymi druzynami. Kolejne w ostatnich
latach efektowne zwycigstwo naszej dru-
zyny w zawodach gminny h to zastuga
przede wszystkim zawodnikéw i ich
profesjonalnego podejscia do zawodow.
Wielki wktad w tegoroczne zwyciestwo
jak i sukcesy w poprzednich latach na-
szej druzyny wnosi trener Robert Kwas,
ktoéry swoja ogromna wiedze i doswiad-
czenie w sporcie pozarniczym potrafi
przekaza¢ zawodnikom i perfekcyjnie
przygotowac druzyne do kazdych zawo-
dow.

Tegoroczne zawody gminne byly za-
wodami kwalifikacyjnymi do zawoddow

iu i

]l.." N .-"i’!'—

powiatowych w 2025 roku. Druzyna

z Bratkowic jako zwycigzca tegorocz-

nych zawodéw Gminnych nabyta pra-

wo do startu w tych zawodach.
Dzigkujemy i gratulujemy trenero-

wi oraz catej druzynie. Zyczymy kolej-

nych sukceséw w zawodach na szczeblu

gminnym i wyzszym.

Sktad zwycieski druzyny z Bratkowic:

Jakub Majka —kapitan

Pawet Stec

Dawid Ziobro

Kamil Kula

Bartosz Zajac

Marcin Kteczek




48 ZIEMIA BRATKOWICKA nr 51/2024

Mateusz Nabozny
Marcel Jucha
Michat Kwas

Punktacja ogélna zawodow w grupie A

Miejsce Jednostka Wynik

1. OSP Bratkowice 101,15 pkt.
2. OSP Swilcza 112,77 pkt.
3. OSP Mrowla 116,56 pkt.
4. OSP Rudna Wielka 116,96 pkt.
5. OSP Dabrowa 117,87 pkt.
6. OSP Bledowa Zgtobiefiska 127,34 pkt.
7. OSP Trzciana 133,40 pkt.
8. OSP Woliczka 133,59 pkt.

Tadeusz Bednarz

Fot. Andrzej Bednarz

- - == Ochotnicy z Bratkowic po raz kolejny przystapili do
straza (v n a st razv e ko I o g l I akcji zbierania elektroSmieci od naszych mieszkaficow.
Poprzednia akcja miata miejsce w 2022 roku. Po dwdch
latach jednostka z Bratkowic postanowita powtorzy¢ te
zbiérke i tym sposobem zgromadzita blisko 4 tony zuzy-
tego sprzetu przeznaczonego do utylizacji. Po podpisa-
niu umowy z Firma Green Office z Warszawy druhowie
zebrali si¢ i ustalili termin zbidrki, jak réwniez rozwie-
sili plakaty. Informacja, ktdra widniata na plakacie wraz
z numerem telefonu do osoby kierujacej zbiorka byta
bardzo pomocna dla 0s6b starszych, ktore telefonujac,
mogly liczy¢ na odebranie sprzetu bezposrednio z do-
mostwa bez koniecznosci wystawienia przed posesje. Nasi
druhowie ciesza si¢, ze mogli i w taki spos6b pomode
naszym mieszkancom, faczac przyjemne z pozytecznym.
Fundusze, ktore pozyskaja przez ta inicjatywe postuza
na jeszcze lepsze funkcjonowanie bratkowickiej jednost-
ki. Sktadam serdeczne podziekowania wszystkim dru-
hom, ktdrzy uczestniczyli w zbidrce oraz poswigcili swoj
cenny czas.

Piotr Wojton
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- Fot. Andrzej Bednarz
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Rola biblioteki publicznej w edukacji
— przestrzen dla wiedzy i kultury

Biblioteki publiczne odgrywaja klu-
czowg role w ksztattowaniu spoteczno-
$ci, oferujac dostep do wiedzy, kultury
izasobdw, ktére wspierajg rozwdj inte-
lektualny i emocjonalny zaréwno dzie-
ci, jak i dorostych. Wspotczesna biblio-
teka to nie tylko miejsce wypozyczania
ksigzek, ale przestrzen edukacyjna, kto-
ra angazuje lokalne spotecznosci po-
przez roznorodne inicjatywy.

Funkcje edukacyjne
biblioteki publicznej

Biblioteka publiczna to przestrzen,
ktéra umozliwia dostep do szerokiego
wachlarza zasob6éw edukacyjnych — ksia-
zek, czasopism,
materiatow mul-
timedialnych,
a takze darmo-
wego dostepu do
internetu. Jednak
jej funkcja wy- ¢
kracza daleko
poza tradycyjne
wypozyczanie
ksiagzek. Biblio-
teki organizuja
réznorodne pro-
gramy edukacyj-
ne, ktorych ce-
lem jest rozwija-
nie umiejetnosci
czytelniczych,
kreatywnoSci, a takze promowanie kul-
tury i sztuki. W8rdd najwazniejszych
dzialan podejmowanych przez bibliote-
ki znajduja sie lekcje biblioteczne,
warsztaty plastyczne, gltosne czytanie
bajek, a takze spotkania z autoramii or-
ganizowanie wydarzen artystycznych.
Dzigki tym inicjatywom biblioteka sta-
je si¢ miejscem aktywnego uczestnictwa
w edukacji i kulturze, angazujac wszyst-
kich — od dzieci po dorostych.

Lekcje biblioteczne
I glosne czytanie bajek

Lekcje biblioteczne sa jedng z naj-
istotniejszych form dziatalnosci eduka-
cyjnej bibliotek. Ich celem jest nie tylko
nauka korzystania z zasobdw bibliote-

ki, ale takze rozwdj umiejetnosci wyszu-
kiwania informacji, ksztattowanie nawy-
ku czytania oraz promowanie literatury
jako narzedzia do nauki i twdrczego
myslenia. Podczas lekcji bibliotecznych
dzieci i mtodziez ucza si¢, jak zorgani-
zowane s3 zbiory biblioteczne, jak ko-
rzystac z katalogéw i systemow wyszu-
kiwania informacji. To réwniez dosko-
nata okazja, aby zaznajomi¢ mtodych
czytelnikéw z historig literatury, waz-
nymi wydarzeniami i tematami spotecz-
nymi. Nasza biblioteka w ostatnim cza-
sie zorganizowata siedem lekcji biblio-
tecznych, na ktére zaprosita dzieci
z Przedszkola Publicznego, Szkoty Pod-
stawowej nr 1 w Bratkowicach oraz dzie-
ci i mtodziez ze Specjalnego Osrodka

Szkolno-Wychowawczego w Mrowli.
Dwie lekcje po§wigcone byly odzyska-
niu przez Polske niepodleglodci, a trzy
tematowi ekologii.

Gtosne czytanie bajek to z kolei bar-
dzo popularna forma edukacji w biblio-
tekach, ktora rozwija wyobraznie dzieci
iwspiera ich rozwoj jezykowy. Podczas
takich spotkan dzieci ucza si¢ stuchac,
analizowac teksty, a takze aktywnie
uczestniczy¢ w rozmowach na temat
przeczytanych tresci. Glo$ne czytanie
ma réwniez pozytywny wplyw na roz-
woj emocjonalny dzieci, pozwalajac im
na bliskg interakcje z opowieSciami,
ktore czgsto poruszajg wartosciowe te-
maty, takie jak przyjazn, odwaga czy
wspotpraca. Takie wspdlne chwile po-
magajg budowac wiez migdzy dzie¢mi a
ksiazkami, ksztattujac nawyk czytelni-
czy na cate zycie.

Warsztaty rekodzieta
— rozwoj tworczosci

Biblioteki publiczne angazuja row-
niez swoich uzytkownikéw w réznorod-
ne aktywnosci tworcze. Jednym z naj-
popularniejszych rodzajow warsztatow
organizowanych w bibliotece sa zajecia
z zakresu rekodzieta. Zaréwno dzieci,
jak i dorosli moga rozwijaé swoje umie-
jetno$ci manualne, tworcze pasje i od-
krywac rado$¢ ptynaca z pracy wlasny-
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mi rekami. Zajecia takie rozwijaja kre-
atywnos¢, precyzje i cierpliwoscé, a tak-
ze stanowig doskonata okazje do relak-
suiwyciszenia.

W naszej bibliotece w sierpniu zor-
ganizowaliSmy warsztaty dla dzieci
imtodziezy ,,Z tradycja w tle”, ktére po-
prowadzily Panie z bratkowickiego Kota
Gospodyn Wiejskich. Uczestnicy mieli

okazje wykonac tradycyjne bukiety z zi6t
i kwiatow, ktore sa Swiecone w kosciele
15 sierpnia. Warsztaty nie tylko nauczy-
ly dzieci techniki tworzenia bukietéw, ale
takze przyblizyly im znaczenie ziGt w tra-
dycji oraz ich lecznicze wlasciwosci.

Z kolei 25 czerwca odbyly si¢ warsz-
taty rekodzieta dla dorostych ,,Satyno-
we lilie”, ktére poprowadzita nasza nie-
zastapiona wolontariuszka Wanda Dzie-
dzic. Warsztaty zorganizowaliSmy wraz
z Towarzystwem Milo$nikéw Ziemi
Bratkowickiej. Uczestniczki, uczac sie
techniki tworzenia kwiatow z satyny,
przekonaly sig, jak wiele cierpliwosci
i precyzji wymaga reczna praca, a takze
docenity warto$¢ tworczosci rekodziel-
niczej.

Promocija biblioteki
i zytania w plenerze

W mijajacym roku odbyto si¢ wiele
wydarzen zashugujacych na wyrdznienie,
a o niektdrych juz wspomniano we wcze-
$niejszym wydaniu. Jak co roku na za-
proszenie zarzadu Towarzystwa Mito-
$nikéw Ziemi Bratkowickiej wzigty§Smy
réwniez udziat w pikniku Rodzinnym
,»Pozegnanie lata”. Takie wydarzenie
plenerowe jest §wietng okazja do pro-
mocji czytelnictwa i naszej biblioteki.
Na naszym stoisku prezentowaly§Smy

nowosci ksigzkowe zakupione do biblio-
teki, a dla dzieci przygotowaty$my kon-
kursy z nagrodami. W kaciku plastycz-
nym dzieci z naszg pomoca wykonywa-
ty kolorowe ,,baczki”, a takze mogty po-
kolorowac zaktadki do swoich ksigze-
czek. Jak co roku zorganizowalySmy
akcje ,,Zaopiekuj si¢ ksiazka”, ale w tym
roku oferta byta skierowana dla doro-

stych. Wszystkie prezentowane ksiazki
znalazly swoich nowych wtascicieli, co
niezmiernie nas ucieszyto. Bardzo dzig-
kujemy zarzadowi TMZB za zaprosze-
nie i mozliwo$¢ promocji.

Dofinansowanie na zakup
nowosci wydawniczych

Mito nam poinformowac, ze nasza
Biblioteka Publiczna otrzymata dofinan-
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sowanie w wysokosci 5000 ztotych na
zakup ksiagzek w ramach Narodowego
Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0.
Z przyznanych §rodkéw zostaly zaku-
pione 234 ksiazki, w tym 134 literatury
dla dorostych, 90 literatury dla dzieci
i miodziezy oraz 13 ksiazek literatury
niebeletrystyczne;.

Narodowy Program Rozwoju Czy-
telnictwa 2.0 jest programem uchwalo-
nym na lata 2021-2025 przez Radg¢ Mi-
nistréw w celu poprawy stanu czytelnic-
twa w Polsce, poprzez wzmacnianie roli
bibliotek publicznych i szkolnych jako
lokalnych osrodkéw zycia spotecznego,
stanowiacych centrum dostepu do kul-
tury i wiedzy.

Podsumowanie

Biblioteki publiczne petnia wazna
role edukacyjna, oferujac dostep do
ksigzek i materialéw edukacyjnych,
a takze angazujac spotecznosci w roz-
norodne inicjatywy edukacyjne. Lek-
cje biblioteczne, glo$ne czytanie ba-

jek, warsztaty r¢kodziela czy organi-
zacja wydarzen artystycznych to tylko
niektdre z dziatan, ktdre wspieraja roz-
woj intelektualny i emocjonalny na-
szych czytelnikow. Wspotczesna bi-
blioteka to nie tylko przestrzen ksia-
zek, ale takze miejsce aktywnego
uczestnictwa w kulturze i sztuce, kto-
re ma na celu rozwdj spotecznosci na
kazdym etapie zycia.

Sabina Wéjcik
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Warto przeczytac

5 e G —— Joanna Jax ,.Zdrada pod czerwong gwiazd3”

Ldrada
pod czerwona
Swiazida e

Mtodos¢ Soni Rustanowny Gawritowej, coérki oddanego wiadzy naukowca z moskiewskie-
go uniwersytetu, przypada na najczarniejszy okres rzadéw Stalina. Dziewczyna z niepokojem
obserwuje panujacy wokot terror i czystki, ktorych ofiarami padaja jej znajomi. To takze czas,
kiedy musi podjac decyzje dotyczaca swojej przysztosci. Po kt6tni z ojcem postanawia wyjs¢ za
swojego przyjaciela, Olega Paszczenke, ktérego zna od dziecinstwa i jest do niego bardzo
przywiazana. Niestety, niedlugo po §lubie zaczyna zalowaé swojego wyboru, poniewaz jej mat-
zonek po awansie w NKWD zmienia si¢ w bezdusznego potwora. Mimo zZe Sonia zawsze
nalezata do os6b niepokornych, teraz powoli godzi si¢ ze swoim losem i mimo niecheci do
poczynan Olega nie przeciwstawia si¢ mezowi. Tomasz Wyszomirski, Polak mieszkajacy
w okolicach Mifiska, z rekomendacja Raisy, wysoko postawionej aktywistki partyjnej, przenosi
sie do Moskwy. Podejmuje prace jako asystent Gawritowa, wciaz jednak nie moze spaé spokoj-
nie, poniewaz kazdy, kogo poznaje, moze si¢ okazac jego wrogiem. Pewnego dnia Tomasz
poznaje corke profesora, §liczng Sonig, i zakochuje si¢ w niej bez pamigci. Mloda mezatka
odwzajemnia uczucia Wyszomirskiego, ale oboje zdaja sobie sprawe, ze podejmuja ryzykowna
gre, w ktorej stawka jest nie tylko ich wspdlne szczgscie, ale takze zycie.

Joanna Jax, bestsellerowa pisarka powiesci z historia w tle, tym razem zabiera czytelnikéw
do czasow, kiedy na kazdym kroku ogladano si¢ za siebie, nie wiedzac, czy przyjaciel nie okaze
sie wrogiem, a jeden donos wystarczal, by kto$ zniknat bezpowrotnie. Wtedy cztowiek wart byt
tyle, ile koneksje, ktére zdotat nawigzad, a silny kregostup moralny byt przeszkoda w walce
o przetrwanie. Tylko jedno pojawialo si¢ znienacka i rozkwitato nawet wbrew 6wczesnej wia-
dzy — mito$¢ pod czerwona gwiazda...

Michat Smielak ,Wilcza Chata”

Dla Agaty trening biegowy w sercu Bieszczad koficzy si¢ tragicznie. Zostaje napadnigta
przez zamaskowanego napastnika i tylko cudem uchodzi z zyciem. Ci¢zko ranna odzyskuje
przytomnos$¢ w chacie tajemniczego Piotra. Uwigziona przez zatamanie pogody poznaje swo-
jego wybawce odkrywajac, ze mezczyzna to najbardziej znany w Polsce autor kryminatdow,
ktory kilka lat temu po stracie Zony i syna w wypadku na Mazurach zniknat z zycia publiczne-
£0...

Zaalarmowana nieobecnos$cig Agaty whaScicielka pensjonatu prosi o pomoc swojego part-
nera, policjanta tuz przed emeryturg. Podejrzewa, ze zaginigcie dziewczyny jest powiazane
z podobna sprawa sprzed dwdch lat i tajemniczym chtopakiem o bladej twarzy, ktéry nacho-
dzitja po nocach.

Kto i dlaczego zaatakowat dziewczyne? Czy zniknigcie innej kobiety kilka lat wczesniej
powigzane jest z atakiem? Czy stary policjant i wtaScicielka pensjonatu zdaza z pomoca? Czy
,» Wilcza Chata” to ratunek, czy raczej putapka...?

Michat Smielak wrzuca swoich bohateréw w gorski, duszny klimat, budujac atmosfere
niepokoju i zwodzac czytelnika w §lepe zaulki, gdy wydaje sie, ze rozwigzanie zagadki jest juz

nawyciagniecie reki...
T AD: Anna Rybakiewicz ,,Lekarka nazistow”
LEKARKA y "
NAZISTOW Jest rok 1941. Alicja Sambor — lekarka chirurg — ucieka wraz z corka z Warszawy, gdzie
] g
ANNA dziefi weze$niej jej maz zostal rozstrzelany przez Gestapo. W trakcie podrézy kobiety sg Swiad-

kami wypadku, w ktérym ranny zostaje niemiecki zolierz. Alicja, kierujac si¢ poczuciem
obowiazku, ratuje mu zycie i tym samym nieodwracalnie krzyzuje swoje drogi z komendantem
Franzem Hizelem. W konsekwencji staje si¢ wrogiem okolicznych mieszkafncow i ukrywaja-
cych sie w pobliskich lasach partyzantéw. Jej jedynym sprzymierzencem zostanie polski po-
rucznik o pseudonimie ,,Zajac”. Bohaterka, leczac walczacych po dwdch stronach barykady,
bedzie starata si¢ udowodnié, ze nie jest kolaborantka, a jedynie lekarka wierng ztozonej przy-
siedze.

RYBAKIEWICE

Za: lubimyczytac.pl wydawnictwoflow.pl
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Nowa ksigzka o naszej parafii

W 2024 roku przypadt Jubileusz
90-lecia dziatalnos$ci bratkowickiej pa-
rafii rzymskokatolickiej pw. $w. Jana
Chrzciciela. Uroczysto$¢ zbiegla si¢ wi-
zytacja kanoniczng J.E. ks. bp. Jana
Watroby — Ordynariusza Diecezji Rze-
szowskiej, ktora odbyta si¢ w niedziele
29 wrze$nia br. W tym dniu, tuz przed
godz. 11.00 biskup, dokonat ceremonii
poswiecenia tablic pamigtkowych w hot-
dzie ksigzom kapelanom Armii Krajo-
wej: ks. ptk. Jozefowi Stefanskiemu
—rodakowi oraz ks. kpt. Michatowi Ster-
nalowi — proboszczowi naszej
parafii w latach 1938-1944.
Podczas uroczystej sumy Bi-
skup Rzeszowski, udzielit Sa-
kramentu Bierzmowania
bratkowickiej mtodziezy. Na-
stepnie poswiecit Relikwie
Btogostawionej Rodziny
Ulméw z Markowej i feretro-
nu z Obrazem, ktdry po na-
bozenstwie wyruszyt wraz
z Relikwiami w peregrynacje
PO naszej miejscowosci.

Po zakoficzeniu Mszy $w.
ks. bp J. Watroba w obecno-
Sci ks. dr. Janusza Winiar-
skiego — dziekana dekanatu
Rzeszéw-Zachdd i ks. kan.
J. Ksigzka — proboszcza, spo-
tkat si¢ z przedstawicielami
organizacji parafialnych m.in.
Akgcji Katolickiej, Caritas,
Katolickiego Stowarzyszenia

Mtodziezy, Stowarzyszenia @ 4 g ums 0 080 0 8 808 881

Przyjaciot Wyzszego Semina-

rium Duchownego, Parafialnej Poradni
Rodzinnej oraz miejscowej Ochotniczej
Strazy Pozarnej. Biskup z uwaga wystu-
chat sprawozdafi z dzialalnosci poszcze-
gblnych organizacji. Na zakoficzenie
spotkania wizytujacy nasza parafi¢ Bi-
skup Ordynariusz, otrzymat ksiazke pt.
Parafia Rzymskokatolicka w Bratkowi-
cachw latach 2015-2024. Jej autor Wta-
dystaw Kwoczynski w skrdcie zaprezen-
towal swoja publikacje, ktorg napisat
z okazji 90-lecia parafii.

Podczas wspdlnej rozmowy ze mng
WL Kwoczynski, tak mowit o swojej
ksigzce: (...)Publikacja ta zawiera 340
stron, ubogaconych 245 fotografiami
kolorowymi i czarno-biatymi, w tym kil-
koma rysunkami. Opracowanie to jest
kontynuacjq dalszych dziejow parafii,
zawartych w poprzedniej ksigzce mojego

autorstwa, pt. ,,Parafia Rzymskokatolic-
ka w Bratkowicach w latach 1934-2014",
wydanej w 2015 r. z okazji 80-lecia ist-
nienia parafii.

Obecna publikacja zbiera w tresci
chronologiczne zapisy z dziatalnosci pa-
rafii, obejmujgce lata 2015-2024, spisa-
ne glownie na podstawie artykutow, za-
mieszczonych m.in. w kwartalniku gmin-
nym ,, Trzcionka” oraz w czasopismie
., Ziemia Bratkowicka” i w tygodniku pa-
rafialnym ,, Parafianin”. Gtownym celem
mojego opracowania bylo zebranie tej

tematykiw jedng catosé¢, zachowujqc przy
tym chronologie najwazniejszych dla pa-
rafii wydarzen i faktow, udokumentowa-
nych fotografiami. Wiele spraw budzq-
cych mojg wqtpliwos¢, staratem sie rze-
telnie wyjasnic i uscisli¢, zasiegajqc opi-
nii ks. kan. Jozefa Ksigzka — proboszcza
oraz starszych wiekiem mieszkarncow
Bratkowic.

W opracowaniu tym ukazana jest
krotka historia wsi Bratkowice. Poszcze-
golne rozdzialy poswiecone sq przede
wszystkim pierwszym poczqtkom po-
wstania naszej parafii, jej biezqcej dzia-
talnosci, cmentarzowi parafialnemu oraz
zabytkowym kapliczkom i krzyzom przy-
droznym, istniejgcym na terenie naszej
miejscowosci. Przedstawitem ponadto
petny wykaz ksiezy i siostr zakonnych po-
chodzqcych z Bratkowic oraz ksiezy pro-

boszczow i wikariuszy, ktorzy petnili po-
stuge duszpasterskq w naszej parafii
w okresie 90 lat jej istnienia. Wiem, ze
w publikacji tej nie poruszytem wszyst-
kich istotnych dla parafii faktow z roz-
nych wzgledow...

Do napisania tej ksiqzki zainspiro-
wata mnie che¢ uczczenia jubileuszu
90-lecia istnienia bratkowickiej parafii,
ktory przypadtw dniu 1 stycznia 2024 r.
Chciatbym w ten sposob zaapelowaé
przede wszystkim do mtodego pokole-
nia bratkowiczan, by nie zatracali swo-

jej katolickiej tozsamosci, a nasladujgc
swoich dziadkow i rodzicow, godnie two-
rzyli dalszq chlubng historie naszej pa-
rafii.

W tym miejscu pragne serdecznie po-
dziekowac ks. kan. Jozefowi Ksigzkowi
— proboszczowi, za udzielenie mi cennych
rad i wskazowek, ktore byly bardzo po-
mocne przy opracowywaniu tej publika-
¢ji. Dziekuje rowniez panu Andrzejowi
Bednarzowi - fotografowi, redaktorowi
czasopisma ,, Ziemia Bratkowicka”, za
udostepnienie mi potrzebnych zdjec, kto-
re zostaly zamieszczone w tej ksigzce.

Mam cichq nadzieje, ze to skromne
opracowanie, stanowi¢ bedzie cenng pa-
migtke nie tylko dla nastepnych pokolen
bratkowiczan, a takze dla naszych roda-
kow rozsianych po kraju i poza jego gra-
nicami (...)".
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Kilka stow o autorze
tej ksiazki:
‘ Wiadystaw Kwo-
. czynsKi jest miesz-
kaficem Bratkowic
od urodzenia i tu-
taj mieszka wraz
z rodzing. Od kil-
kunastu lat przeby-
wa na emeryturze,
jako byly strazak
Panstwowej Strazy Pozarnej w Rzeszo-
wie. W wolnym czasie chetnie angazuje
sie w zycie swojej miejscowosci i parafii.
Jest pomystodawca wielu cennych przed-
siewzie¢ na rzecz wsi, parafii i OSP. W
1984 1. wstapit w szeregi miejscowej
Ochotniczej Strazy Pozarnej, gdzie od
samego poczatku petit zaszczytna funk-
cje kronikarza w tej jednostce. Spisat
osiem kilkusetstronicowych tomow
z dziejow bratkowickiej OSP. Jego kro-
niki uczestniczylty w wielu ogélnopol-
skich oraz wojewddzkich Konkursach
i Przegladach Kronik OSP, zajmujac
czotowe lokaty i liczne wyrdznienia.
Jako kronikarz bratkowickiej OSP
otrzymal wiele nagréd rzeczowych, wy-
réznien i dyplomdéw uznania za wzoro-
we prowadzenie kronik. Obecnie kro-
nike OSP prowadzi Andrzej Bednarz.
W okresie ponad 40 lat bezinteresow-
nej stuzby w OSP, pehit funkcje czton-
ka Zarzadu tej jednostki oraz wicepre-
zesa. Obecnie jest cztonkiem honoro-
wym OSP, ale nadal angazuje si¢ w dzia-
talno$¢ na rzecz swojej jednostki. Wta-
dystaw Kwoczyfiski od ponad dwudzie-
stu lat jest redaktorem Kwartalnika Spo-
teczno-Kulturalnego Samorzadu Gmi-

ny Swilcza i Gminnego Centrum Kul-

tury Sportu i Rekreacji w Swilczy z sie-

dzibg w Trzcianie. Na tamach tego cza-
sopisma zamieScil wiele artykutéw do-
tyczacych historii Bratkowic i paratfii,

a takze informacje z przebiegu r6znych

uroczystoSci patriotycznych i parafial-

nych. Swoje artykuly ubogacat rysunka-

mi satyrycznymi. Wspolpracowal tez

zlokalnym czasopismem Ziemia Bratko-

wicka. Jest tez autorem wielu publikacji

o roznej tematyce. Jak sam powiedziak:
(...) W moim kilkudziesiecioletnim

skromnym dorobku, oprocz ostatniej pu-

blikacji, mam jeszcze kilka innych opra-
cowan o roznej tematyce, wydanych

w latach:

— 1996 1. -, Bratkowice wczoraj i dzis”
— praca zbiorowa. Ksigzke wydano
na zlecenie owczesnego Zarzqdu miej-
scowej OSP z okazji jubileuszu
90-lecia tej jednostki

- 1997 r. — ,Wolnos¢ byta tak blisko”
— broszurka, opisujgca tragiczne wy-
darzenia z akcji ,, Burza” w 1944 1. na
terenie Bratkowic i okolicznych miej-
scowosci

— 19981 -, Dzieje Ochotniczych Stra-
zy Pozarnych na terenie gminy Ty-
czyn”, zamieszczone w ksigzce pt.
»Dzieje Tyczyna i Regionu”

- 1999 . — , Parafia Rzymskokatolic-
ka w Bratkowicach w latach 1934-
19997 — stustronicowe opracowanie
z okazji 65-lecia istnienia parafii

— 2014 r. — ,,Ochotnicze Straze Pozar-
new Gminie Swilcza. Zarys dziejow”
— historia i dziatalnosé poszczegolnych
jednostek OSPw gminie Swilcza

— 2015 r. - , Parafia Rzymskokatolic-
ka w Bratkowicach w latach 1934-
2014".
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(...) Ponadlto jestem autorem okoliczno-

Sciowych broszurek wydanych w latach:

— 2003 r. — , Bratkowice zapraszajq”
— wydano na zlecenie 6wczesnego
Zarzqdu Towarzystwa Mitosnikow
Ziemi Bratkowickiej

— 2004 r. -, Przedszkole Publiczne im.
Jana Pawta II w Bratkowicach”
—wydano na zlecenie dyrekcji Przed-
szkola

— 2021 r. -, Bratkowice — piekna wies
podkarpacka” - kilkudziesieciostro-
nicowy folder, wydano na zlecenie Za-
rzqdu Towarzystwa Mitosnikow Zie-
mi Bratkowickiej.

Ponadto jestem rowniez wspotautorem
folderow, wydanych na zlecenie Urzedu
Gminy w Swilczy w latach:

— 2004 r. —,,Gmina Swilcza”

— 2010r. -, Panorama gminy Swilcza
— 20 lat samorzgdnosci (1990-
2010)”

— 2014 r. - ,Swilcza — gmina tradycji
i przysztosci” — okolicznosciowe wy-
dawnictwo samorzgdowe.

Tekst i fot. Andrzej Bednarz

Maria Konopnicka

Ojczyzna moja

Ojczyzna moja — to ta ziemia droga,
Gdziem ujrzat storice i gdziem poznat Boga,
Gdzie ojciec, bracia i gdzie matka mita

W polskiej mnie mowie pacierza uczyla.

Ojczyzna moja — to wioski i miasta,
Wsrod pol lechickich sadzone od Piasta;
To rzeki, lasy, kwietne niwy, tgki,

GdZzie piesi nadziei Spiewajq skowronki.

Ojczyzna moja — to praojcow stawa,
Szczerbiec Chrobrego, cecorska butawa,
To duch rycerski, szlachetny a meski,

To nasze wielkie zwyciestwa i kleski.

Ojczyzna moja — to te ciche pola,
Ktore od wiekow zdeptata niewola,
To te kurhany, te smetne mogily -
Co jej swobody obroricow przykiyly.

Ojczyzna moja — to ten duch narodu,
Co zyje cudem wsrod glodu i chiodu,
To ta nadzieja, co sie w sercach kwieci,
Pracq u ojcow, a piosnkq u dzieci!



58

Dziatalnosc KSM Bratkowice

Poprzedni rok formacyjny zakof-
czyliémy pozytywnie. W czerwcu byli-
$my na wycieczce do Zakopanego, gdzie
mogliSmy podziwiaé pickno naszych
gor. Tym razem padto na Rusinowa Po-
lang, miejsce pigkne, cho¢ minimalnie
oddalone od Zakopanego. Na wyciecz-
ce nie obylo si¢ oczywiscie bez codzien-
nej Mszy Sw. Sobotnia i niedzielna byly
odprawiane w Domu Rekolekcyjno-
Wypoczynkowym ,,Malefika”, gdzie tak-
ze nocowaliSmy. Z wyjazdu wréciliSmy,
rado$ni, wypoczeci i zadowoleni.

22 czerwca wraz z LSO zakoficzyli-
Smy 6wczesny rok formacyjny ogni-
skiem na plebanii. Zmienilo si¢ w tym
dniu takze — choc czgsciowo — kierow-
nictwo naszego KSM-u. Prezesem po
dwoch latach dalej zostat Szymon Wdo-
wik, zastepca zostal Mitosz Piatek, kt6-
ry weze$niej petnit role sekretarza.
Skarbnikiem zostala nasza wspaniata
muzyczna Aleksandra Kwoka. Sekreta-
rzem zostata Natalia Zajac, ktora weze-

$niej petnita role zastepcy sekretarza,
a po zwolnieniu tej funkcji, przejeta ja
Emilia Przywara. Nie wolno zapominac
takze o cztonku zwyczajnym, ktérym zo-
stata Natalia Urban. Ognisko miato jak
zawsze klimat pozytywny, cho¢ z nutka
nostalgii po kolejnym zakoficzonym
roku. Jedno jest pewne — kazdy si¢ cie-
szyt, bo oznaczato ono takze poczatek
wakacji.

Wakacje, cho¢ bez spotkan, tez byty
wazne pod wzgledem naszej dziatalno-
Sci. W lipcu byliSmy na pogrzebie mamy

ks. Proboszcza — wieczne odpoczywa-
nie racz Jej da¢ Panie... Chwila smutna,
cho¢ niestety nieunikniona dla kazdego
znas.

DziataliSmy tez w salce, sprzatali-
$my, segregowaliémy dokumenty, wszel-
kie sprawy organizacyjne, ktore byly
przeplatane planowaniem i omawia-
niem dziatania na pikniku ,,Pozegnanie
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Wakacji” organizowanym przez Towa-
rzystwo Mitosnikow Ziemi Bratkowic-
kiej. Sam piknik odbyt si¢ 1 wrze$nia,
a na nim prowadziliSmy stoisko z wy-
piekami KSM-owiczéw oraz zabawy dla
dzieci. Dzigkujemy za zaproszenie.

Rok formacyjny zaczelismy Msza Sw.
wieczorng 6 wrzesnia. Nasze spotkania
odbywaja sie¢ co tydzien o tej samej po-
rze. Cze$ciowo maja charakter zabawy
iintegracji, tak, Zeby mtodzi mogli sobie
odpoczac od trudéw tygodnia, ale cze-
Sciowo tez sg powazne —rozmowy o $wie-
tych, wizyta na cmentarzu z okazji
Wiszystkich Swietych, prowadzenie r6-
zafica, prowadzenie czuwan, jak np.
z okazji wspomnienia §w. Stanistawa
Kostki lub wieczornic patriotycznych,
takich jak 15 listopada. Nie mozna tez
pominac tego, ze na spotkaniach czesto
Spiewamy, czasem dla rozrywki a czasem
jako przygotowanie do wigkszych akcji.

Nasze funkcjonowanie nie obylo si¢
takze bez obstawiania Mszy Sw. 0 9:30.
W tym roku obstawiliSmy juz jedna we
wrze$niu i jedng w pazdzierniku. W li-
stopadzie natomiast w niedziele 24 li-
stopada pojechali§my na Uroczystos$¢
Chrystusa Kréla do katedry. Jest to $wig-
to patronalne KSM-u, wiec jak co roku,
chcieliSmy by¢ razem z innymi KSM-
ami. Szczeg6lnie, ze w tym roku dwie
osoby sktadaly przyrzeczenie, z czego
jesteSmy szczeSliwi.

W listopadzie zaczeliSmy rowniez
intensywne przygotowania do jasetek.
Wszyscy trenuja role oraz kompletujg
stroje, a na kazdym spotkaniu robimy
proby. Cieszymy sie, ze ponownie beg-
dziemy je mogli Wam przedstawic.

Z KSM-owskim ,, GOTOW!”

Szymon Wdowik
KSM Bratkowice
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To, czego dzieci potrzebuja w obfitosci dostarczajq dziadkowie. Daja bezwarunkowq mitosé, dobroi, cierpliwosc,
poczucie humoru, komfort, lekcje Zycia. Oraz, co najwainiejsze, ciasteczka.

Odwiedzili nas wyjatkowi Goscie
— Dzien Babdi i Dziadzia w Szkole Podstawowej nr 2
im. Jana Pawta Il w Bratkowicach

W dzisiejszym zabieganym $wiecie,
kiedy tempo zycia zdaje si¢ przyspie-
sza¢, warto pamigtac o tym jak wazne
sa rodzinne wiezi. Dzief Babci i Dzien
Dziadzia to okazja do wyrazenia
wdzigcznosci, szacunku i mitosci dla
tych wyjatkowych osdb, ktdre wnoszg
do naszego zycia, nie tylko ciepto, ale
takze bogactwo madrosci i do§wiadcze-
nia zyciowego.

Przygotowujac si¢ do obchodzonego
21 stycznia Dnia Babci i 22 stycznia
Dnia Dziadka, wiele os6b zadaje sobie
pytanie jak wyrazi¢ dziadkom swoje
uczucia. Co roku ten sam dylemat, jaki
prezent moze sprawic babci czy dziad-
kowi najwicksza rado$¢? Jednak czy rze-
czywiscie prezent powinien mie¢ wymiar
materialny?

Cztowiek jako istota spoteczna, po-
trzebuje ze swej natury pozostawac
w kontakcie z innymi ludZmi. Potrzeba
przynaleznoSci i akceptacji spotecznej
nalezy do tych najbardziej podstawo-
wych a brak mozliwoSci jej zaspokoje-
nia mozna powigza¢ z poczuciem osa-
motnienia i samotno$ci. Im wigcej dana
osoba ma os6b bliskich w swoim oto-
czeniu tym lepsze jest jej samopoczucie
psychiczne, wigksze jest jej zadowolenie
i satysfakcja z zycia.

Babcie i dziadkowie to niejednokrot-
nie skarbnica opowiesci przenoszaca nas
w minione czasy nie tylko w kontekscie
whasnej rodziny. Rozmowy z Dziadkami
daja wnukom poczcie bezpieczenistwa
i stato$ci w nieustannie zmieniajacej si¢
rzeczywistosci spotecznej. Relacja miedzy
wnuczetami i dziadkami to wyjatkowy
most pomiedzy pokoleniami, a mozliwo-
$ci nauki sg wzajemne. Takze wnukowie
stajg sie nauczycielami dla swoich dziad-
kow przy obstudze nowych technologii czy
w orientacji w dynamicznych zmianach,
jakie zachodza w zyciu spotecznym. Wza-
jemna wymiana wiedzy i dowiadczen pod-
trzymuje rowniez wiezi.

KOCHAMY WAS
CALYM SERCEM

Wspolne celebrowanie Dnia Babci i Dziadka.

Rudolph Giuliani
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Babcie i dziadkowie odgrywaja
wazng role w zyciu kazdej rodziny. To
wiasnie do nich zwracamy si¢ w pierw-
szej kolejnosci po zyciowe rady. I nikt
na §wiecie nie ma w sobie wiccej mitoSci
dla swoich dzieci i wnukéw. Trudno so-
bie wyobrazi¢ zycie rodzinne wtadnie
bez babci i dziadzia. Dlatego tez nie
moglo zabrakna¢ ich §wieta w Naszej
szkole. Uczniowie oddziatu ,,0” 19 stycz-
nia z wypiekami na twarzy oraz w bi-
ciem serca wyczekiwali wyjatkowych
gosci.

Babcie i Dziadkowie, mieli okazj¢
podziwia¢ swoje wnuczeta w specjalnie
dla nich przygotowanym programie ar-
tystycznym. Dzieci zaprezentowaly wier-
sze, piosenki oraz tafice. W przepigknej
scenografii oraz wyjatkowej atmosferze,
wnuczeta wspaniale wystapity przed bli-
skimi, nastepnie dzieci zaprosity babcie
idziadkéw na stodki poczestunek przy-
gotowany przez rodzicéw, aby w szcze-
g6lny sposob okazaé swoim bliskim sza-
cunek i po raz kolejny podzigkowac za
mito$¢, cierpliwo$¢ i zrozumienie.
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To byly naprawde wyjatkowe Swieto,
pelne uSmiechu, radosci i dumy. Szcze-
§liwe i rozpromienione twarze babé
idziadkéw daly wyraz tego, jak wazne sg
takie spotkania i chwile spedzone wspol-
nie zwnukami.

Serdecznie dzickujemy wszystkim,
ktorzy przyczynili si¢ do organizacji
tego wyjatkowego wydarzenia i sprawi-
li, ze Dzien Babci i Dziadka byt nieza-
pomniany!

Katarzyna Bielecka

Uczniowie oddziatu ,,0” Szkoty Podstawowej nr 2
im. Jana Pawia Il w Bratkowicach wytanczyli | miejsce
w Gminnym Konkursie ,,Tafica nowoczesnego”

Taniec towarzyszyl cztowiekowi od
najdawniejszych czaséw i byl jedng z naj-
bardziej naturalnych form jego dziata-
nia we wszystkich spotecznosciach i kul-
turach §wiata.

Zajecia taneczne wspierajg wszech-
stronny rozwdj dziecka. Taniec rozwija
prawidlowa postawe ciata, pamiec ru-
chowa, koordynacje a przede wszystkim
0g06lna sprawno$¢ motoryczna.

Dzieci ucza si¢ Swiadomosci wtasne-
go ciala, poznaja wlasne ograniczenia.
Stymuluja integracje sensoryczng po-
przez angazowanie zmystu: suchu, wzro-
ku, ruchu oraz dotyku. Ksztaltuja wraz-
liwosci emocjonalng, poczucie pickna,
estetyki. ..

Taniec ksztattuje dodatnie cechy cha-
rakteru takie jak: cierpliwo$¢, wytrwa-
0é¢, odwaga, odpornosé na trud i zme-
czenie. Dziecko nabywa umiejetnoSci
wspotdziatania w grupie, akceptacji sa-
mego siebie i innych, poszukiwania

S -

i pokonywania barier swoich mozliwo-
Sci.

Taniec pozwala na wyrazenie emo-
cji, improwizacje, pobudza szeroko ro-
zumiang dziatalno$¢ artystyczng.

20 marca 2024 r. z inicjatywy dyrek-
tor Przedszkola w Swilczy oraz w Trzcia-
nie Danuty Rusin w Gminnym Centrum

Akrobacje taneczne w trakcie tanca...

GEMINNY KONKURS |
STANCA NOWOCZESNEGO"

w

Pamigtkowe zdjecie uczestnikéw konkursu.

Kultury Sportu i Rekreacji w Swilczy
z siedziba w Trzcianie odbyl si¢ Gmin-
ny konkurs ,, Tafica Nowoczesnego”.
Nasi uczniowie ze Szkoty Podstawo-
wej nr 2 im. Jana Pawta II w Bratkowi-
cach z oddziatu ,,0”: Laura Tuczynska,
Aleksandra Jucha, Antonina Skuba,
Marta Szwajczak, Fabian Barnak, Jan

Surowiec, Lena Mroczka oraz Nadia
Bednarz zaprezentowali nowoczesny ta-
niec do piosenki ,,Problem” Ariany
Grande oraz Baby Shark.

Akrobacje taneczne, poczucie rytmu
naszych podopiecznych a przede wszyst-
kim doskonata zabawa zostata oceniona
przez jury bardzo wysoko. Taneczna
O0semka na dziesiec startujacych placod-
wek zdobyta I miejsce. Gratulujemy
Naszym podopiecznym i zyczymy dal-
szych sukcesow.

Katarzyna Bielecka
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Pasowanie na ucznia Szkoty Podstawowej nr 2
im. Jana Pawia Il w Bratkowicach

Uroczysto$¢ pasowania na ucznia to
wazne wydarzenie dla matego cztowie-
ka. Jest to moment, ktory symbolizuje
poczatek jego drogi do wiedzy. Od tej
chwili staje si¢ pelnoprawnym czton-
kiem danej spotecznosci szkolnej.
W zwiazku z tym uczniowie i nauczy-
ciele staraja si¢, aby
uroczysto$¢ ta, jak
najdluzej pozostata
w pamieci wszystkich
gosci, jak tez samych
pierwszoklasistow.

25 pazdziernika
pierwszaczki pod
opieka wychowaw-
czyni Marty Smajdor
byly gtéownymi boha-
terami tego wydarze-
nia. Popisaly si¢ swo-
imi umiej¢tnos$ciami
i odwaga, pokazaly
jak zdolnymi sa
uczniami. W czasie
wystepu dzieci recytowaly wiersze, kt6-
re w humorystyczny sposob ukazywaty
ich poczatkowe obawy zwiazane ze
szkota oraz ich mate stabosci i wady.
Nie zabrakto tez piosenek i taficow.

Swoja postawa udowodnity, ze za-
stuzyly na miano ucznia Szkoty Pod-
stawowej. Mozemy by¢ dumni z takich
uczniow.

Po czesci artystycznej nastapita
wazna chwila, a mianowicie akt §lubo-
wania, w ktérym dzieci obiecaly:

- by¢ dobrym i uczciwym,

- strzec honoru i dobrego imienia
szkoty,

- szanowac rodzicéw i nauczycieli,

- uczy¢sie tego, co pickne,

- kochac swoja ojczyzne.

Nastepnie Dyrektor Barbara Wasi-
lewska-Nardg dokonata aktu pasowa-
nia na ucznia. Zgodnie z tradycja, wy-
korzystata w tym celu symboliczny ot6-
wek.

W swoim przeméwieniu do dzieci
Pani Dyrektor podkreSlita, ze teraz cze-
ka ich wiele nowych doswiadczen
i przygdd, mndstwo ciekawych rzeczy
do zobaczenia, poznania i nauczenia
si¢. Wiele tajemnic do odkrycia za po-
moca klucza, ktéry nazywa si¢ wiedza.
Wiedza, dzigki ktérej otworem stoi

przed nimi caly §wiat. I moze nie za-
wsze bedzie tatwo, ale nigdy nie nalezy
si¢ poddawac.

Uroczystos$¢ zostata zakonczona
piosenka Marka Grechuty ,,Dni, kt6-
rych jeszcze nie znamy”. Mysle, ze jest
ona przestaniem nie tylko dla pierw-

szakow, ale dla kazdego z nas, bo prze-
ciez,,...Wazne sq tylko te dni, ktorych
jeszcze nie znamy. Waznych jest kilka
tych chwil, tych na ktore czekamy...”

Pierwszoklasi$ci otrzymali upo-
minki od rodzicéw i ésmoklasistow,
ktérzy przywitali ich w gronie uczniow
naszej szkoly. W swoich wierszach za-
znaczyli, Ze zawsze mogg liczy¢ na ich
pomoc.

Milym akcentem byly tez podzig-
kowania dla dyrekcji i wychowawczyni
ze strony rodzicéw.

Po tak duzych emocjach, a nawet
chwilach wzruszenia, uczniowie klasy
pierwszej zostali zaproszeni na stodki
poczestunek, na co w pelni zastuzyli
swoim picknym wystepem. Dzigkuje-
my wszystkim, ktérzy w jakikolwiek
sposob przyczynili si¢ do u§wietnienia
naszej uroczystosci.

Marta Smajdor
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,,Niech wyrosnq z Was tacy,

ktorzy ku gwiazdom wzlecie¢ zapragng”
Janusz Korczak

Pasowanie na ucznia
Szkoty Podstawowej nr 1
w Bratkowicach

11 pazdziernika 2024 r. odbyta si¢
w naszej szkole uroczysto$¢ pasowania
na ucznia. Byt to szczeg6lny dzien, kto-
ry na dtugo pozostanie w pamigci kaz-
dego ucznia klasy pierwszej. W tym dniu
dzieci oficjalnie przyjete zostaly do gro-
na uczniéw szkoty. Podczas uroczysto-
Sci pierwszoklasiSci pokazali, ze potra-
fia picknie Spiewac i recytowac wiersze.
Najwazniejsza czg¢écia uroczystosci, na
ktora wszyscy czekali byto §lubowanie

oraz pasowanie wielkim otéwkiem przez
Dyrektor Szkoty Joanne Roézanska.
Pierwszaki glo$no i z przekonaniem
przyrzekaty by¢ dobrymi i pilnymi
uczniami oraz rzetelnie wypetmiac swo-
je obowiazki, o czym przypomina¢ im
beda otrzymane dyplomy. Wszystkim
pierwszoklasistom w tak waznym dla
nich dniu zyczymy wielu sukceséw na
nowej drodze obowigzkéw szkolnych.
W dalszej czesci uroczystej akademii

W i
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uczniowie podzigkowali nauczycielom
i pracownikom szkoty za trud wtozony
w ich nauke i wychowanie.

Uroczysta akademia przebiegla
w atmosferze, z jednej strony radosci,
podniostosci, ekscytacji, z drugiej
wdzigczno$ci nauczycielom i pracowni-
kom szkoly, ale takze dumy rodzicow.
Nie zabrakto rowniez zyczen dla wszyst-
kich nauczycieli i pracownikéw szkoty.

Elzbieta Bak
Katarzyna Paczesniak

»Jesli umie si¢ szukac,
to w kazdym mozna
znaleZ¢ cos dobrego.
Zadaniem nauczyciela
Jest wtasnie odnalezie-
nie tego pierwiastka

i rozwiniecie go”.
Lucy Maud Montgo-
mery
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Zajecia ,,W Swiecie pszczot”

W dniu 21 pazdziernika dzieci
z Przedszkola w Bratkowicach wziety
udziat w zajeciach edukacyjnych na te-
mat pszczelarstwa przeprowadzonych
przez Alicj¢ Duliban. Spotkanie zosta-
lo zrealizowane przez Zwigzek Stowa-
rzyszeh ,,Podkarpacka Izbe Rolnictwa
Ekologicznego” ze srodkéw Funduszu
Promocji Roslin Oleistych.

Zakres tematyczny obejmowat:

1. Przedstawienie prezentacji multi-
medialnej i wyktadu na temat bio-
logii pszczol, pracy pszczot w ulach,
sposobu powstawania miodu i in-
nych produktéw pszczelich, omo-
wienie pozytywnego wptywu owa-
déw zapylajacych na §rodowisko,
prezentacja zdjec pasieki, zaprezen-
towanie rekwizytoéw z pasieki:
ubidr ochronny pszczelarza, kape-
lusz, odymiacz pszczelarski, ramka
z woskiem pszczelim, prezentacja
ula i ramek edukacyjnych

2. Uzupehhienie przez dzieci broszur-
ki edukacyjnej na temat pszczelar-
stwa

3. Wilasnoreczne przygotowanie Swie-
cy z plastra wosku pszczelego przez
kazdego uczestnika

4. Degustacja r6znych rodzajéw mio-
déw na wafelkach

5. Przekazanie upominkowych
stoiczkéw miodéw: lesny,
wielokwiatowy i spadziowy.

Grupa czwarta w trakcie tworzenia
Swieczek.

w przyrodzie. Pszczoly bowiem bez
opieki cztowieka nie przetrwalyby
w obecnym Srodowisku. Wymieranie
tych owadow to ogdlno§wiatowy pro-
blem, ktdéry dotyczy kazdego cztowie-
ka zamieszkujacego nasza planete. Od
kilkunastu lat ze wzgledu na zanieczysz-
czenie srodowiska i niska Swiadomos¢
ekologiczna niektdrych rolnikéw ma-
leje populacja pszczot.

Dzieki opowieéciom pszczela-
rza dzieci zdobyly wiele cennych
informacji i ciekawostek z zycia
pszczot. Poznaly fascynujacy
Swiat tych owadow. Dowiedziaty
si¢, dlaczego pszczoly tancza, ile
kwiatow muszg odwiedzié, aby ze-
bra¢ kropelke miodu, czym si¢
zywia ijak spedzaja zime.

Dzieci mialy mozliwo$¢ zo-
baczy¢ stréj pszczelarza, przy-
mierzyC go oraz obejrzeé przybo-
ry, ktérych uzywa w codziennej
pracy: dymke zwana podkurza-
czem, ramke, dtuto a takze do-
wiedzialy si¢, jak odpowiedzial-
na jest praca pszczelarza. Duza
atrakcjg byto ogladanie przeno-
$nego ula i plastra miodu.

Uczestnicy spotkania dowie-
dzieli si¢ jak pracowite sa pszczo-
ly i jak wazne jest ich znaczenie

Przedstawienie dzieciom etapéw tworzenia miodu.

Pani Alicja opowiedziata dzieciom
jak powstaje miod i ze istnieje wiele ro-
dzajow miodu, ktére r6znig sie kolo-
rem, smakiem i zapachem oraz jak psz-
czoty znajduja i zbieraja pytek kwiato-
wy. Przedszkolaki dowiedzialy si¢ row-
niez o zdrowotnych wtasciwoSciach
miodu.

W trakcie spotkania dzieci mialy
mozliwo$¢ samodzielnego wykonania
Swieczki z plastra wosku pszczelego.

Przedstawienie dzieciom zawodu psz-
czelarza.

Na zakoficzenie zajec
odbyla si¢ degustacja
miodu na wafelkach
podczas ktérej dzieci po-
znaly smak miodu wielo-
kwiatowego, spadziowe-
go. Na pamiatke spotka-
nia przedszkolaki otrzy-
matly upominki w posta-
ci matych stoiczkow
miodu.

To byly bardzo cieka-
we zajecia, w ktérych
dzieci wuczestniczyty
z duzym zaangazowa-
niem i zainteresowa-
niem. Na pewno dlugo
pozostang w ich pamie-
ci.

Serdecznie dzigkuje-
my pani Alicji za cieka-
we, mile spotkanie i po-
Swiecony czas.

Lucyna Trzeciak
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Piknik Rodzinny w Szkole Podstawowej nr 1
w Bratkowicach

W dniu 15 wrze$nia 2024 roku
w Szkole Podstawowej nr 1 w Bratkowi-
cach Dyrekcja, Nauczyciele, Rada Ro-
dzicéw i Uczniowie wspOlnymi sitami
zorganizowali ,,Jesienny Piknik Rodzin-
ny”.

Przybylych gosci przywitata prze-
pickna, stoneczna pogoda. Budynek
szkoly ijego najblizsze otoczenie zmie-
nily si¢ w tym dniu z miejsca nauki
ipracy w teren beztroskiej zabawy, §mie-
chuiradodci.

Cate rodziny mogly oddac si¢ wspol-
nym zabawom, mile spedzi€ czas w gro-
nie znajomych oraz skorzystac z atrak-
cji przygotowanych specjalnie dla nich.
A bylo ich niemato, bowiem w progra-
mie zaplanowano liczne dziatania arty-
styczne i sportowe, konkursy i rozgryw-
ki adresowane do wszystkich uczestni-
kow.

Na pikniku nie mogto zabraknaé
prezentacji talentéw uczniéw naszej
szkoty. Na cze$¢ artystyczng ztozyly sie
piosenki, uktady taneczne oraz krétkie
inscenizacje. Wystepy zostaly nagrodzo-
ne goracymi brawami, co byto najwiek-
szym wyrdznieniem dla naszych arty-
Stow.

Najmtodsze dzieci bawily si¢ na
dmuchanych zjezdzalniach, a takze ko-
rzystaly z oferty stoisk z malowaniem
tatuazy, szydetkowaniem, malowaniem
na folii czy robieniem korali z jarzebi-
ny. Animatorzy réwniez zorganizowali

wiele zabaw i konkurséw. Byla takze
bogata oferta gastronomiczna, ktéra cie-
szyta si¢ duzym zainteresowaniem. Nie
mogtlo zabrakna¢: kietbasek z grilla, pie-
rogéw, zapiekanek, gofrow oraz pysz-

nych ciast upieczonych przez rodzicéw.
Dzigkujemy serdecznie wszystkim,
ktorzy zaangazowali si¢ w organizacj¢

imprezy.
Agnieszka Zapata
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Spotkanie z Liskiem Fenkiem

13 listopada przedszkolakéw z Brat-
kowic odwiedzili Fenek i Maks — boha-
terowie serii ksigzeczek dla dzieci
—,,Przygody Fenka” wraz z ich wydawca
Panem Konradem Sobikiem. Zabawy
iradosci byto co niemiara! Dominowa-
Iy uSmiechy, figle i oczywiscie czytanie
ksiazeczek.

Dzieci przed przyjazdem ulubio-
nych postaci przygotowaly przepigckne
prace przedstawiajace Fenka ijego przy-
jaciot, ktére w bardzo entuzjastyczny
sposob zostaly przyjete przez naszych
gosci.

Przedszkolaki byly zachwycone spo-
tkaniem. Co wida¢ byto na kazdej
uSmiechnigtej twarzy. Mialy okazje roz-
wigzywaé wspdlnie quiz o wlasciwym
zachowaniu, bawily si¢ chusta anima-
cyjna, braly udziat w zawodach sporto-
wych. Na koniec spotkania wszystkie
dzieci otrzymaly pamiatkowa ksiazecz-
ke i chetnie pozowaly do wspdlnych
zdjed.

Przygody Fenka to nie tylko ksiazki.
Wigkszo$¢ historii opowiadanych z per-
spektywy rezolutnego liska mozna po-

stucha¢ w formie audiobookéw. Dzigki
temu moga towarzyszy¢ dziecku
w domu, w przedszkolu, a takze pod-
czas podrdzy. To pozycje, ktore trafiaja
do serc dzieci. Bajki o sympatycznym
lisku to idealny spos6b na przyjemne,
pouczajace i efektywne spedzanie cza-
su. Wyraznie jest w nich stawiana grani-
ca migdzy dobrem a ztem. Duzo mdwia
o rodzinie, przyjaciotach, jak i o wiel-
kich wartoSciach w zyciu.

To opowiadania, ktére pomagaja naj-
mlodszym zrozumieé r6znorodne emo-
cje i sytuacje, z ktorymi mogg si¢ spo-
tkaé na co dzien. Dodatkowo, audiobo-
oki sa fantastycznym narzedziem do

rozwijania umiejetnosci stuchania i ¢wi-
czenia wyobrazni u dzieci.

Historie Fenka sg inspiracja i okazja
do podjecia rozméw na tematy, ktérych
wyjasnienie bywa ktopotliwe. W tworze-
niu ksiazek biorg udziat psycholodzy,
pedagodzy, nauczyciele, terapeuci i inni
specjalisci, ktorzy swoja praca pomagaja
dzieciom w zdrowym rozwoju oraz
wspieraja ich rodzicow.

Spotkanie na pewno na dtugo pozo-
stanie dzieciom w pamigci. A wszyst-
kich, ktorzy nie znaja jeszcze tej warto-
Sciowej serii zachgcamy do czytania jej
wspélnie z dzieémi.

Agnieszka Toton

Uczennice z Bratkowic na
XI Podkarpackim Mtodziezowym
Swiecie Bezpieczenstwa

10 pazdziernika 2024 roku uczen-
nice Szkoty Podstawowej nr 1 w Brat-
kowicach wziely udziat w XI Podkar-
packim Miodziezowym Swiecie Bezpie-
czefistwa, ktére odbylo sie¢ w WSPiA
Rzeszowskiej Szkole Wyzszej. Wyda-
rzenie to objete bylo honorowym patro-
natem Ministra Obrony Narodowej
Wiadystawa Kosiniaka-Kamysza, Mini-
stra Spraw Wewnetrznych i Administra-

cji Tomasza Siemoniaka oraz Minister
Edukacji Barbary Nowackiej i miato
ono na celu edukacje mlodziezy w za-
kresie postaw patriotycznych, obywatel-
skich oraz przygotowanie ich na wspot-
czesne zagrozenia.

Uczestniczki mialy okazje przyjrzeé
si¢ z bliska dziataniom ratowniczym
oraz wspOtpracy réznych stuzb — Pan-
stwowej Strazy Pozarnej, Pogotowia




66

Ratunkowego, Strazy Granicznej i Po-
licji. Ciekawym punktem programu byty
dynamiczne pokazy przygotowane przez
Wojsko Obrony Terytorialnej oraz Zwia-
zek Strzelecki ,,Strzelec”. Wérdd atrak-
cji znalazly si¢ réwniez stoiska nauko-
we, ktére pozwolity uczennicom zapo-
znac si¢ z nowoczesnymi technologia-
mi, takimi jak symulatory wirtualnej rze-
czywistoSci, stanowiska symulacji ran
i obrazen, mikroskopy oraz detektory
nieszczerosci.

W trakcie wydarzenia mtodziez
mogla poszerzy¢ swoja wiedze na temat
wspotczesnych zagrozen oraz zdobyd
informacje dotyczace roznych Sciezek
edukacyjnych i zawodowych. Wizyta
przy stoiskach wystawionych przedsta-
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wicieli r6znych stuzb oraz pokazy musz-
try przygotowane przez klasy munduro-
we okazaly si¢ dla uczestniczek szcze-
g6lnie inspirujace. Dzieki nim mogly
blizej pozna¢ codzienna prace funkcjo-
nariuszy oraz zobaczy¢, jak w praktyce
stosowane sg przepisy, programy i zasa-
dy, ktérych ucza si¢ w szkole.
Uczennice chetnie zadawaly pytania
iz entuzjazmem angazowaly sie w r6z-
norodne aktywnoS$ci przygotowane
przez organizatoréw. Dzief peten wra-
zen i nowych doswiadczen pozostawit
w nich wiele pozytywnych wspomnien
oraz zainspirowat do dalszego rozwoju
zainteresowan zwigzanych z bezpieczen-
stwem i stuzba publiczng.
Monika Garbaczewska

Edukacja dla bezpieczenstwa w Szkole Podstawowej
nr 2 im. Jana Pawta Il w Bratkowicach

O Zycie nalezy dbad,
a w sytuacjach zagroZenia
trzeba umiec je ratowac...

Dbanie o swoje bezpieczefnstwo,
a takze innych, to jedne z celéw pod-
stawy programowe;.

Dziecko powinno wiedzie¢ jak za-
chowac si¢ w sytuacji zagrozenia, po-
zaru, wypadku. Powinno wiedzie¢, do
kogo ma si¢ zwrdéci€ o pomoci jak pra-
widlowo zareagowac.

Aby zrealizowac te cele, 16 paz-
dziernika 2024 roku, uczniowie od-
dziatu ,,0” wraz z wychowawca udali
sie na wycieczke dydaktyczna do Jed-
nostki Ratowniczo-Gas$niczej w Rze-
szowie. Celem wycieczki byto pozna-
nie si¢ z praca strazakow, ksztattowa-
nie SwiadomoSci znaczenia i charak-

Od lewej: Wiktorek, Mateuszek, Wikto-
ria na pontonie strazackim.

Pamiatkowe zdjecie z st. ogn. Marcinem Gorskim.

teru pracy strazaka, zapoznanie si¢
z wyposazeniem wozdéw, a przede
wszystkim ksztattowanie wtasciwych
zasad zachowania si¢ podczas pozaru
i ewakuacji z zadymionego pomiesz-
czenia.

Juz samo wejscie do budynku JRG
wzbudzito u dzieci zafascynowanie
oraz wielki podziw. Strazacy pokazali
dzieciom wozy strazackie oraz sprzet
ratowniczy. Specjalna sala ,,Ognik”
przeznaczona do prowadzenia zajeé

edukacyjnych pozwolita naszym pod-
opiecznym na pozyskanie niezbedne;j
wiedzy w zakresie bezpieczefistwa prze-
ciwpozarowego.

Po tak waznej lekcji, wszystkie dzie-
cizgodnie przyznaly, ze zawdd straza-
ka jest zawodem bardzo odpowiedzial-
nym. Dzieci przekonaly si¢, jak cenna
jest kazda minuta, sprawno$¢ i szybkie
dziatanie.

Katarzyna Bielecka
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Dziefl Drzewa — 10 pazdziernika

SWietO, ktore uczy i angazuje — dziatania uczniow ze Szkoty Podstawowej nr 2 w Bratkowicach

Kazdego roku, 10 pazdziernika,
w Polsce obchodzimy Dziefi Drzewa
—Swieto, ktére przypomina nam o ogrom-
nym znaczeniu drzew dla naszej planety
oraz naszej przysztosci. To wydarzenie ma
na celu zwigkszenie Swiadomosci na te-
matroli, jaka odgrywaja drzewa w ekosys-
temie, oraz zachecenie ludzi do aktywne-
go dziatania na rzecz ich ochrony.

Cho¢ na §wiecie Dziefi Drzewa ob-
chodzony jest w r6znych terminach,
w Polsce to wtasnie pazdziernik jest mie-
sigcem, w ktérym zwracamy szczeg6lna
uwage na te zielone skarby natury. Jakie
sa poczatki tego Swieta, dlaczego drzewa
sa tak istotne i jak mozemy wlaczy¢ sie
w dziatania na rzecz ich ochrony?

Dzien Drzewa ma swoje korzenie juz
w XVI wieku. Pierwsze udokumento-
wane §wicto zwiazane z sadzeniem
drzew odbyto si¢ w 1594 roku w Hisz-
panii. Z czasem inicjatywa ta rozprze-
strzenita si¢ na inne kraje.

W Polsce obchody Dnia Drzewa
maja swoja histori¢ od 2002 roku. Ce-
lem tego $wigta jest nie tylko sadzenie
drzew, ale przede wszystkim u§wiada-
mianie spoleczefistwa, jak istotne sa one
dla funkcjonowania naszej planety.
Wspdtezesne obchody Dnia Drzewa cze-
sto angazuja zaréwno instytucje publicz-
ne, jak i organizacje ekologiczne oraz

osoby prywatne, ktére wspOlnie dziataja
na rzecz Srodowiska.

Dziefi Drzewa to nie tylko okazja do
refleksji, ale przede wszystkim moment,
by podjac realne dziatania na rzecz
ochrony srodowiska.

Uswiadamianie innych o roli drzew
w ekosystemie oraz promowanie dzia-
fan proekologicznych to klucz do dhu-
gofalowej ochrony lasow. Wiaczanie
dzieci i miodziezy w akcje zwiazane
z sadzeniem drzew i ochrong przyrody
moze mie¢ dlugotrwate efekty.

Pomimo ogromnych korzySci jakie
przynosza drzewa, ich przysztos¢ jest za-
grozona. Dlatego nasi uczniowie w tym
roku szkolnym po raz kolejny przyta-
czyli si¢ do ogdlnopolskiej kampanii
,Przytul sie do drzewa”, ktdra ma celu
zwrdcenie uwagi na bezpieczne i madre
poruszanie si¢ po lasach, uczula na rze-
czy, ktére mogg nieSwiadomie dopro-
wadzi¢ do pozaru.

Nasi uczniowie przytulajac sie¢ do
drzewa, pokazali, ze kochaja nasze Pol-
skie lasy i zalezy im na ich ochronie.

Udzial naszych uczniéw w akcji udo-
wodnil, ze drzewa bedg czuly si¢ bez-
pieczne, a my sprawimy, ze matymi kro-
kami jesteSmy w stanie pokazac catej
Polsce, ze sprzeciwiamy si¢ celowym
podpaleniom laséw!

Grupa ,,0” wie, ze zielona energia drzew ma niesamowity, uspokajajacy wptyw na

nasze zachowanie.

Dzien Drzewa to doskonata okazja,
by zastanowi¢ si¢ nad naszg relacja
z naturg i podjaé kroki, ktére pomogag
chroni¢ drzewa i lasy na catym §wiecie.
Dzigki prostym dziataniom, takim jak
sadzenie drzew, ograniczenie zuzycia
papieru czy edukacja, mozemy realnie
przyczyni¢ si¢ do walki z globalnym
ociepleniem i degradacjg Srodowiska.
Drzewa s3a nieodfacznym elementem
ekosystemu, ktory daje nam tlen, oczysz-
cza powietrze i chroni bioréznorodnos¢
—dbajmy o nie kazdego dnia, nie tylko
od swieta.

Katarzyna Bielecka

Nasi uczniowie wiedza, jakie korzysci
ptyna z drzew.

Dzien drzewa byt doskonata okazja do
przeprowadzenia zaje¢ w terenie.



68

ZIEMIA BRATKOWICKA nr 51/2024

Wizyta mysliwego w zerowce

W dniu 20 listopada 2024 roku mie-
liSmy niezwykla przyjemnos$¢ goscié
w naszej zeréwce Mateusza Juchno, my-
Sliwego z kota fowieckiego Rogacz. Spo-
tkanie to bylo wyjatkowa okazja, aby
dzieci mogly pozna¢ fascynujacy Swiat
przyrody oraz dowiedzie¢ si¢ wigcej
o pracy my§liwego.

Mysliwy opowiedziat o réznych ga-
tunkach zwierzat, ktére mozna spotkac
w polskich lasach, takich jak sarny, dzi-
ki, lisy czy ptaki drapiezne. Pan Mate-
usz wyjasnit, na czym polega jego praca,
jakie sg jego obowigzki oraz jak wazne
jest przestrzeganie zasad etyki mySliw-
skiej. MySliwy podkrelit, jak istotne jest
dbanie o rOwnowage w naturze oraz
ochrona dzikich zwierzat. Dzieci dowie-
dzialy si¢, jak mozna wspiera¢ ochrong
Srodowiska w codziennym zyciu.

Dzieci z zainteresowaniem stucha-
ly, zadawaly pytania i dowiadywaly sie,
jak mozna chroni¢ dzikie zwierzeta.
Wizyta byta nie tylko edukacyjna, ale
takze bardzo inspirujaca, a mali shucha-
Cze na pewno zapamigtaja te wartoscio-
we lekcje o przyrodzie.

Na koniec pragniemy serdecznie
podzieckowac panu Mateuszowi za wspa-
niate spotkanie i cenne informacje, kt6-
re przekazal naszym uczniom. JesteSmy

wdzieczni za jego czas i zaangazowanie
w edukacje najmtodszych. Mamy nadzie-
je, ze to nie ostatnia wizyta mysliwego
w naszej szkole!

Spotkanie z mysliwym byto jednym
z cyklu spotkan z przedstawicielami r6z-
nych zawodéw odbywajacych si¢ w ra-
mach preorientacji zawodowej uczniow
zerOwki. Dzieci poznaja rézne zawody
i moga odkry¢ swoje zainteresowania,
co utatwi im wybor $ciezki edukacyjne;j

w przysztoSci. Poznanie r6znych zawo-
déw i mozliwosci rozwoju zawodowego
wzmacnia poczucie wlasnej wartoSci
imotywuje do dalszego rozwoju. Takie
spotkania pomagaja dzieciom w przy-
gotowaniu do przysztego wyboru Sciez-
ki kariery. Preorientacja zawodowa to
inwestycja w przyszto$¢ dzieci, ktora
pomaga im w odkrywaniu swoich talen-
tow i marzen.

Agnieszka Domanska

Il 0goinopolski
Miting
Frame Running

W dniach 7-8 wrzeénia na stadionie
w Bratkowicach odbyt sie III Ogdlno-
polski Miting Frame Running, na ktdry

GCKSiR przygotowato
zaplecze techniczne dla
organizatoréw i uczest-
nikéw.

Dwa dni spotkan
z niesamowitymi ludZmi
i chwile petne emocji, ra-
doSciiwzruszen nie tyl-
ko zawodnikéw, ale i nas

Fot. Andrzej Bednarz

—uczestnikow tego wydarzenia. Kazdy
zawodnik dat z siebie wszystko pokazu-
jac, ze nie ma rzeczy niemozliwych!

Na zakonczenie zwycigzcy po-
szczeg6lnych biegdéw otrzymali dyplo-
my, a wszyscy uczestnicy pamiatkowe
medale.

Zrédlo: gckswilcza.pl
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Swiat ptatnosci. Fundacia Cyberium
— program edukacyjny dla dzieci w ztobku

Zlobek to miejsce, ktore odgrywa kluczowa role w rozwo-
junajmtodszych dzieci. Dla wielu maluchdw to pierwszy krok
w Swiat edukacji i spolecznych interakcji.

Ztobek Gminny w Bratkowicach oferuje réznorodne za-
jecia dostosowane do wieku dzieci, rozwijajace ich zdolnosci
poznawcze, motoryczne i artystyczne. Dzigki wsparciu pro-
gramu ,,Maluch+” w roku szkolnym 2024/2025 oddziat
ztobka zostat zwiekszony do 24 miejsc. Nauka w naszej pla-
cowcee czesto odbywa sie poprzez zabawe, co sprawia, ze dzieci
chetnie uczestnicza w zajeciach i biorg udziat w projektach
wspierajacych ich rozwdj.

Jednym ze zrealizowanych projektow tematycznych w ja-
kim mieliémy przyjemnos¢ wzig¢ udziat byl projekt przygo-
towany przez Fundacj¢ Cyberium ,,W S$wiecie platnosci”.

A &

Fundacja ta przygotowata zestawy edukacyjne dotyczace edu-
kacji ekonomicznej, wartoSci pieniadza oraz platnosci. Na-
sza placéwka wyposazona zostata w ksiazeczki, gry memorki
oraz zabawkowe terminale ptatnicze.

W ramach zaje¢ edukacyjnych przeprowadzona zostata
zabawa w ,,Sklepik”. Celem zaje¢ byto zapoznanie dzieci
z pojeciami zwigzanymi z ptatnos$ciami, takimi jak karta, ban-
komat, portfel, banknoty oraz monety. Przekaz dla maluchéw
byl jasny: warto uczy¢ si¢ 0 nowych technologiach, a ptatno-
$ci sg czedcia codziennego zycia.

Dzi¢ki inicjatywie Fundacji Cyberium edukacja ekono-
miczna staje si¢ ciekawa przygoda juz od najmtodszych lat.

W naszym zlobku organizujemy réwniez wyjatkowe, te-
matyczne dni, ktére sprawiaja, ze codzienna zabawa staje si¢
jeszcze ciekawsza i bardziej edukacyjna.

Jednym z takich dni byt ,,Dzieft Dyni”, ktéry wprowadzit
maluchy w magiczny §wiat jesiennej aury, petnej koloréow
ismakow. Podczas ,,Dnia Dyni” dzieci mialy okazje uczest-
niczy¢ w wielu kreatywnych zajeciach. Braly udzial w zaba-
wach sensorycznych, takich jak dotykanie dyni o réznych
ksztattach i rozmiarach. Maluchy wraz z opiekunkami przy-
gotowaly dyniowe przysmaki, ktore wspdlnie degustowali.

Kolejnym wyjatkowym dniem w naszej placéwcee byt ,,Dziefi
Muzyki”. Byta to wspaniata okazja, by w radosny sposéb od-
kry¢ Swiat dzwigkow i rytmow. Dzieci uczestniczyly w wielu
muzycznych zabawach, ktére pobudzity ich wyobraznie oraz
rozwinely ich zdolno$ci motoryczne i stuchowe. W trakcie za-
je¢ maluszki $§piewaly wesote piosenki, taficzyly do rytmicz-
nych melodii i graly na prostych instrumentach, takich jak tam-
buryn i marakasy. Dzigki zabawie z muzyka dzieci mogly wy-
razi¢ emocje, ¢wiczy¢ koncentracje oraz koordynacje ruchowa.
Zabawa przy muzyce to doskonaty sposob na rozwoj.

W naszym ztobku panuje zawsze wesota i radosna atmos-
fera. Kazdego dnia dzieci bawig si¢, ucza i odkrywaja Swiat
w kreatywny sposob.

Magdalena Kowal
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Lato, pobad? z nami.
Lato, nie uciekayj.
Dom daleko, gwar daleko,
ale blisko rzeka.

Nie licz nam kukutko,
ile dni zostato,
bo lesnego szczescia dla nas
zawsze bedzie mato.

Tadeusz Sliwa, Letnie szczescie

Wakacje w NSP w Bratkowicach

Wzorem lat poprzednich przez
pierwsze dwa tygodnie wakacji Niepu-
bliczna Szkota Podstawowa w Bratko-
wicach zorganizowata potkoloni¢ dla
uczniéw naszej szkoly i szkét z oko-
licznych miejscowosci. Jej gtownym za-
tozeniem stata si¢ organizacja czasu
wolnego, zapewnienie bezpieczefistwa
oraz dostarczenie wrazen poprzez ak-
tywny i zdrowy wypoczynek. Uczestni-
kami turnuséw byto 42 dzieci w wieku
od 6 do 13 lat. Opieke sprawowali pe-
dagodzy w/w szkoty w godzinach od
6:30 do 16:30. Wycieczki odbywaly sie
w godzinach od 9:00 do 14:00.

Oba turnusy byly szczegétowo za-
planowane i wypetione ciekawymi za-
jeciami oraz wyjazdami do miejsc wy-
poczynku. Uczestnicy kazdego dnia
mieli zapewniony cieply positek, napo-
je oraz stodkosci.

Pétkolonia rozpoczeta sie od wyjaz-
du do Rancza ,,Alpakamix” w Bratko-
wicach, gdzie dzieci wziety udzial
w warsztatach plastycznych. Oprocz
tego mialy okazje spedzic czas na §wie-
Zym powietrzu, w towarzystwie alpak,
uczac si¢ jednocze$nie szacunku do
zwierzat i natury. W kolejnych dniach
uczestnicy potkolonii zwiedzili wraz
z przewodnikiem Podziemna Tras¢ Tu-

rystyczna ,,Rzeszowskie Piwnice”.
Dzieci wyruszyly rowniez na wyciecz-
ke do Lancuta, gdzie zobaczyly wne-
trze jednego z najpigkniejszych patacow
magnackich w Polsce. Spacerowaly po
parku, podziwiajac olbrzymie stare
drzewa, rzezby, fontanny i pigkne ra-
baty kwiatowe. Kolejny dzief uczest-
nicy poétkolonii spedzili aktywnie
w Centrum Zabaw ,,Kolorado” w Kra-
snem, gdzie korzystali z labiryntéw,
dmuchanych zjezdzalni, basenéw z kul-
kami i wielu innych atrakcji. W ostat-
nim dniu pierwszego turnusu odbyl si¢
wyjazd do ,,Fort Wapiti” w Zalasowej
koto Tarnowa. Tam kazdy zostat zapo-
znany z zyciem i zwyczajami Indian.
W drugim tygodniu uczestnicy zwie-
dzili Osrodek Garncarski w Medyni
Glogowskiej, gdzie poznali historie
tego miejsca i jego tradycje. W trakcie
warsztatow na kole garncarskim kazde
dziecko moglo samodzielnie wykonac
naczynia z gliny. Kolejna atrakcja tego
tygodnia byto rzeszowskie kino ,,Zo-
rza”. Uczestnicy potkolonii zwiedzili
rowniez Arboretum w Bolestraszycach,
podziwiajac niezwykte gatunki bylin,
drzew, krzewow zaréwno rzadko wy-
stepujacych, jak i bedacych pod
ochrona. Kolejnego dnia odbyt si¢ wy-

——
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jazd do Laserowe] Twierdzy w Rzeszo-
wie, gdzie wymagana byla wzajemna
wspOlpraca i organizacja. Ostatniego
dnia dzieci wyjechaty do Kompleksu
Turystycznego Brzezévka koto Kolbu-
szowej, w ktorym skorzystaty z parku
rozrywki i parku historycznego z dino-
zaurami.

Potkolonia w naszej szkole byta pet-
na réznorodnych atrakcji i aktywnosci.
Dzieci mialy okazje nauczy¢ si¢ nowych
rzeczy, zintegrowac si¢ z rowies$nika-
mi, a takze zwiedzi¢ ciekawe miejsca.
Kazdy dzief przynosit nowe przygody
iwrazenia. Na zakoficzenie turnusow
kazdy uczestnik otrzymal upominek.

Opiekunowie, stosujac odpowied-
nie metody, dbali o promowanie zdro-
wego stylu zycia oraz aktywnych form
wypoczynku, zapoznawali uczestnikéw
z ciekawymi miejscami najblizszej oko-
licy, ukazujac kulture, zabytki i trady-
cje regionu. Dzieci mialy okazje do do-
skonalenia sprawnosci fizycznej, a tak-
ze poczucia wspotodpowiedzialnoSci
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za siebie i innych. Jednym z celéw pot-
kolonii bylo uwrazliwienie dzieci na
bezpieczne zachowanie w réznych miej-
scach i sytuacjach, co udato si¢ zreali-
zowad poprzez zorganizowanie wycie-
czek krajoznawczo-turystycznych oraz
wyjazdow do muzedw, oSrodkéw kul-
tury, sportu i rekreacji.

Poétkolonia byta bardzo ciekawa
ibezpieczna formg spedzania wolnego
czasu. USmiechy na buziach dzieci
utwierdzily nas w przekonaniu, ze mito
iprzyjemnie spedzily pierwsze tygodnie
wakacji.

Serdecznie dzigkujemy Wojtowi
Gminy Swilcza za dofinansowanie pét-
kolonii.

Faustyna Zabczyk-Olchowy
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Piknik Rodzinny w Niepublicznej
Szkole Podstawowej w Bratkowicach

W niedziele 9 czerwca 2024 r. na
placu obok NSP w Bratkowicach odbyt
si¢ XVIII Piknik Rodzinny, ktéry licz-
nie zgromadzil mieszkafcéw wsi i oko-
lic.

Dzigki zaangazowaniu nauczycieli,
pracownikéw szkoly oraz wsparciu ro-
dzicow, a takze zyczliwosci i szczodro-
Sciwielu os6b prywatnych, firm i insty-
tucji udato sie stworzy¢ prawdziwie ro-
dzinny i przyjazny klimat

Uroczysto$¢ zainaugurowata Dyrek-
tor Danuta Rudzka, ktéra na wstepie
powitata zebranych gosci, przedstawila
sponsorow oraz dokonata uroczystego
otwarcia festynu.

UmiejetnoSci wokalne, taneczne
oraz aktorskie uczniéw NSP w Bratko-
wicach dostarczyly wiele radoSci i wzru-
szen. W czasie pikniku mieliSmy okazje
podziwiaé wystepy grup dzialajacych
przy GCKSiR w Swilczy z siedziba
w Tizcianie: Zespohu Pie$ni i Tanca ,,Pu-
fanie” oraz Zespotu Tafica Nowoczesne-
go ,,Koloret”. Odbyt sie pokaz strazac-
ki z instruktazem udzielania pierwszej
pomocy oraz prezentacja umiejetnosci
psow policyjnych. Strzelcy zaprezento-
wali survival oraz przygotowali tor prze-
szkod, ktory cieszyt si¢ zainteresowa-
niem mtodziezy. Ponadto na miejscu
bylo wiele atrakcji dla najmlodszych,
takich jak: dmuchance, malowanie twa-
rzy, kolorowe warkoczyki oraz plac za-
baw. Kazdy mégt skosztowaé pysznych

zapiekanek, chleba ze smalcem, kietba-
sy z grilla, grochéwki, popcornu, waty
cukrowej, gofrow i lodéw.

Wyczekiwanym wydarzeniem byt
coroczny mecz koszykéwki pomiedzy
rodzicami a uczniami.

Na zakoficzenie pikniku odbyta si¢
zabawa taneczna przy muzyce, ktora
trwala do p6znych godzin wieczornych.

Impreza byta okazja do integracji
szkolnej spotecznos$ci — uczniowie, ro-
dzice, absolwenci i sympatycy NSP w
Bratkowicach zebrali si¢ razem, by
wspOlnie spedzi€ czas i §wietnie si¢ ba-
wic. Pigkna pogodailiczne atrakcje spra-
wily, ze nikt nie m6gt narzekaé na nude.

Pragniemy podzigkowac wszystkim
osobom, ktére przyczynily si¢ do orga-
nizacji tego wydarzenia oraz zaangazo-
waniuw jego realizacje.

Gorace podzigkowania kierujemy do
Wojta Gminy Swilcza — Dawida Homy
za finansowa pomoc przy organizacji
tego wydarzenia.

Wyrazamy swoja wdzieczno$¢ i po-
dzigkowanie Panu Tadeuszowi Wasiko-

wiiMarii Janusz za bezptatne uzyczenie
placu na zorganizowanie pikniku, Panu
Adamowi Majce — dyrektorowi GCKSiR
za pomoc w organizacji pikniku.

Dzi¢kujemy Rodzicom i Cztonkom
Stowarzyszenia Przyjaciét Szkoly ,,Na-
sza Tréjka” w Bratkowicach za zaanga-
Zowanie, pomysty, energie oraz poswig-
cony czas.

Serdecznie dzigkujemy takze naszym
sponsorom, ktorzy przekazujac towary
igadzety oraz wsparcie finansowe umoz-
liwili nam zorganizowanie pikniku w tak
wspanialej formie:



1. Gmina Swilcza

2. Gminne Centrum Kultury, Sportu
i Rekreacji w Swilczy z siedziba w Tizcia-
nie

3. Joanna i Dawid Homa

4. Tomasz Wojton

5. Agata i Wojciech Stowikowie

6. Ewelina i Pawet Leniartowie

7. Pawel Kwoka

8. Centrum Medyczne SUMED w Glo-
gowie Mip.

9. Cukiernia — Piekarnia Radostaw Rak
—Zaczernie

10. Delikatesy Centrum w Bratkowicach
11. Fabryka Mebli RESTOL w Bratko-
wicach

12. Firma DROSED

13. Katarzyna Pokrywa

14. Firma METKOM

15. Spotka ROL-MLEK. Mielec

16. Firma Wegloztom w Bratkowicach
17. Szpital Swietej Rodziny w Rudnej
Matej

18. Pawel Wojturski

19. Barbara i Mateusz Ochat

20. Ewelina i Wojciech Zmuda

21. Katarzyna Wdowik

22. Biuro Rachunkowe Renata Maria
Styka

23. Barbara Buda

24. Natalia Jucha

25. Diana Styka — Warzybok

26. Malgorzata i Robert Dworakowie
27. Dominika i Grzegorz Nowakowie

28. Dominika Grabarczyk — Firma Jaj-
res

29. Elzbieta i Roman Wittowie

30. Agnieszka i Robert Lisowie

31. Piekarnia Zamojska w Rzeszowie
32. Magdalena i Krzysztof Lyczko

33. Barbara i Stawomir Dworakowie
34. Podkarpacka Grupa Producentéw
Boréwki ELLIOT w Bratkowicach

35. Przedsigbiorstwo Produkcji Lodéw
KORALw Rzeszowie

36. Regionalna Dyrekcja Ochrony Sro-
dowiska w Rzeszowie

37. Sitownia FOX GYM w Bratkowi-
cach

38. Sklep MARKET - VITA w Bratko-
wicach

39. Pawet Przybyto. Stacja Kontroli Po-
jazdoéw w Widetce.

40. Daniel Przywara. Uprawa Grzyb6w
,GRZYB -MIX” w Bratkowicach

41. Anna Kula — Studio Fotograficzne
w Rzeszowie

42. Krzysztof Marek

43. Marcin Goérski

44. Firma SYLVECO - kosmetyki natu-
ralne w Tizcianie

45. Karolina i Mateusz Zabczykowie
46. Sylwia i Dariusz Lisowie

47.Joanna Mazan

48. Osrodek Sportu i Rekreacji w Glo-
gowie Mip.

49. Natalia i Marcin Kietb

50. Anna Matuszkiewicz — Firma ,, Torty
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od Ani” w Bratkowicach

51. Agnieszka i Andrzej Przywara

52. Jadwiga i Pawet Szczepaniscy

53. Stowarzyszenie Studentéw i Absol-
wentéw Uniwersytetu Rzeszowskiego
54. Piotr Picta — Firma Clima Servis
w Bratkowicach

55. Katarzyna Oliwa — Salon Fryzjerski
Anglez

56. Daria Bielenda — Studio Fotograficz-
ne w Rudnej Wielkigj

57. Spotka Pastwiskowa w Bratkowicach
58. Jerzy Szulc. Foto-Hurt w Rzeszowie.
59. Izabela Sum — Salon Kosmetyczny
w Bratkowicach

60. Aldona i Marcin Cyto

61. Jolanta i Dariusz Bednarzowie

62. Alina i Marek Kowalowie

63. Kwiaciarnia Cuda Wianki w Rzeszo-
wie

64. Firma LUMBERMAN w Bratkowi-
cach

65. Piekarnia Kolbuszowska Jan Cisto
66. Pickarnia ,,Marzenie” Cecylia Rg-
Gasior w Trzcianie

67. Piekarnia WM-ka w Kolbuszowe;.
Witold Wegrzyn.

68. Centrum Medyczne ,,Medyk”

69. Danuta i Grzegorz Zuczek

70. NEXET - Dostawca Internetu, tele-
wizji, telefonu i GSM

71. Robert Kopera — Producent Mebli
w Bratkowicach

72. Centrum Medyczne MEDYK w Rze-
szowie

73. Firma PCG Academia w Rzeszowie

Piknik Rodziny byt niezapomnia-
nym wydarzeniem, ktére wzmocnito
wiezi spoteczne. Dzickujemy wszyst-
kim, ktérzy w nim uczestniczyli, dzigki
Wam byl to niezapomniany dzien, kt6-
ry pozostawil po sobie wiele picknych
wspomnien.

Monika Stobierska
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Gminne zakonczenie roku szkolnego 2023/2024

21 czerwca 2024 roku w Niepublicz-
nej Szkole Podstawowej w Bratkowicach
odbyto sie uroczyste gminne zakoncze-
nie roku szkolnego 2023/2024.

W wydarzeniu wzi¢li udziat przed-
stawiciele Gminy Swilcza na czele
z Wojtem Gminy Swilcza Panem Dawi-
dem Homg oraz zaproszeni goScie: Rad-
ni Powiatu Rzeszowskiego, przedstawi-
ciele Zwigzku Nauczycielstwa Polskie-
go oddziat w Swilczy, dyrektorzy i wi-
cedyrektorzy publicznych i niepublicz-
nych szkét oraz przedszkoli i ztobkéw,
prezesi organizacji zwiazanych z o§wiata
i edukacja, rodzice wraz z tegoroczny-
mi 6smoklasistami, a takze redaktorzy

lokalnych czasopism, nauczyciele i pra-
cownicy niepedagogiczni.

W6ijt Gminy Swilcza Dawid Homa
wyrazit stowa uznania dla dziatan catej
spoteczno$ci w zakresie ksztatcenia
mlodego pokolenia. Wystapienia oko-
liczno$ciowe wygtosili: Marcin Fijotek
Radny Sejmiku Wojewddztwa Podkar-
packiego, ksiadz Ryszard Tokarz Deka-
nalny Duszpasterz Nauczycieli i ksiadz
Piotr Potyrata Dyrektor Caritas Diece-
zji Rzeszowskiej. Zostat odczytany list
przestany przez Bogustawe Bude Prze-
wodniczaca NSZZ ,Solidarno$¢” Pra-
cownikéw O§wiaty i Wychowania
w Rzeszowie.
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Uroczysto$¢ byta wspanialg okazja,
aby zgodnie z tradycja wreczy¢ tegorocz-
nym najzdolniejszym absolwentom wy-
réznienia — ,,Piéro Wojta Gminy Swil-
cza” oraz nagrody i dyplomy. Eliza Ole-
szak Dyrektor CUW przedstawita osig-
gniecia wszystkich nagrodzonych
uczniow, podkreslajac zaangazowanie
rodzicéw i nauczycieli.

Dyrektor Niepublicznej Szkoty Pod-
stawowej w Bratkowicach Danuta Rudz-

ka pogratulowata wszystkim uczniom
wspanialych wynikdw w nauce oraz in-
nych osiagnie¢ zwigzanych z rozwija-
niem pasji i talentow.

W trakcie uroczystoSci przedstawio-
no wyniki i sukcesy sportowe w minio-
nym roku szkolnym, ktére podsumowa-
ta Alina Kulczycka Gminny Koordyna-
tor Sportu. Czes¢ oficjalna spotkania
zakonczyto skierowanie stéw podzicko-
wania Panu Januszowi Bilifiskiemu za

Pozegnanie Dyrektor
Danuty Rudzkiej
odchodzacej na emeryture

W drugiej czesci spotkania spoteczno$¢ NSP w Brat-
kowicach zaprezentowata wyjatkowy program artystycz-
ny, inny niz zazwyczaj, z udzialem uczniow, nauczycieli
oraz pracownikow szkoly. Byla to prawdziwa niespo-
dzianka dla Dyrektor Danuty Rudzkiej, ktdra po wielu
latach pracy w tej szkole przeszta na emeryture.

Przez 38 lat wytezonej pracy jako nauczyciel, wycho-
wawca, dyrektor w chwilach pieknych, ale rowniez trud-
nych dla naszej szkoly nasza kolezanka byta z nami
— podkreslita Monika Stobierska Wicedyrektor Szkoty
— Zyczymy Pani, aby znalazt sie wreszcie czas na realiza-
cje marzen... Nie zegnamy sie, ale mowimy ,,do widze-
nia”. Drzwi naszej szkoly zawsze bedq dla Pani otwarte...

Pani Dyrektor otrzymata podzigkowania m. in. od
Wojta Dawida Homy oraz przedstawicieli Zarzadu Sto-
warzyszenia Przyjaciot Szkoly ,,Nasza Trojka” w Brat-

kowicach bedacego organem prowadzacym szkote.
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dotychczasowa prace na stanowisku pre-
zesa ZNP.

Uroczysto$¢ zwiazana z gminnym
zakonczeniem roku szkolnego byta pet-
na momentow dumy, wzruszen i reflek-
sji nad minionym czasem.

Rok szkolny, ktory wlasnie dobiega
korica, byt czasem wytezonej nauki, wy-
zwan, nowych doswiadczen i wielu nie-
spodzianek — podsumowata Dyrektor
Danuta Rudzka.

Serdecznie dzigkujemy wladzom gminy za wyréznienie naszej szkoly i mozliwos¢ wspélorganizowania gminnego za-
konczenia roku szkolnego. Dziekujemy zaproszonym go$ciom za obecnosé.

Monika Stobierska

Przedszkole promujgce zdrowie

Prawidlowe zywienie ma ogromny
wplyw na zdrowie i rozwdj dziecka
w wieku przedszkolnym, ktorego orga-
nizm intensywnie si¢ rozwija. Jako$c je-
dzenia i jego rodzaj oraz prawidlowe
nawyki zywieniowe sa podstawa w za-
pobieganiu chorobom cywilizacyjnym
m.in. otyloSci u dzieci. Przyzwyczajenia
zywieniowe ulegaja obecnie szybkim
zmianom i sg to, niestety, zmiany
w zlym kierunku. Dlatego konieczne jest
podejmowanie dziatan na rzecz korygo-
wania przyzwyczajefi i ksztaltowania
wlaSciwych nawykdow zywieniowych
przedszkolakéw. Nie jest to zadanie

fatwe, ale mozliwe, dlatego nasze przed-
szkole w Bratkowicach w roku szkol-
nym 2021/2022 przystapito do progra-
mu ,,Przedszkole Promujace Zdro-
wie”. Nasze dziatania skupialy si¢ gtow-
nie na ksztaltowaniu u dzieci, a takze
pracownikéw przedszkola potrzeby
iumiejetnos$ci dbania o swoje zdrowie,
poprzez zachecanie do wickszej aktyw-
nosci fizycznej oraz propagowanie pra-
widlowych nawykéw zywieniowych.
W przedszkolu realizowane sg przedsie-
wzigcia, programy, projekty oraz inno-
wacje pedagogiczne promujgce zdrowy
styl zycia. Wigkszo$¢ z nich kontynu-

owana jest co roku. Dzialania te dosto-

sowane sa do wieku i mozliwosci przed-

szkolakow:

- szkolenia dla nauczycieli oraz pra-
cownikow niepedagogicznych doty-
czace zdrowego odzywiania oraz
zdrowego stylu zycia

- warsztaty dla rodzicéw, senioréw
oraz dzieci (pieczenie piernikéw na
Boze Narodzenie, pieczenie babe-
czek na Swieta Wielkanocne, piecze-
nie ciasteczek dyniowych, marchew-
kowych, wykonanie soku owocowo-
warzywnego, wykonanie owocowych
szaszlykow itp.
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- organizowanie $niadan w formie sto-
tu szwedzkiego

- pieczenie chleba, bulek, paczkéw na
thusty czwartek, ciast malinowo-tru-
skawkowych, jabtkowych, wykona-
nie zdrowych przekasek, organizo-
wanie $niadaf i obiadéw na §wiezym
powietrzu

- opracowanie i napisanie programu

Edukacji Zdrowotnej — ,,Jestem

zdrowym przedszkolakiem” oraz in-

nowacji pedagogicznej —,,Pieczenie
igotowanie to dla przedszkolaka jest
wyzwanie”

- organizowanie konkurséw:

— ,,Konkurs plastyczny owocowo-
warzywne dary jesieni” — uSwiadomie-
nie dzieciom potrzeby racjonalnego
izdrowego odzywiania oraz wlaczenie
rodzicéw do udziatu w ré6znych formach
oddziatywan proekologicznych

- ,Konkurs plastyczny LOGO
PRZEDSZKOLE PROMUJACE
ZDROWIE” - logo naszej placowki
promujacej zdrowie

Inne dziatania:

- Gminny Konkurs Literacki ,,W zdro-
wym ciele zdrowy duch — ruszaj si¢
bo jestes$ zuch”

- Sadzenie drzew miododajnych: lipy,

klonu, surmii, krzewuszki oraz kro-
kuséw wokot przedszkola
Wykonanie w kazdej grupie plakatu
ekologicznego ,,Kodeks Przyjaciela
Przyrody”

Nasze mate hodowle — zakladanie
w kacikach hodowli wybranych ro-
§lin (pietruszka, szczypiorek, cebu-
la, rzezucha, ziota) i wykorzystywa-
nie ich jako dodatkéw do positkow
Przeglad stanu uzebienia u dzieci
—bezptatnie w czasie pobytu dzieci
w przedszkolu przez lekarza stoma-
tologa, wizyta DENTOBUSA.
Organizowanie dni nietypowych:
Dziefi Kropki

Dzien Kredki

Dzien Postaci z Bajek

Walentynki

Dzien dinozaura

Dzien marchewki

Dziefi jabtka — warsztaty — pieczenie
placka z jabtkami

Dzien chtopaka

Dzief drzewa

Dziefi dyni —warsztaty dla rodzicéw
—pieczenie ciasteczek dyniowych
Dzief makaronu

Dziefijeza

Migdzynarodowy Dziefi Praw Dziec-
ka
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— Dzien Pluszowego Misia

— Dzien budyniu

— Powitanie wiosny

— Duzienkota

— Dzien pizzy

— Dziefi gofra

— Dzienhwody

— Dzien Kobiet

— Swiatowy Dzien Swiadomosci Au-
tyzmu

— Dzien Kolorowych Skarpetek

— Dzien Ziemi

— Dzienflagi

— Dzien Dziecka

— Dziefi owocowo-warzywny

— Dziefi Parasola

— Tlusty czwartek — warsztaty piecze-
nia paczkow

— Dzief pizamy

— Dzien Chinski
Wykaz dziatan projektéw i progra-

moéw wraz z fotorelacja dostepne sg na

stronie internetowej przedszkola.

W dniu 09.11.2022 r. w Rzeszowie

w Podkarpackim Centrum Edukacji Na-

uczycieli przedszkole otrzymato Regio-

nalny Certyfikat ,,Przedszkola Promu-

jacego Zdrowie”. Nasze przedszkole

ubiega si¢ 0 Wojewddzki Certyfikat

,Przedszkola Promujacego Zdrowie”.

Iwona Oles

Dzieci w trakcie wykonania zdrowego soku.

Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez codziennie spa-
cery.
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» Ien, kto ratuje Zycie jednego cztowieka,

ratuje caly swiat...”

Spotkanie
Z ratownikiem medycznym

Wzmocnienie edukacji zdrowotnej
w szkole, w tym nauki udzielania pierw-
szej pomocy jest w roku szkolnym 2024/
2025 jednym z kierunk6w polityki o§wia-
towej panstwa. Udzielanie pierwszej po-
mocy jest jedna z najwazniejszych umie-
jetnosci, ktdre uczen powinien zdoby¢ w
szkole, dlatego 16.10.2024 w Szkole Pod-
stawowej nr 2 im. Jana Pawta II w Bratko-
wicach zostato zorganizowane spotkanie
dla uczniéw klas IV-VIII z ratownikiem
medycznym panem Tomaszem Pacze$nia-
kiem. Nasi uczniowie wzieli udzial w szko-
leniu z zakresu udzielania pierwszej po-
mocy przedmedycznej oraz prawidtowe-
go zachowania si¢ w sytuacjach zagroze-
nia zycia lub zdrowia.

Podczas spotkania uczyli si¢, jak na-
lezy sprawdzaé u cztowieka przytom-
no$¢, oddech i tetno oraz w jaki sposob
mozna pomQc osobie poszkodowane;j.
zanim przyjedzie zespdt ratownictwa
medycznego. Duzym zainteresowaniem
ucznidw cieszyly si¢ wskazowki zwia-
zane z utozeniem w pozycji bocznej bez-
piecznej oraz ¢wiczenia praktyczne na
fantomie. Po oméwieniu zasad udziela-
nia pierwszej pomocy uczniowie chet-
nie i aktywnie brali udzial w ¢wicze-
niach praktycznych, wykonujac podsta-
wowe czynno$ci ratownicze pod facho-
wym okiem pana Tomasza.

Spotkanie bylo doskonata okazja do
poznania odpowiedzialnej pracy ratow-
nika medycznego oraz wdrazania dzie-
ci do pomocy potrzebujacym, bo nigdy
nie wiadomo, co przyniesie nam jutro,
a lekcja z panem ratownikiem moze
przyczynié si¢ w przysztodci do urato-
wania komu§ zycia. Dzickujemy za
owocne spotkanie i po§wiecony czas!

Katarzyna Bielecka
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Zajecia praktyczne na fantomie.

Cwiczenie pozycji bocznej ustalonej przez uczniow.

Krztusiec (koklusz)

— Zapomniana, a jednak wciaz bardzo aktywna choroba

Krztusiec to choroba zakazna, ktéra
wywotuje zakazenie bakteria Brodatel-
la pertusis. Jest ona niebezpieczna, po-
niewaz wydziela toksyne krztu$§cowa
wywotujaca leukocytoze z limfocytoza
i dziatajacg hamujaco na makrofagi
ilimfocyty podazajace do ognisk zakaz-
nych. Przez to bakterie bez problemu
przylegaja do nablonka zlokalizowane-
gow drogach oddechowych. Zakazenie
krztu$cem szerzy si¢ droga kropelkowg
podczas mowienia, kichania lub kaszlu
w towarzystwie 0s6b zdrowych oraz

przez bezposredni kontakt z chorym.
Choroba wystepuje najczesciej w prze-
dziale wiekowym od 0-4 lat, zatem do-
legliwo$¢ moze pojawic si¢ juz w pierw-
szych tygodniach po urodzeniu, ponie-
waz niemowle nie otrzymuje biernej od-
pornosci przeciwkrztu§cowej od matki.

Okres wylegania krztu§ca wynosi od
5-7 dni do trzech tygodni. Cztowiek jest
jedynym gospodarzem pateczek krztus-
ca. Zarazliwo$c¢ krztusca to okoto 6 ty-
godni, przy czym najwicksza jest w okre-
sie niezytowym i na poczatku okresu

napadowego kaszlu, pdzniej stopniowo
maleje. Po wdrozeniu antybiotykotera-
pii okres zakaZnoSci skraca si¢ do ok.
5-7 dni od rozpoczecia leczenia.

Przyczyny powstania krztusca
(kokluszu)

Dziatanie chorobotworcze pateczek
krztuSca opiera si¢ na powstaniu uszko-
dzen wlacznie ze zmianami martwiczy-
mi, ktdére sg zlokalizowane najczesciej



ZIEMIA BRATKOWICKA nr 51/2024

w okolicy btony §luzowej oskrzeli
i tchawicy. Z kolei wydzielane przez
bakterie toksyny powoduja zmiany nie
tylko w drogach oddechowych, ale réw-
niez w tkance moézgowej. Toksyny po-
woduja réwniez zwiekszong wrazliwosé
o$rodka kaszlowego oraz draznig re-
ceptory kaszlowe drég oddechowych,
w nastepstwie czego pojawia si¢ cha-
rakterystyczny kaszel, a odruch kasz-
lowy utrwala sie na dtugo po ustapie-
niu zakazenia.
Objawy krztus$ca (kokluszu).

Charakterystyczne jest wystepowanie
kilku faz choroby.
1. Faza niezytowa krztus$ca

Objawy chorobowe sg stabo zazna-
czone i niecharakterystyczne. Pojawia
si¢: zapalenie spojowek, katar, niewiel-
ka goraczka, suchy kaszel (pogtebiajacy
si¢ szczeg6lnie w nocy).
2. Faza napadowa krztusca

Trwa 2-6 tygodni. Objawy tej fazy
r0znig si¢ w zaleznosci od wieku dziec-
ka. W wieku niemowlecym kaszel nie
musi by¢ symptomem dominujacym,
poniewaz czasami nie pojawia si¢ wca-
le. Niemowleta maja napady dusznoSci,
z Izawieniem oczu, zaczerwienieniem
twarzy, czasem sinica i bezdechami.
Bezdech moze réwniez stanowic jedyny
objaw krztusca u noworodkéw. U pa-
cjentow w starszym wieku charaktery-
styczne napady kaszlu zwiekszaja stop-
niowo swoja czestotliwos¢ i nasilenie.
W ciaggu doby moze wystapic od kilku
do kilkudziesi¢ciu napadéw. Moga one
byéwywolane przez bodZce fizyczne lub
emocjonalne, takie jak jedzenie, kicha-
nie, ziewanie, zdenerwowanie, ale tez
moga wystapi¢ w trakcie snu. Napad roz-
poczyna sie 5-10 kaszlnieciami w cza-
sie jednego wydechu, po czym nastepuje
gleboki swiszczacy wdech. Jest to po-
dobne do piania koguta i okre$lane jako
zanoszenie si¢. Czgsto podczas odkrztu-
szania lepkiej plwociny pojawiaja si¢
wymioty. Ponadto w czasie kaszlu twarz
chorego staje si¢ czerwona, sinieje, wy-
stepuje wytrzeszcz gatek ocznych, tza-
wienie i sinienie. Oprocz tego u chorych
na krztusiec nabrzmiewaja zyly, a ataki
kaszlu moga spowodowac¢ pekniecie
naczyi krwiono$nych, doprowadzi¢ do
wylewow i wybroczyn do spojowek
iskory oraz krwawien z nosa. U niemow-
lat przy koncu ataku kaszlu moze wysta-
pi¢ bezdech, a nastepnie moze dojs$¢ do
drgawek. W okresie migdzynapadowym
dziecko jest zazwyczaj zme¢czone i nie-
wyspane, nie ma wysokiej goraczki, ale
obrzeknigtg twarz z wybroczynami.

3. Krztusiec — faza zdrowienia

W trakcie tej fazy krztu$ca zmniej-
sza si¢ czestotliwo§¢ oraz nasilenie na-
padow kaszlu, chociaz mogg si¢ one
utrzymywac bardzo dtugo.

Jak odroznit krztusiec
od przeziebienia?

W pierwszej fazie choroby objawy
krztu$ca i przeziebienia sa podobne, dla-
tego pierwsza diagnoza moze by¢ nie-
trafiona. Dopiero druga faza objawia
ostre dolegliwoSci: meczace napady
kaszlu, ktorym towarzyszy zaczerwie-
nienie twarzy, duszno$ci i wymioty. Jest
to moment, kiedy na podstawie objawéw
da sie rozpoznac krztusiec.

Krztusiec (koklusz) — powikiania

Koklusz najtrudniej przechodzg dzie-
ci do 6 miesigca zycia. To rOwniez one
narazone sg na najci¢zsze powiktania.
Jesli chodzi o krztusiec u dorostych, to
powiklania sa raczej rzadkie, a jedli juz
wystepuja, to nie sa tak ostre jak u nie-
mowlat.

Najczestsze powiktania krztusca:
bezdechy i niedotlenienie (moze prowa-
dzi¢ do uszkodzefi mézgu), omdlenia,
krwawienie z nosa i uszu, wymioty, wy-
padanie odbytnicy, obrzek i wybroczy-
ny na twarzy, zapalenie ptuc, peknigcie
tetniaka, przepukliny, nietrzymanie
moczu, ztamanie zeber przy ostrym
i uporczywym kaszlu, niedozywienie
ispadek masy ciata wynikajace z wymio-
téw, niedodma, zapalenie ucha Srodko-
wego, krztu§cowe uszkodzenie moézgu
z drgawkami, zaburzeniami §wiadomo-
Sci, niedowladami i uszkodzeniem ner-
wow czaszkowych, mogacym pozosta-
wié trwate objawy ubytkowe (powikta-
nie to najgrozniejsze jest u niemowlat
i malych dzieci).

Osoby zgtaszajace si¢ do lekarza
z objawami krztusca, zwykle interpre-
towane s3 jako pacjenci z objawami gry-
popodobnymi. Podejrzenie kokluszu
nasuwa kaszel utrzymujacy si¢ ponad
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trzy tygodnie u 0sob, ktére miaty kon-
takt z chorym na krztusiec. Wlasciwa
diagnoza stawiana jest w oparciu o ba-
dania mikrobiologiczne i serologicz-
ne. U 0s6b z krztu§cem badanie morfo-
logiczne wykaze wysoka leukocytoze we
krwi z duza przewaga limfocytéw. Oczy-
wiScie objaw ten nie przesadza o diagno-
zie, jednak jest bardzo pomocny na eta-
pie szukania odpowiedzi. Z kolei w ba-
daniu mikrobiologicznym wykorzysty-
wana jest hodowla bakterii Bordatella
pertussis. Material do badania pobiera-
ny moze by¢ w formie wymazu z gardta
lub nosa. Otrzymany materiat nie rzad-
ko poddawany jest rowniez badaniu mo-
lekularnemu. To ztoty standard w diagno-
styce krztusca, ktory w przeciwienstwie
chociazby do badan serologicznych
moze by¢ wykonany u niemowlat.

Wazne: Kazdy lekarz po zdiagnozowa-
niu krztusca (kokluszu) powinien ten
fakt zglosié do stacji sanitarno-epide-
miologicznej.

Krztusiec — diagnostyka serologiczna

Diagnostyka krztusca opiera si¢ tak-
ze na badaniu serologicznym, czyli ta-
kim, w ktérym oznacza si¢ wystepowa-
nie przeciwciat do roznych antygenéw
bakteryjnych. Badanie przeciwcial do
toksyny krztuscowej (PT) nalezy do naj-
bardziej popularnych serologicznych
testow swoistych. Najczesciej wykorzy-
stuje si¢ test ELISA, czyli test immuno-
enzymatyczny (wykorzystywany row-
niez do badan przesiewowych w kierun-
ku boreliozy czy zakazenia wirusem
HIV). Test serologiczny wykonuje si¢
w laboratorium na podstawie surowicy
krwi z pobranej od pacjenta probki.
Krew pobierana jest tradycyjnie z zyly
lokciowej. Wykonujac badanie serolo-
giczne na krztusiec, nie trzeba by¢ na
czczo. Zanim przystapimy do pobrania
krwi, warto skonsultowac z lekarzem
zestaw przyjmowanych lekéw.

W przypadku zachorowaniu na
krztusiec test serologiczny nalezy wyko-
na¢ dwukrotnie, w odstepie 4 tygodni.
Pierwszy raz w fazie niezytowej, czyli
w pierwszym stadium choroby, a drugi
na etapie zdrowienia, czyli ostatnie;j fa-
zie. Zadaniem testu serologicznego jest
bowiem §ledzenie i ocena prawidtowo-
$cireakcji uktadu odpornosciowego, nie
za$ samo wykrycie bakterii krztuScowej
W organizmie.

Badania serologiczne nie s wiarygod-
nym testem na krztusiec w przypadku:
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a) niemowlat, poniewaz ze wzgledu na
obecnos¢ przeciwciat klasy IgG od
matki testy sa mato czule

b) oséb niedawno zaszczepionych (do
12 miesigcy po aplikacji dawki)
z racji obecnoSci przeciwcial ze
szczepionki
Sprawdzaja si¢ natomiast, gdy mamy

do czynienia z krztu§cem:

a) u osob, ktore choruja od dtuzszego
czasu (ok. 2-3 tygodnie)

b) gdy wprowadzono antybiotykotera-
pie

¢) wsytuacji kontroli epidemiologicz-
nej
Interpretacja testu serologicznego na

krztusiec nie nastrecza problemow
u 0s6b niezaszczepionych, ktére prze-
byly chorobe po raz pierwszy. Wtedy au-
tomatycznie w odpowiedzi na zakaze-
nie bakterig pojawiaja si¢ przeciwciata
IgA, ktérych bez kontaktu z patogenem
lub szczepionka by nie bylo. Natomiast
trudniej jest o jednoznaczny wynik na
krztusiec u 0s6b zaszczepionych szcze-
pionkg catokomérkowa lub bezkomor-
kowg albo tych, ktore przeszty zakaze-
nie w przesztosci.

Wynik badania krwi w tescie serolo-
gicznym w kierunku krztus$ca jest pozy-
tywny, gdy dochodzi do serokonwersji
(rozwoju przeciwcial w kontakcie z pa-
togenem) albo minimum dwukrotnego
zwigkszenia stezenia przeciwcial swo-
istych.

Krztusiec (koklusz) — leczenie

Krztusiec ze wzgledu na jego zaraz-
liwos¢ leczy sie odpowiednio dtugo an-
tybiotykami i to na kazdym etapie cho-
roby (wazne jest wykluczenie jego przy-
czyny). Duzy wplyw na przebieg choro-
by ma witasciwa opieka nad chorym.
Bardzo istotne jest, aby dziecko z krztu-
Scem miato w miejscu przebywania sta-
ty dostep do §wiezego powietrza, nawet
w zimie. Przeciwwskazane sa jednak dhu-
gie spacery oraz intensywne zabawy ru-
chowe. Ponadto nalezy ograniczy¢ ruch
chorego dziecka, poniewaz nasilony
wysitek fizyczny wywotuje napady kasz-
lu. Ostabione dzieci powinny si¢ mato
ruszaé, a duzo odpoczywac przy otwar-
tym oknie, bo juz same napady kaszlu sa
duzym wysitkiem fizycznym. Dzieci
powinny zajac si¢ czym§ interesujacym
—zajete mniej kaszla. Dla starszych dzie-
ciistotny jest rowniez spokdj, poniewaz
niepoko6j otoczenia udziela si¢ dziecku
i wplywa na zwickszenie czegstosci ata-
kow. Rodzice podczas napadu kaszlu nie

powinni okazywac swojego przerazenia,
poniewaz moze to powodowac u chore-
go nasilenie ataku.

Srodkami farmakologicznymi z wy-
boru sa zazwyczaj makrolity (klarytro-
mycyna, azytromycyna), a u osob, ktére
nie moga przyjmowac takich prepara-
téw wdrazany jest kotrimoksazol. Skut-
kiem ubocznym antybiotykoterapii jest
zubozenie flory bakteryjnej, kluczowej
dla odpornosci pacjenta. Lekarz wypi-
sujacy recepte zazwyczaj zaleca zarazem
przyjmowanie probiotykéw —lekéw lub
suplementéw diety dziatajacych ostono-
WoO.

Jakie s3 metody zapobiegania
krztuscowi (kokluszowi)?

Profilaktyka opiera si¢ w gtéwnej
mierze na wykonaniu szczepien prze-
ciwko krztu$cowi. Najlepiej, gdy poda-
wana jest ona dzieciom w pierwszych
miesiacach zycia. Ponadto kazda zdro-
wa osoba powinna unika¢ kontaktéw
z osobami chorymi na krztusiec.

Warto izolowac chorych w odosob-
nieniu na okoto 5-7 dni po wlaczeniu
antybiotyku oraz do okoto 3 tygodni od
momentu, gdy pojawi si¢ napadowy ka-
szel (jeSli antybiotyk nie byt stosowany).
Bardzo wazne jest, aby wszystkie osoby,
ktoére mialy kontakt z chorym na krztu-
siec zastosowaly chemioprofilaktyke
poekspozycyjna (szczegdlnie kobiety
w ciazy i niemowleta).

Zachorowanie na krztusiec w ciazy
nie ma znaczacego wplywu na jej prze-
bieg. Pateczki krztusca nie sa w stanie
przeniknad do ptodu, a tym bardziej spo-
wodowac jego wad. Kobiety, ktdre zo-
staly zaszczepione w dziecifistwie, cho-
robe przechodza tagodnie. Lekarz wpro-
wadza antybiotykoterapig, ktorej nale-
zy niezwykle starannie przestrzegac
zgodnie z wytycznymi. Sam krztusiec
przy leczeniu jest zakazZny przez 5 dni,
a dhugosc¢ jego wylegania to Srednio pot-
tora miesiaca. Poza tym u dorostych
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mozliwe jest chorowanie bez objawdow
ciezkich. Jesli zatem ma si¢ pojawic
w niedlugim czasie, warto przeprowa-
dzi¢ szczepienia 0s6b bliskich, ktdre
beda mialy znoworodkiem kontakt. No-
worodki sa szczeg6lnie wrazliwe na za-
chorowanie na krztusiec ze wzgledu na
brak wlasciwych przeciwciat. Szczepie-
nie mozliwe jest dopiero w 6 tygodniu
zycia. Wtedy podawana jest pierwsza
dawka, druga natomiast od 4 do 6 tygo-
dni p6zniej. Kobietom w ciazy zaleca
si¢ szczepienia przypominajace na
krztusiec. Szczepienie dla cigzarnych
zazwyczaj wykonuje si¢ w okresie od 27
do 36 tygodnia. Dzieki temu przeciw-
ciata docierajg do ptodu, dajac mu natu-
ralng ochrone przed pateczkami krztu-
$ca na pierwsze tygodnie po porodzie.
Poza tym bakteria przenoszona jest
droga kropelkowa, dlatego szczepionka
to takze ochrona dla matki, ktéra moze
zachorowac i zarazi¢ noworodka.

Szczepionka na Krztusiec

Jednym z najlepszych sposobdw na
zapobieganie zachorowaniom na krztu-
siec jest szczepienie. W tym celu stosuje
si¢ szczepionke skojarzona DTP, ktéra
uodparnia jednocze$nie na trzy choro-
by: krztusiec, tezec i btonice. Aktualnie
istnieja dwie postacie szczepionki —bez-
komoérkowa DTaP i calokomérkowa
DTP. W Polsce szczepienie wpisane jest
na liste szczepien obowigzkowych. Je-
§li chodzi o krztusiec, szczepionka dla
dzieci podawana jest obowigzkowo
w 6 dawkach:

— pierwsza w 6 tygodniu zycia (DTP
lub DTaP)
— druga w 10-12 tygodniu (DTP lub

DTaP)

— trzecia w 5-6 miesiacu zycia (DTP
lub DTaP)
— czwartaw 16-18 miesiacu (DTP lub

DTaP)

— pierwsza dawka przypominajaca
wwieku 6 lat (DTaP)

— druga dawka przypominajaca w wie-
ku 14 lat (DTaP)

Szczepionka na krztusiec dla doro-
stych nie jest obowiazkowa, ale warto ja
aplikowacd, zwlaszcza jedli jest si¢ nara-
zonym na kontakt z chorymi. Chodzi
o chociazby rodzicow dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym czy pracow-
nikéw placéwek edukacyjnych albo
opiekunczo-wychowawczych. Jeszcze
catkiem niedawno program szczepiefi na
krztusiec obejmowat tylko dwie pierw-
sze dawki. Rozszerzenie programu wy-
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nika ze statego wzrostu liczby zachoro-
wafl na krztusiec wsrdd nastolatkow
i dorostych. Pierwsze symptomy zauwa-
zono juz w latach 90. Sytuacja dotyczy
przede wszystkim os6b migedzy 10 a 20
rokiem zycia. Oznacza to, ze osoby, kto-
re ukoficzyly 14 lat i nie zostaly objete
nowym programem, moga zachorowac
na krztusiec mimo szczepionki zaapli-
kowanej w dziecifstwie. Przyczyny upa-
truje si¢ w stopniowo stabnacej odpor-
nosci po szczepieniu w organizmie czto-
wieka przy jednocze$nie wysokiej zaraz-
liwosci pateczek krztusca, ktére wywo-
huja chorobe. Przyjmuje sie, ze dla szcze-

pionki pelnokomdérkowej na krztusiec
DTP odporno$¢ utrzymuje si¢ przez
§rednio 10 lat. Natomiast szczepionka
bezkomorkowa na krztusiec DTaP daje
ochrong na maksymalnie 5 lat. Co waz-
ne, przechorowanie krztusca nie daje
pelnej odpornosci na chorobe. Nie jest
zatem przeciwwskazaniem do przyje-
cia szczepienia.

Krztusiec — domowe sposoby leczenia

Mimo tego, ze domowa medycyna
wraca do task, krztusiec bez antybioty-
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ku jest niemozliwy do wyleczenia. Trud-
no jest nawet walczy¢ pojedynczo z jego
objawami. Bakteria wywotujaca choro-
be moze by¢ zneutralizowana jedynie
przez znajdujace si¢ w organizmie anty-
ciata pochodzace ze szczepionki lub
wiasciwy antybiotyk. Gdy zatem poja-
wia sie krztusiec, domowe sposoby le-
czenia si¢ nie sprawdza. Na pewno jed-
nak dobrym pomystem beda dziatania
dodatkowe, takie jak nawilzanie powie-
trza w pomieszczeniach czy odpoczy-
nek.

Opracowata: Cecylia Homa

Oswoic z niepetnosprawnoscia

Chciatabym dzisiaj ,,0swoi¢” pafi-
stwa z niepetosprawnoscig! Pomoc zro-
zumie¢ osoby chore, potrzebujace na-
szej, waszej pomocy, ale nie litosci! Przy-
blize tez kilka organizacji dziatajacych
narzecz 0sOb z niepetnosprawno$ciami
ikilka innych przydatnych informacji.

Jest kilka, moze kilkanaScie defini-
¢ji niepelnosprawnosci. Ja wybratam
jedna z nich.

»Niepelnosprawnosé jest to brak
mozliwo$ci samodzielnego zapewnie-
nia sobie normalnego zycia indywidu-
alnego i spolecznego na skutek wrodzo-
nego lub nabytego uposledzenia spraw-
nosci fizycznej lub psychicznej”.

Obecnie bardzo modne jest posia-
danie st. niepelnosprawnosci. Na komi-
sje czeka si¢ nawet cztery miesigce,
aiwtedy zdarza sig, tak jak np. w moim
przypadku, ze z powodu duzej iloSci
wnioskoéw st. niepelnospr. przedtuzaja
zaocznie na okres do pot roku.

Zakres chordb na jaki przyznaje si¢
st. niepetnospr. jest bardzo szeroki. Po-
czawszy od chordb narzadu ruchu, na-
rzadu wzroku, stuchu po zaburzenia gto-
su oraz mowy. Wykaz zawiera tez cho-
roby kardiologiczne, choroby ptuc, ne-
rek, uktadu pokarmowego czy wreszcie
nowotwory. St. niepetnospr. moze by¢
w stopniu lekkim, umiarkowanym badz
znacznym. Moze by¢ przyznany na stale
badzna dany okres, po uplywie ktérego,
trzeba ponownie stana¢ przed komisja.

Nowoécig dla 0s6b niepetnospraw-
nych jest poziom potrzeby wsparcia. Jest

to dodatkowe $wiadczenie z ZUS. Jego
ustaleniem zajmujg sie WZON-y, czyli
Wojewddzkie Zespoty ds. Orzekania
o Stopniu Niepetnosprawnos$ci. Tam
procentowo okreSlaja poziom potrzeby
wsparcia (min. 70 pkt), a nastgpnie ZUS
wyptlaca pieniadze. Najmniej jest to 40%
renty, a najwiecej przy 89 pkt. 120% ren-
ty. Zache¢cam osoby ze stopniem niepel-
nosprawnosci do skorzystania z tej for-
my wsparcia.

A teraz kilka przydatnych adresow

1. PFRON Panstwowy Fundusz Reha-
bilitacji Os6b Niepelnosprawnych
Rzeszow, ul. Rejtana 10, tel. 17 283
93 00, e-mail rzeszow@pfron.org.pl.
Dyrektorem rzeszowskiego oddzia-
tu jest Maciej Szymanski.

2. FAR Fundacja Aktywnej Rehabili-
tacji, Rzesz6w Boya-Zelenskiego 27,
tel. 17 857 22 55, 17 857 2010,
e-mail biuro.podkarpackie(@far.org.pl

3. Fundacja Aktywizacja, Rzeszéw ul.
Rejtana 10, tel. 511 944 282, e-mail
rzeszow@aktywizacja.org.pl

4. Polskie Stowarzyszenie na Rzecz
Oso6b z NiepetnosprawnoSciag Inte-
lektualna, Rzeszow ul. Staszica 10b,
www.psoni.rzeszow.pl, e-mail
zk.rzeszow@psoni.org.pl

5. Polski Zwiazek Gtuchych Rzeszow,
ul. Jana III Sobieskiego 3, tel. 504
427 501, e-mail biuro@psg.rze-
szow.pl, psg.rzeszow1@wp.pl

6. Polski Zwigzek Niewidomych, Rze-
szow ul. Hetmanska 9, tel. 8833 304
581, e-mail pznkolorzeszow@o2.pl
Prezesem jest Bogdan Drozdowski.

Te organizacje, ktore wymienitam,
znam osobiscie i mogg je polecié. Na te-
renie Rzeszowa dziata jeszcze kilkana-
Scie innych organizacji i stowarzyszen dla
0s0b z niepelnosprawnosciami. Informa-
cje o nich mozna znaleZé w internecie.

Teraz kilka stéw o tym jak traktowad
osoby niepetnosprawne. My, chodzacy
o kulach, jezdzacy na wozkach czy po
prostu chorzy nie jesteSmy i nie chcemy
zeby traktowano nas jak okazy w mu-
zeum czy cyrku. Nie gap si¢ na nas osten-
tacyjnie, nie narzucaj z pomoca, ale tak-
townie zapytaj czy moze np. pomoc
przejsé przez przejécie, wsiasé do auto-
busu czy moze po prostu zrobi¢ miejsce
albo podacreke. Licza sie drobne gesty,
anie wielkie czyny na pokaz!

Oprac. Dorota Tebin
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Miod — naturalne remedium prosto z ula

Midd od tysigcy lat ceniony jest nie
tylko jako przysmak, ale réwniez jako
lekarstwo na wiele dolegliwoSci. Juz
starozytne cywilizacje uzywaly go do le-
czenia ran, a medycyna ludowa zaleca-
fa jego stosowanie na infekcje, oparze-
nia, problemy trawienne i wzmacnia-
nie odpornosci. Midd, cho¢ jest pro-
duktem naturalnym, kryje w sobie im-
ponujace wlasciwosci prozdrowotne,
ktére moga wspierac nasze zdrowie na
wiele sposobow.

1. Naturalne Zrédto antyoksydantow

Mibd zawiera liczne antyoksydanty,
takie jak flawonoidy i kwasy fenolowe,
ktére pomagaja zwalcza¢ wolne rodniki
w organizmie. Wolne rodniki sa jedna
z gléwnych przyczyn starzenia si¢ ko-
morek oraz rozwoju réznych choréb,
w tym nowotworéw i chordb serca. Spo-
zywanie miodu moze pomoc chronic or-
ganizm przed stresem oksydacyjnym
iwspierac zdrowie uktadu sercowo-na-
CZyniowego.

2. Dziatanie przeciwbakteryjne i przeciw-
zapalne

Jedna z najbardziej znanych wilasci-
wosci miodu jest jego dziatanie przeciw-
bakteryjne. Midd, zawiera substancje,
ktore dzialaja bakteriobdjczo, dzieki
czemu jest skuteczny w walce z infek-
cjami bakteryjnymi. Moze by¢ stosowa-
ny jako §rodek wspomagajacy leczenie
ranioparzen. Badania wykazaly, ze na-
ktadanie miodu na rany pomaga zapo-
biega¢ infekcjom, wspomaga proces go-
jeniaizmniejsza bol.

3. Wspomaganie uktadu odpornosciowego

Midd jest naturalnym wspomaga-
czem odpornodci. Zawiera witaminy
(B, C) imineraly (wapn, potas, magnez),
ktére wzmacniaja organizm i wspoma-
gaja walke z infekcjami. Czgsto poleca
sie go w okresach zwigkszonej zachoro-
walnosci na grype i przezigbienie. Potg-
czenie miodu z ciepta woda, cytryna
i imbirem stanowi sprawdzone domo-
we remedium na infekcje drog oddecho-
wych i dziata wzmacniajaco na orga-
nizm.

4. Wspieranie zdrowia uktadu pokarmo-
wego

Mioéd moze byé pomocny w fagodze-
niu probleméw trawiennych. Jego dzia-

fanie przeciwzapalne i przeciwbakteryj-
ne moze tagodzi¢ stany zapalne zotadka
i jelit. Midd dziata réwniez jako natu-
ralny probiotyk, co oznacza, ze wspiera
rozwdj pozytecznych bakterii wjelitach.
Regularne spozywanie niewielkich ilo-
$ci miodu moze pomde w tagodzeniu
probleméw takich jak wrzody zotadka,
zaparcia czy niestrawnosc.

/il

5. Energetyczny zastrzyk i poprawa nastro-
Ju

Midéd jest naturalnym Zrédiem cu-
krow prostych — fruktozy i glukozy
—ktore dostarczaja energii niemal na-
tychmiast po spozyciu. Moze by¢ wigc
zdrowa alternatywg dla stodzonych na-
pojow energetycznych i batondw,
zwlaszcza w chwilach, gdy potrzebuje-
my szybkiego zastrzyku energii, na
przyktad przed wysitkiem fizycznym.
Ponadto, spozywanie miodu moze po-
prawiac nastrdj i pomagac w walce ze
stresem.

6. Lagodzenie kaszlu i bolu gardta

Midd jest od wiekéw stosowany
w leczeniu bdlu gardta i kaszlu. Jego
wlasciwosci tagodzace i przeciwbakte-
ryjne sprawiaja, ze jest on naturalnym
Srodkiem wspomagajacym tagodzenie
objawow infekcji gérnych drég odde-
chowych. Badania wykazaty, ze miod
jest skuteczny w redukcji kaszlu u dzie-
ciidorostych. Jedna lub dwie lyzeczki
miodu przed snem moga pomdc w zta-
godzeniu nocnych napadéw kaszlu i po-
prawic jako$¢ snu.

7. Naturalny kosmetyk i produkt pielegna-
oyjny

Midd jest réwniez ceniony w kosme-
tyce. Dzigki swoim whasciwo$ciom na-
wilzajacym i regenerujacym jest sktad-
nikiem wielu maseczek do twarzy, kre-
mow i balsaméw. Pomaga w nawilzaniu
skory, dziata tagodzaco na podraznie-
nia i wspomaga gojenie drobnych ran
iwypryskow. Midd stosowany w kosme-
tykach moze wspiera¢ elastyczno$¢ sko-
ry, wygladzac ja i nadawac jej zdrowy
wyglad.

Jak stosowai miod,
aby korzystat
Z jego wiasciwosci?

Aby w pelni wykorzystaé lecznicze
wtasciwos$ci miodu, warto pamigtaé
o kilku zasadach:

- Nie podgrzewaj miodu powyzej 40
stopni Celsjusza, poniewaz w wyso-
kiej temperaturze traci swoje wlasci-
wosci prozdrowotne.

- Spozywaj midd regularnie, ale
w umiarkowanych ilo$ciach — jedna
do dwdch tyzeczek dziennie to za-
zwyczaj wystarczajaca dawka.

- Wybieraj midd naturalny, najlepiej
lokalny, bez dodatku sztucznych
substancji. Warto zwréci¢ uwage na
réznorodno$¢ miodéw — kazdy ro-
dzaj miodu ma swoje unikalne wla-
Sciwosci, np. miod lipowy dziata na-
potnie, gryczany wzmacnia naczynia
krwiono$ne, a miod akacjowy tago-
dzi problemy trawienne.

Podsumowanie

Midd to wyjatkowy produkt o szero-
kim spektrum wtasciwosci leczniczych.
Od wsparcia uktadu odpornoSciowego,
przez dziatanie przeciwbakteryjne
i przeciwzapalne, az po wtasciwosci na-
wilzajace i regenerujace dla skory —jego
zastosowania sa niezwykle szerokie.
Warto korzystac z tego naturalnego re-
medium, zwlaszcza w okresach zwiek-
szonego ryzyka infekcji, ale takze na co
dzien, jako element zdrowej diety i pie-
legnacji.

Oprac. Ks. T. Kawalec
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Zespot Tanca Nowoczesnego Koloret
we wioskim Bracciano

Pamietacie, jak ostatnio zapowiada-
tam Wam nasz nowy taniec? MieliScie
okazje ujrzec go 1 czerwca w Gminnym
Centrum Kultury Sportu i Rekreacji
w Trzcianie. A ostatnio zaprezentowa-
lySémy go w stonecznych Wioszech. Je-
§li cheecie poznac szczegoly tego wyda-
rzenia, to polecam Wam przeczytaé po-
nizszy tekst.

W nocy 23 sierpnia ruszyliSmy
z Bratkowic w kierunku §licznych
Wioch. Nasz pierwszy dzien wyjazdu
rozpocze¢liSmy od zwiedzania Padwy,
w ktorej znajduje si¢ przepickna bazyli-
ka $w. Antoniego. Pani przewodnik opo-
wiedziata nam wiele ciekawych histo-
rii, zwiazanych z Bazylika, opowiadata
roéwniez o swoich przezyciach w tym
Swietym miejscu i przeréznych cudach,
ktére mialy tam miejsce. MieliSmy oka-
zje przyjrzec si¢ relikwiom Swietego
oraz przygladna¢ si¢ i dotknaé Sciang
jego grobu. Po zwiedzeniu bazyliki uda-
liSmy sie do hotelu na wtoska kolacje
(byla przepyszna).

Nastepny dzief spedzili§my w kolo-
rowej Florencji! Cudowne widoki, barw-
ne kwiaty i promienie stofica byly
wszystkim czego potrzebowaliSmy. Zro-
biliSmy pamiatkowe zdjecie na scho-
dach, ktére oczywiscie mozecie zoba-
czy¢ na naszym Facebooku. Po czasie
przeznaczonym na odpoczynek, ruszy-
lismy w droge do najwazniejszego mia-
steczka naszego wyjazdu. Czyli urocze-
go Bracciano.

Trzeciego dnia wybraliSmy si¢ nad
wielkie blekitne jezioro Bracciano. Ide-
alna pogoda, przejrzysta woda, pigkne
widoki i pigkni ludzie sprawili, ze niko-
mu nie schodzit u§miech z ust, bo jak
mogt zejsé, gdy wszystko byto takie ide-
alne. Po powrocie z plazowania, udali-
$my sie na kolacje, a pdzniej, zaczeli-
$my przygotowania do pierwszego dnia
festiwalu. Karbowane wtosy, kolorowe
marynarki, urocze spodniczki, rézowe
usta i szczere uSmiechy w blasku gwiazd
na scenie prezentowaly si¢ wrecz ideal-
nie. Jakby kto§ zastanawiat si¢ nad tym,
jakie towarzyszyly nam wtedy uczucia,
to odpowiedz jest jedna. Wszystkie. Do-
stownie wszystkie. Poczatkowy stres
i lekka niepewno$¢, a nastepnie praw-
dziwe szczescie i radosé, ktora czerpa-
liSmy z tanca oraz picknego miejsca.
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Gdy postawitam stope na wloskiej sce-
nie, poczutam, ze dzisiejszej nocy ta sce-
na nalezy do nas, do naszego zespotu.
To wlasnie na nia i to wyjatkowe uczu-
cie czekaltySmy od tylu miesigcy. Gdy
taniec si¢ skoficzyl, a ja widziatam tylko
uSmiechnigtych ludzi i gto§ne wiwaty,
zrozumiatam, jak bardzo moge by¢ za
to wszystko wdzigczna. Wtedy dopiero
uswiadomitam sobie, ze wlasnie tanczy-
fam na festiwalu we Wtoszech przy wiel-
kim btyszczacym si¢ zamku, widzac
Swiecacy ksiezyc nad nami. To bylto co$
innego. CoS czego potrzebowatam.
Czwarty dziefi réwniez nie byl nud-
ny, bo zacz¢liSmy go od zwiedzenia Wa-
tykanu. Po zwiedzeniu Bazyliki i placu
$w. Piotra ruszyliémy na obiad, po kt6-
rym odbyliSmy spacer z Watykanu do
zachwycajacego Rzymu. Po drodze mi-
jaliSmy wiele pieknych budowli, ulic czy
fontann, z ktérych mozna byto czerpad
wode i w koncu dotarli§my do zapieraja-
cego dech w piersiach Koloseum i Fo-
rum Romanum. Dziwnym uczuciem dla
mnie byto stanie obok Koloseum, ktére
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mogtam zobaczy¢ jedynie na zdjeciach.
P6zniej wrdciliémy do hotelu na kolacje
irozpoczeliSmy przygotowania do dru-
giego dnia festiwalu, ktory byt jeszcze
pickniejszy i bardziej uroczysty niz
pierwszy. Wszystkie zespoly z rdznych
narodowosci, razem z naszym wykonatly
przemarsz po Bracciano, az do sceny.
Uwierzcie mi, ze uczucie jakie towarzy-
szyto nam w tamtej chwili, bylo nie do
opisania. Nie umiem wyrazi¢ Wam na-
wet stowami co wtedy odczuwatam, bo

to byto co§ innego, co$ wyjatkowego, co$
niepowtarzalnego. Po uroczystym festi-
walu wrociliSmy do hotelu i spakowali-
$my swoje walizki, by nastepnego dnia
z rana wymeldowac si¢ z o§rodka. Za-
mknelismy walizki i oddali$my ostatnie
uS$miechy naszemu Bracciano. Mysle, ze
kazdemu spodobat si¢ ten wyjazd, kazdy
go potrzebowal, bo kazdy potrzebowat
poczud, jak smakuje to prawdziwe, szcze-
Sliwe i pickne zycie.

Wiktoria Kwoka

[ ] 4
Dzien,

Wydarzenie miato miejsce 30 paz-
dziernika 2024 roku. Nasza grupa ta-
neczna Koloret, przygotowywana przez
Ewe Chmaj, zebrata si¢ w budynku filii
GCKSiR w Bratkowicach. ZrobitySmy
probe i cierpliwie czekalySmy na busa,
ktory mial nas zawiez¢ do Hali na Pod-
promiu.

Gdy dojechatyS§my na miejsce, na
mecz siatkéwki, schodzily si¢ thumy lu-
dzi. Wszedzie staly zaparkowane auta.
Weszty$§my do budynku i na samym pro-
gu zaskoczyt nas wielki korytarz. Pra-
cownik zaprowadzit nas do szatni. Byly-

ktory zapadnie w pamiec

Smy zestresowane, ale chcialySmy wie-
dzie¢, co nas czeka. Po chwili przyszia
do nas Pani Ewa i poprosita, abySmy po-
szly za nia, zobaczy¢ boisko, na ktérym
bedziemy tanczy¢. Kiedy wchodzilySmy
do sali, przywital nas gwar i rado$¢ kibi-
cow druzyn. SprawdzitySmy podtoze
i wrécilySmy do szatni, potozonej kilka
pieter nizej. Tam nie bylo stycha¢ odgto-
sow dochodzacych z gory. UstalilySmy,
ktory z dwoch tancéw zaprezentujemy
pierwszy i przebraty§my si¢ w stroje.
Juz ubrane usiadlySmy na trybunach.
Rozpoczat sie pierwszy set, podczas kto-

rego towarzyszyla nam rados¢ i lekki nie-
pokdj. Gdy pierwsza rozgrywka si¢ za-
konczyta, wybieglySmy na wyznaczony
kawalek boiska i odtanczytySmy dobrze
znang nam choreografie, ktorg tanczy-
tySémy na czerwcowym koncercie Kolo-
retu w GCKSIR w Tizcianie. Zbiegly-
$Smy z boiska i zaczetySmy sie dzieli¢
pierwszymi emocjami z tafica. Zmieni-
tySmy strdj i przesztySmy na druga stro-
n¢ hali. Teraz miatySmy zataficzy¢ nasz
najnowszy uklad, nad ktérym pracowa-
tySmy od poczatku roku. Przy tym tan-
cu bylySmy odwrdcone twarza w drugg
strong¢ widowni. Po trzecim secie oka-
zalo sig, ze wystapimy jeszcze raz, a po
kolejnym... jeszcze raz. PowtorzytySmy
dwa uktady, z takimi samymi emocja-
mi, jak za pierwszym razem. Przypie-
czgtowaty$my nasz pobyt w Hali na Pod-
promiu zdjeciem z maskotka jednej
z druzyn siatkarskich.

Przez caly wyjazd czulySmy stres
iniewielki niepokdj, ale odczuwatySmy
tez rozradowanie, zachwyt oraz dume.
WrécitySmy do Bratkowic i podzigko-
waly§my Ewie Chmaj za §wietne przy-
gotowanie nas. Ten dziefi byt bardzo
emocjonujacy i na pewno zapamigtam
go na dtugo.

Milena Porada
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Zespot Taneczny Koloret na meczu siatkarskim
Asseco Resovia — Stal Nysa!

dzéw. Kazdy ruch, kazda figura podkre§laty nie tylko umie-
jetnoSci tancerek, ale takze ich zaangazowanie i mito$¢ do
tanca.

Pokaz taneczny w trakcie przerwy meczu byl nie tylko
doskonalym urozmaiceniem wydarzenia sportowego, ale takze
dostarczyt emocji, ktére udzielily si¢ wszystkim obecnym.
Zgromadzeni na trybunach kibice, podziwiajac wystep, mo-
gli na chwile oderwac si¢ od sportowych zmagan i zanurzy¢
w §wiecie tafica, pelnym radoSci i pozytywnej energii.

Zarowno tancerki Zespotu Koloret, jak i zawodnicy Asse-
co Resovii oraz Stali Nysa, poczuli si¢ zainspirowani atmos-
fera, ktora panowata tego dnia w hali. Energia tafica doskona-
le komponowata si¢ zemocjami, ktére towarzyszyty sporto-
wej rywalizacji, tworzac niepowtarzalny klimat.

Zesp6t Taneczny Koloret juz niejednokrotnie udowodnit,
ze potrafi wzbogacic kazda impreze, dostarczajac niezapo-
mnianych chwil pelnych emocji i radosci. JesteSmy przeko-
nani, ze wystep podczas meczu Asseco Resovia — Stal Nysa
pozostanie na dlugo w pamieci wszystkich, ktorzy tego dnia
byli §wiadkami tego niezwyklego potaczenia sportu i taica!
To kolejny wystep Zespotu Koloret podczas meczéw siatka-
rzy Asseco Resovia.

Juz teraz czekamy na okazje, by znowu wprowadzi¢ pu-
bliczno$¢ w niezapomniany nastroj i podzieli€ si¢ nasza pasja
do tafica!

GCKSiR w Swilczy z/s w Trzcianie

#i"d"&m't‘-q, a#““'ﬁl %
30 pazdziernika Zesp6t Taneczny Koloret miat zaszczyt L] ’ pzieciecy ‘

wystapic podczas przerw meczu siatkarskiego rozgrywanego
pomiedzy druzynami Asseco Resovii Rzeszéw a Stalg Nysa.
To wyjatkowe wydarzenie nie tylko dostarczylo niezapomnia-
nych wrazen kibicom, ale réwniez stato si¢ niezapomnianym
momentem na parkiecie, ktory z pewnoscig zadowolit zaréw-
no fandw siatkowki, jak i mito$nikéw tanca.

Nasze utalentowane tancerki, petne pasji i energii, zapre-
zentowaly spektakularny pokaz taneczny, ktéry wprowadzit
wszystkich we wspanialy nastréj. Zachwycajace choreografie,
petne dynamiki i precyzyjnych ruchéw, w potaczeniu z kolo-
rowymi kostiumami, roz§wietlily hale i zafascynowaly wi-

22.12.2024
GODZ. 17.00
GCKSIR W TRZCIANIE
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Dekoracje od backstage’u
— wywiad z Bernadetg Kwokag

Dzien dobry Bernadeto, dzigkuje za
mozliwo$é rozmowy. Pierwsze podsta-
wowe pytanie kim jestes i czym sie zaj-
mujesz?

Dziefi dobry, bardzo mi mito, chet-
nie udzielg odpowiedzi. W chwili obec-
nej jestem wlascicielka pracowni deko-
ratorskiej Z Serca Dekoracje, gdzie spet-
niam sie zawodowo, taczac pasje z praca.
Zajmuje si¢ tworzeniem przerdznych
dekoracji okoliczno$ciowych. Sa to za-
zwyczaj oprawy florystyczne uroczysto-
$ci, aranzacje catego wystroju. Bardziej
szczegOtowo tworze dekoracje na §luby,
wesela, bukiety Slubne, kompozycje
okoliczno$ciowe, dekoracje tematyczne
eventéw, Scianki balonowe. Uwielbiam
tworzy¢ prace plastyczne z réznych ma-
terialéw. Ostatnio udato mi si¢ stworzy¢
kwiaty giganty, skrzydta wykorzystywa-
ne do réznych scenografii, sesji zdjecio-
wych. Takie realizacje mozna ogladac¢ na
moich profilach spotecznoSciowych,
zapraszam do obserwowania Instagra-
ma: z_serca_dekoracje oraz Facebooka:
Dekoracje Slubne, weselne, florystyka
Bernadeta Kwoka.

Czy mozesz opowiedzie¢ o swojej
przygodzie z florystyka, dekoracjami.
Jak zaczeta sie Twoja pasja do kwia-
toéw oraz jak polaczylas pasje z praca?

Patrzac z perspektywy czasu stwier-
dzam, ze moja droga od zawsze prowa-
dzita mnie w tym kierunku. Poczawszy
od dziecinstwa, kiedy to biegatam po
takach i zrywatam kwiaty, trawy... Na-
stepnie suszytam je na strychu, by w zi-

mie tworzy¢ z nich pigkne bukiety.
(Ubolewam bardzo nad tym, ze teraz nie
ma juz tak picknych fak). W podstawow-
ce czesto wygrywatam konkursy pla-
styczne, pomagatam wykonywac prace
dla kolezanek. Wybierajac szkote sred-
nia, wiedziatam, ze chce dostac sie tyl-
ko do tej jedynej. Byto to liceum pla-
styczne. Czerpiac z talentu Profesoréow
— Artystow, uwrazliwitam si¢ artystycz-
nie, nauczylam si¢ dobierac kolory oraz
projektowatam wiele form artystycz-
nych. Dorastajac, zaczetam wykonywac
dekoracje tematyczne w koSciele na roz-
ne $wieta i okolicznosci. Podczas stu-
diowania archeologii czy pdZniejszej
pracy, moja pasja florystyczno-plastycz-
na ciagle stata u mojego boku. Zdoby-
watam coraz wigcej zamdowieni na deko-
racje okoliczno$ciowe. Stwierdzitam, ze
jest to moja whasciwa droga. Postanowi-
tam i$¢ za glosem serca i pomyslalam,
ze jeSli uda mi sie potaczy¢ pasje z aspek-
tami finansowymi, to bede szczeSliwa.
By nie btadzi¢ po omacku, podjetam
decyzje, by szkolic si¢ profesjonalnie.
Uczestniczytam w przeréznych kur-
sach, warsztatach pod okiem Mistrzow
Florystyki takich jak Panie: Elzbieta
Kosydar, Matgosia Szwagiel, Kasia Wi-
tecka oraz Panowie: Piotr Marzec, To-
masz Kuczyfiski, Piotr Sekunda, Hubert

Lemanski. W miar¢ mozliwosci uczest-
nicze w ich pokazach i wystawach flory-
stycznych, gdzie podziwiajac dzieta
twdrcow, czerpie mndstwo inspiracji do
swojej pracy. Oczywiscie tej wiedzy jest
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mi ciagle za matlo, ciagle ja zglebiam,
doskonalgc swoje techniki i patenty.

Jak taczysz swoja prace z byciem
mama?

Jest to bardzo duze wyzwanie. Nie
ukrywam, ze praca w tej dziedzinie kosz-
tuje bardzo duzo wyrzeczen. Szczegdl-
nie w natezonym sezonie weselnym, let-
nim, wakacyjnym, kiedy to weekendy
mam pracujace. Rowniez przed §wieta-
mi jest ,,goracy okres”. Nad tym szcze-
golnie ubolewam. Tego czasu nie moge
cofnag, by spedzi€ go z rodzing. Staram

si¢ wigc go nadrobié, jak tylko moge
w wolnych chwilach albo pracowac
,»jako$ tak poza dobg”.

Czym jest dla Ciebie zawdd flory-
sty — dekoratora. Co kochasz w tej pra-
cy, a jakie sa minusy?

Moze zaczng¢ od tych minuséw, ot6z
czasem odbiorcy nie doceniajg calego
wysitku, ktory sktada sie na dzieto kon-
cowe. Nie zdaja sobie sprawy, ze za
kazdym wykonanym projektem stoja
dtugie godziny, czasem miesigce przy-
gotowan. Poszukiwanie i dob6r odpo-
wiednich materialéw, szukanie inspi-
racji, przygotowywanie ofert, konsulta-
cje, czasem ,,wizje lokalne” miejsca,
gdzie ma byc¢ realizacja. Jak juz przy-
stepuje do konkretnej realizacji, to po-
Swigcam dlugi czas na przygotowanie
wszystkich potrzebnych elementéw:
pranie, prasowanie, polerowanie, az
w koficu wyjazdy o $wicie na gietde
kwiatowg po zamdwione wczesniej
kwiaty. No i praca czgsto pod presja
czasu. Trzeba sobie to wszystko dosko-
nale zorganizowac i zaplanowac. Naj-
gorsze w tym wszystkim jest zrobienie
nowych paznokci, ktére po jednym
wydarzeniu juz do niczego si¢ nie na-
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dajg. Caly ten wysitek wynagradza
oczywiScie satysfakcja po zrealizo-
waniu projektu i zadowolenie klien-
tow. Czesto stysze, ze efekt konco-
wy przeszedt ich oczekiwania, nie
wyobrazali sobie, ze moze by¢ tak
pieknie. To bardzo mite i najlepsze
podziekowanie. Dzieki temu nabie-
ram tez motywacji i zapatlu na ko-
lejny tydzien pracy. Wszystkie pro-
jekty, nad ktérymi pracuje, wyma-
gaja cigglej kreatywnoscii pomysto-
wosci. Nigdy nie traktuje zadnego zle-
cenia szablonowo. Nawet jesli klient

zyczy sobie wykonania podobnego _a

projektu, ktéry juz byl, zawsze staram
sie co§ urozmaicic, by nie byt powta-
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Jakie sa Twoje najblizsze cele?

Oproécz standardéw nad ktérymi
pracuje, planuje na czas przeds$wig-
teczny, rozpoczecie pewnego projek-
tu skierowanego do dzieci, mtodzie-
zy i dorostych. Chciatabym podzie-
li¢ si¢ swoja wiedza, pasja oraz za-

. szczepi€ ja uinnych. Bede bardzo za-

dowolona, jeSli wszystko péjdzie
zgodnie z planem, szczegdty beda do-
stepne na moich portalach spotecz-
nosciowych.

Dziekuje bardzo za rozmowe,
zycze powodzenia w dalszych pro-
jektach.

Roéwniez bardzo dziekuje!

wsze moge tworzy¢ co$ innego, wyjatko-
wego i niezwykltego. Wykorzystuje zaka-
marki swojej wyobrazni. To zawdd pefen
ulotnodci i fantazji.

rzalny. W kazdej realizacji zostawiam ka-
watek serca (stad nazwa mojej pracow-
ni). Uwielbiam w mojej pracy to, ze za-

Wywiad przeprowadzita
Redakcja TMZB

B ]
- 1934-2024
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é#ﬁ Lasy Panstwowe 1@3 ; ,@I Nadlednictwo Glogdw

Las jest bardzo goScinnym miejscem. Praktycznie
o kazdej porze roku oferuje nam niezwykle krajobrazy
idoznania. Jednak warto pamietac, ze w lesie obowigzuja
okreslone zasady, ktore nalezy przestrzegac. Jak zacho-

Zasady
Zachowywania sie w lesie

wac sig w lesie?
1. Nie wjezdzaj samochodem na drogi le$ne. Parkuj
wylacznie w oznaczonych miejscach, takich jak par-

kingi le$ne czy wyznaczone miejsca postoju. Pamig- G ‘(P "N adlesnictwo Glogow
taj, aby nie zastawia¢ drég le$nych, a w szczegdlnosci =
drég pozarowych.

2. Podré6zuj wyznaczonymi szlakami i drogami le$ny-
mi. Nie wchodZ na uprawy lesne i mtodniki (drzewa
do 4 m wysokosci), poniewaz sg objete zakazem wste-
pu. Wchodzenie na te tereny moze prowadzi¢ do
zniszczenia mlodych drzew.

3. Zachowaj cisz¢ i ostrozno$¢. Nie plosz zwierzat, ani
nie niszcz mrowisk, gniazd czy nor. Podczas grzybo-
brania unikaj niszczenia grzybéw niejadalnych lub
tych, ktdérych nie znasz. Nie zrywaj i nie depcz roslin
—wiele z nich moze by¢ pod ochrona.

4.  Nierozpalaj, ani nie uzywaj otwartego ognia w odle-
glosci mniejszej niz 100 metréw od granicy lasu. Spa-
cerujac, unikaj palenia papieroséw — kazda iskra to
potencjalne zagrozenie pozarowe.

5. Trzymaj swojego pupila na smyczy. W ten sposob
unikniesz ptoszenia zwierzat leSnych i ochronisz swo-
jego psa przed niebezpieczenstwem.

6. Nie zabieraj zwierzat z lasu. Mtode zwierzgta moga
wydawac si¢ bezbronne, jednak doroste osobniki sa
zwykle w poblizu i moga by¢ zagrozeniem.

7.  Pozostaw las w takim stanie, w jakim go zastates. Nie
$mied, nie zanieczyszczaj wod i nie rozkopuj lesnej
Sciotki. Szanuj drzewa, krzewy i inne ro§liny — nie
niszcz ich i nie tam galezi.

Lasy Panstwowe Nadle$nictwo Glogéw

Zasady zachowywania sie w lesie

i'i #Badz dobry dla lasu

Madsdnictws Glogdw, vl Fabrycena 37, 36-080 Glogdw Malopolahi, isi 17 RS0 14 2%,
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0 ptakach stow Kilka,
czyli szpak, jaskotka i inne ptaki dziko Zyjace

Szpak
— obserwacja ornitologiczna

Po kilkuletniej obserwacji budki le-
gowej szpakéw, uchwycitem dzien go-
dzine oraz sposéb i powdd opuszczania
gniazda przez mlode. 16 maja 2024 roku
od godziny 4:30 siedzialem na tarasie,
Sledzac skrzynke ze szpakami. Obser-
wacje legowiska prowadzitem, by dowie-
dzie¢ sig, co powoduje, ze ptaki opusz-
czaja cieplutkie gniazdo i zaczynaja
zycie na whasny rachunek. Po weze$niej-
szej obserwacji wiedziatem o porze kar-
mienia, a sa to zwykle wczesne godziny
poranne.

Szpaki czy tez kosy pracuja jak
w ukropie, by nakarmi¢ potomstwo.
W tym dniu, nie wierzac wlasnym
oczom, para spokojnie siedziata na ga-
fezi sosny. I nic. Mlode domagaja si¢ je-
dzenia, rodzice sprawiaja wrazenie, ze
nie stysza. Mato tego, piskiem zachecaja
ich do wyjscia. Trzymajac w dziobie
dzdzownice, nadlatuja przed otwor
i polykaj ja na ich oczach. Tym samym
informuja, ze to, co dobre si¢ konczy.
Jest to sygnat do opuszczenia gniazda.
Kiedy najodwazniejsze wyfruneto
(a trwato to okoto dwdch godzin) juz
przez rodzicéw do budki nie byto wpusz-
czone. Potem wyfruneto nastgpne i na-
stepne, az gniazdo opustoszato. O go-
dzinie 6:35 budka byta pusta.

Moge stwierdzi¢, ze gtdd jest gtéwna
przyczyna do usamodzielniania. Troche
przykre, lecz prawdziwe. Uwazam, ze
ludzie powinni braé przyklad z ptakéw
i nie martwi€ si¢ o potomstwo, az do
$mierci.

Krotki opis szpaka

Powszechnie znany ptak o czarnym
upierzeniu z potyskliwymi pidrami.
Dzi6b z6tty, nogi czerwone. Gniazduje
w dziuplach, chetnie zajmuje tez skrzyn-
ki legowe. W okresie przelotow tworzy
potezne stada. W ostatnich latach odno-
towano wzrost liczebnosci szpakéw, co
moze mie¢ zwigzek z ich bytowaniem
na terenach miejskich.

Ciekawostka ornitologiczna

Gtosy szpakdw sa bardzo réznorod-
ne — gardlowe lub gwizdzace. Ich §piew
jest gtosny. Potrafig nasSladowac inne
ptaki i ssaki, a nawet odgtosy silnikow
oraz gwizdéw i skrzypief. Trzymane
w niewoli potrafig nasladowac ludzka
mowe. Nie zimuja w Polsce.

Dokarmianie ptakéw dziko
2yigcych

Zima to bardzo ci¢zki czas dla pta-
kéw zimujacych w Polsce. W okresie
zimowym ptaki maja trudnos$¢ w zdoby-

ciu pozywienia, dlatego cztowiek jako

istota mySlaca zobligowany jest do po-

mocy w przezimowaniu poprzez dokar-
mianie.

Ptaki, ktére pozostaja z nami na zime
to wroble, mazurki, sierpéwki, dzigcio-
ly, krukowate, jemiotuszki, kosy, sdjki,
zimorodki oraz najliczniejsze sikory
(bogatki, modraszki, sosndwki, czarno-
gtéwki ubogie).

Wiem, ze niekt6rzy miltoSnicy roz-
poczeli dokarmianie, ale ufam, ze prze-
czytaj uwaznie artykut i skorzystaja
z mojej wiedzy i dos§wiadczenia. Prze-
chodze, wiec do meritum.

1. Pamietajmy, ze miejsce karmienia
musi by¢ utrzymywane w czystosci,
gdyz duza ilo$¢ zwierzat skupiaja-
cych si¢ w jednym miejscu moze by¢
siedliskiem wielu choréb.

2. Dokarmiajac ptaki bierzemy na sie-
bie odpowiedzialnos¢ za ich zdro-
wie, a nawet zycie. Musimy si¢ liczy¢
z faktem, ze do naszej ,,jadtodajni”
przyfruna osobniki zakazone czy
chore. Dlatego goraco namawiam do
higieny i dezynfekcji wszelkich kar-
midet z ktérych ptaki korzystaja.

3. Na poczatku sezonu dokarmianie
w catoSci nie kompensuje niedobo-
ru pokarmu naturalnego. Wtedy
przyjazniejszy jest ptakom ogréd
z dzikimi naturalnie rosngcymi ro-
§linami, niewykoszona trawa z nie-
wygrabionymi li§émi, gatazkami uto-
zonymi w pryzme (raj dla jezy).

4. Pamigtajmy, ze odpowiednie dokar-
mianie jest nieszkodliwe, ale niewta-
Sciwe szkodzi. Nie podajemy resztek
obiadowych, pieczywa, ciast wedlin,
solonych orzeszkow. Dla przyktadu
ciekawostka, dokarmianie sikorek sa-
mym tluszczem, np. stonina jest szko-
dliwe, gdyz spada ptodno$¢ijakosc jaj.

5. Smacznym pokarmem dla sikorek
(i nie tylko) jest nietuskany drobny
czarny stonecznik. Zajadaja si¢ nim
sikory sierpoéwki (ktdrych przyby-
wa) oraz krukowate. Niektore gatun-
ki np. rudzik, kos czy kwiczot nie
jedza stonecznika nietuskanego, ale
chetnie zjedza niedojady po sikor-
kach w okolicy karmnika. Te gatun-
ki nie pogardza owocami i ptatkami
owsianymi.
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6. Dobrym pokarmem dla kowalika,
dzieciota, sikor i sroki sa orzechy.
Warto pamigtac, ze zwlaszcza pra-
zone orzeszki ziemne czesto po
przechowaniu sg skazone aflatoksy-
nami.

7. Pamietajmy, ze ziarna zbdz sa mato
atrakcyjne dla ptakéw. Przekonatem
si¢ o tym na wlasnej skorze. Do jed-
nego z karmnikéw wsypatem sama
pszenice i zauwazylem, ze nie byt
oblegany, cho¢ nie gardzity nim sier-
powki, wroble i mazurki. Natomiast
do karmnika ze stonecznikiem, ku-
kurydza (grubo mielona), orzeszka-
mi, a nawet owsem przylatywaty r6z-
ne gatunki.

8. Kupujaczboze na targowisku, pytaj-
my, czy nie bylo zaprawione prze-
ciwko gryzoniom czy owadom §rod-
kiem do dezynsekcji ziarna zawiera-
jacym substancje czynng fosforek

glinu. Substancja ta w kontakcie
zwoda staje sie trujaca!

9. Pamietajmy, ze podczas dokarmia-
nia musimy pilnowac, aby towcy pta-
kéw, tacy jak krogulec czy kot nie
goscili w naszym karmniku.

Jaskotka oknowka
— ciekawostka

Wiecie, ze jaskotki oknéwki potra-
fig zamurowac gniazdo z nieproszonym
gosciem, ktory zajal im to gniazdo?
Ot6z, kiedy po przylocie z zimowania
zobacza, ze ptak innego gatunku wcze-
$niej zajat ich zesztoroczne gniazdo (np.
wrdbel) lub po wylegu ich potomstwa
wypchnal je z gniazda i zaczat wylegi-
wac swoje, zaczyna si¢ krwawa walka
o przetrwanie gatunku. Para jaskotek
staje si¢ bezlitosna. Jedna jaskoétka pil-
nuje, by z zajetego gniazda nie wyfrunat
okupant, druga nosi zaprawe i lepi
otwor. Ta, ktora pilnuje, dziobie osob-
nika chcgcego uciec i na ogdt nie opusci
gniazda. Akcja trwa bardzo krétko. Po
zasklepieniu obie siedza przy gniezdzie
pilnujac, aby robota stwardniata. Moze
spotkaliScie gniazda catkowicie zaskle-
pione. Uwierzcie, ze ta robote z preme-
dytacja wykonaty same jaskotki. Jest to
tez ostrzezeniem dla innych ptakéw, by
nie wchodzily w ich parade¢. Matka na-
tura jest bezlitosna.

Krotki opis jaskotki oknowki

Swietnie lata. Jest nieco mniejsza od
dymowki, czarno-biata (wierzch czarny
z bialym kuprem, spdd bialy). Gatunek
bardzo zwigzany z cztowiekiem. Gniaz-
duje kolonijnie na budynkach mieszkal-
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nych, kurnikach, elewatorach, mostach.
Uwielbia gniazda we wnekach okien-
nych, stad nazywana oknéwka. Gniazda
te buduje oboje partneréw. Sa przylepio-
ne do Sciany lub wneki z otworem
z boku. Oknéwki czesto korzystaja
z gniazd zesztorocznych. Do budowy
uzywaja mokrej ziemi nabieranej
w dziéb. Jaskolki, zjadaja ogromne ilo-
$ci owadow chwytanych w locie, najcze-
Sciej sa to komary i jetki. Kiedys czyta-
tem, ze jaskotcza rodzina potrafi zjes¢
osiem kilograméw owadéw. Jaskotki sa
zalezne od czlowieka, ale bardzo dla
niego pozyteczne. Tam, gdzie bytuja jest
mato komardéw. Na koniec co§ smutne-
go. W sezonach deszczowych ginie na-
wet potowa legéw, dlatego zachgcam do
stosowania specjalnych skrzynek lego-

wych.

Tekst i fot. inz. Janusz Szalony

~
> A TR
- A
~
i
,.r“ T ) ~
o —
2 Sl Fe M
g. i i =
‘l’}_.




88

Zacznij biegac jesienig i zima
— (zas na zdrowa zmiane!

Gdy dni staja si¢ krotsze, a chtodne
powietrze wypetnia poranki, wiele 0séb
rezygnuje z aktywnoSci na §wiezym po-
wietrzu, wybierajac ciepto domowego
zacisza. Jednak to wtadnie jesiei i zima
sa idealnymi porami roku, by rozpocza¢
przygode z bieganiem, marszobiegami
czy nordic walking. Aktywno$¢ fizycz-
naw tych miesiacach niesie za soba wie-
le korzysci zdrowotnych, mentalnych
ispotecznych, a systematyczno$¢ w tre-
ningach moze zainspirowac do zdrowe-
go stylu zycia przez caty rok.

Dlaczego warto zaczac biegat jesie-
nig i zima?

1. Budowanie odpornosci — treningi
w chtodniejszych miesiacach hartuja
organizm. Wystawienie si¢ na
umiarkowane dziatanie zimna
wzmacnia nasz uktad odpornoScio-
wy, co moze pomdc w uniknigciu
sezonowych infekcji

2. Korzystne warunki treningowe —je-
sienna aura sprzyja bieganiu. Chtod-
niejsze temperatury pozwalaja utrzy-
mac optymalna temperatur¢ ciata
podczas wysitku, co zmniejsza ryzy-
ko przegrzania, a mi¢kkie, leSne
Sciezki chronia stawy przed przecia-
zeniami

3. Czas na budowanie nawykéw — roz-
poczecie regularnych treningéw
przed Nowym Rokiem to idealny
moment, aby wyrobi¢ w sobie zdro-
we nawyki i uniknaé ,,startowego ttu-
mu” na poczatku stycznia. Nie cze-
kaj na Nowy Rok z nowymi posta-
nowieniami

4. Poprawa samopoczucia i walka
z jesienng chandra — aktywnoS¢ fi-
zyczna wptywa na produkcje endor-
fin — hormonow szczgdcia. Regular-
ne bieganie poprawia nastrdj i niwe-
luje stres, co jest szczegllnie wazne
w okresie mniejszej iloSci Swiatta
stonecznego

Na co zwroci¢ uwage, rozpoczynajac
bieganie w chiodne dni?

1. Odpowiedni stroj—zainwestuj w ter-
moaktywng odziez, ktora odprowa-
dza wilgo¢ i chroni przed zimnem.
Wazne sa réwniez rekawiczki, czap-
ka lub opaska oraz lekka kurtka prze-

ciwwiatrowa. Kluczowg zasada jest
ubieranie si¢ ,,na cebulke” i odczu-
wanie lekkiego chtodu na poczatku
biegu — po kilku minutach organizm
sam si¢ rozgrzeje

. Rozgrzewka i regeneracja —w chlod-

niejsze dni mig$nie potrzebuja wie-
cej czasu na rozgrzanie. Zacznij tre-
ning od dynamicznych ¢éwiczefi, np.
skipow czy wymachdw, a zakoficz go
stretchingiem i cieptym napojem

. Bezpieczenstwo — pamigtaj o odbla-

skach i latarce czotowej, jesli biegasz
po zmroku. Wybieraj dobrze oswie-
tlone trasy lub $ciezki leSne z mniej-
szym ruchem

(zego unikad?

Zbyt ambitnych poczatkéw — zacznij
od marszobiegéw lub lekkiego jog-
gingu. Twéj organizm potrzebuje
czasu, aby przyzwyczaic si¢ do no-
wego rodzaju aktywnoSci.
Ignorowania sygnatéw organizmu —
bol, zawroty gtowy czy silne zmecze-
nie sg znakami, Ze robisz co$ nie tak.
Dostosuj intensywno$¢ treningu do
swoich mozliwosci.
Nieodpowiedniego obuwia — upew-
nij si¢, ze buty do biegania maja
dobra przyczepnosé, szczegdlnie na
Sliskiej nawierzchni.

(o daje systematyczne bieganie?

. Poprawa zdrowia fizycznego — bie-
ganie wzmacnia serce, poprawia kra-
zenie, zwigksza wydolnos¢ ptuc oraz
pomaga utrzymac zdrowa mase cia-
fa. Regularny ruch zmniejsza ryzy-
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ko cukrzycy typu 2, nadci$nienia czy
choréb sercowo-naczyniowych.

2. Silniejsza psychika - treningi roz-
wijaja wytrwatos$¢ i ucza radzenia
sobie z trudnoSciami. Pokonywanie
wiasnych staboSci wpltywa pozytyw-
nie na samoocen¢ i 0gdlng satysfak-
cje z zycia.

3. Lepsza jakos¢ zycia — osoby regu-
larnie biegajace rzadziej odczuwaja
zmeczenie, majg wiecej energii do
codziennych obowigzkdw i cieszg sie
lepszym snem.

Nordic walking i marszobiegi
—S$wietna alternatywa. JeSli bieganie wy-
daje Ci si¢ zbyt wymagajace na pocza-
tek, sprobuj marszobiegéw lub nordic
walking. Obie te aktywnos$ci sg mniej
obciazajace dla stawow, a jednocze$nie
angazuja cale ciato i poprawiajg wydol-
no$¢. Nordic walking, dzigki uzyciu kij-
kéw, dodatkowo rozwija mig$nie ramion
iplecow.

Zacznij juz dzi§! Niezaleznie od wie-
ku czy kondycji fizycznej, jesien i zima
to doskonaly moment na rozpoczecie
zdrowej przygody z aktywnoScia fi-
zyczng. Jesli potrzebujesz wsparcia,
wskazowek lub indywidualnego planu
treningowego, napisz do mnie! Jako tre-
ner biegania chetnie pomoge Ci stawiaé
pierwsze kroki, zaplanowac treningi
i cieszy€ si¢ ich efektami. Pamigtaj, ze
kazdy krok si¢ liczy — nawet ten naj-
mniejszy moze stac si¢ poczatkiem wiel-
kich zmian.

A co z dietg dla osob aktywnych?
Aktywnos¢ fizyczna jesienia i zima
wymaga nie tylko odpowiedniego przy-
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gotowania treningowego, ale rowniez
zadbania o wladciwa diete. O tej porze
roku organizm potrzebuje dodatkowe-
go wsparcia, by radzi¢ sobie z obnizona
temperatura, krétszymi dniami i wiek-
szym zapotrzebowaniem energetycz-
nym. Co warto je$¢, by czu¢ si¢ dobrze,
mie¢ energie do treningdw i wspierac
regeneracje?

Kazdy trening to wydatek energe-
tyczny, ktory wymaga uzupelnienia
sktadnikdw odzywczych. Brak zbilanso-
wanej diety moze prowadzi¢ do:

— obnizenia wydolnosci

— gorszej regeneracji mi¢sni

— ostabienia odpornosci

— zwigkszonego ryzyka kontuzji

Jesien izima to rOwniez czas, kiedy
mamy mniejszy dostep do §wiezych
owocOw i warzyw, co sprawia, ze tatwiej
o niedobory witamin i mineratéw. Dla-
tego tak wazne jest Swiadome kompo-
nowanie positkow.

(o powinno znalei¢ sie w diecie
aktywnych?

1. Weglowodany - Zrédlo energii
Aktywni fizycznie powinni zadbaé
o odpowiednia ilo§¢ weglowodandw
w diecie. Sa one gtéwnym paliwem dla
mieséni podczas treningu. Warto wybie-
raé:
— pelnoziarniste pieczywo, makarony,
IyZ
— kasze np. jaglang, gryczang czy
owsiang
— warzywa korzeniowe, takie jak mar-
chew, buraki czy bataty
2. Bialko —budulec mie$ni
W okresie intensywnych treningéw
biatko wspiera regeneracje migsni i po-
maga zapobiega¢ ich degradacji. Zrédta
biatka w diecie to:
— chude migso (np. indyk, kurczak)
— r1yby (np. toso$, makrela)

- jaja
ro§liny straczkowe (np. ciecierzyca,
soczewica)
— nabial (np. twardg, jogurt naturalny)
3. Thuszcze — niezbedny skladnik
Zdrowe ttuszcze sa niezbedne dla
pracy moézgu, produkcji hormondéw
iochrony przed zimnem. Wybieraj:
— orzechyinasiona
— oliwe z oliwek
awokado
— tluste ryby morskie
4. Warzywa i owoce — bogactwo wita-
min i mineratéow
Zima siegaj po sezonowe produkty,
takie jak:
— kapusta kiszona i ogdrki kiszone —

naturalne probiotyki wspierajace od-
porno$¢
— jabtka, gruszki i owoce cytrusowe,
ktore dostarczajg witaminy C
— warzywa korzeniowe (marchew, pie-
truszka) oraz dyni¢
5. Nawadnianie — klucz do sukcesu
Nawet gdy jest chtodno, organizm
podczas wysitku traci wode. Pamietaj
o regularnym piciu wody, a takze cie-
plych herbat ziotowych, naparéw z im-
birem czy rosotow, ktdre rozgrzeja i uzu-

petnia plyny.

Jak dostosowa diete

do zimowego wysitku?

— Zadbaj o ciepte positki —w chtodne
dni organizm lepiej toleruje dania na
ciepto, takie jak zupy, gulasze czy
kasze z warzywami

— Siegaj po produkty rozgrzewajace
— imbir, cynamon, chili czy kurku-
ma wspomagaja termoregulacje or-
ganizmu i poprawiaja krazenie

— Uzupelniaj witamine D - jesienig
i zima jej poziom spada z powodu
mniejszej iloSci stofica. Wilacz do
diety ttuste ryby, z6ttka jaj oraz roz-
waz suplementacje
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— Dodaj zdrowe przekaski — orzechy,
suszone owoce czy batoniki owsia-
ne to $wietny sposob na szybkie uzu-
petnienie energii po treningu

Btedy, ktorych warto unikat
1. Jedzenie ,,na szybko” —brak plano-
wania positkéw prowadzi do siega-
nia po przetworzone jedzenie, ktére
nie dostarcza odpowiednich sktad-
nikéw odzywczych
2. Unikanie tluszczéw — w obawie
przed kaloriami wiele os6b rezygnu-
je z thuszczow, ktore sa niezbedne dla
organizmu, szczeg6lnie zima
3. Brakregeneracyjnego positku —po
treningu wazne jest dostarczenie
weglowodanow i biatka w ciggu 30-
60 minut, aby przyspieszy¢ regene-
racje mig$ni
Zbilansowana dieta to klucz do
osiagania lepszych wynikow i czerpania
rado$ci z aktywnosci fizyczne;j. Jesienia
i zima zwracaj uwage na regularnosé
positkow, jakos¢ produktéw i dopaso-
wanie diety do swojego trybu zycia. Je-
§li potrzebujesz indywidualnych wska-
zoéwek dotyczacych odzywiania, skon-
taktuj sie ze mna —jako trener biegania
oraz specjalista ds. zywienia chetnie
pomoge Ci potaczy¢ aktywnoS¢ fizyczna
z odpowiednia dieta, ktéra wesprze Two-
je cele zdrowotne i sportowe.
Do zobaczenia na treningu i...
w kuchni!
Sabina Zieba, trenerka biegania
i metamorfozy sylwetki

kontakt: sabinazieba33@gmail.com
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Rewolucyjny Program Treningowy — ~. 5 FOX GYM
w FOX GYM

Czy kiedykolwiek czute§, ze Twoje
ciato zastuguje na co$ wiecej? Ze masz
potencjal, ktérego jeszcze nie odkrytes?
FOX GYM w Bratkowicach wprowa-
dzit nowy program treningowy, ktory
zmienia zasady gry — dla kobiet oraz
mezczyzn. To wiecej niz trening — to in-
westycja w zdrowie, energi¢ i pewnos¢
siebie!

Co kryje sie za nowym programem?

Nowa oferta FOX GYM to potacze-
nie efektywnego treningu z praktycznym
podejsciem do potrzeb klientéw oraz in-
dywidualny plan zywieniowy. Program
obejmuje:

— Trening funkcjonalny — ¢wiczenia
dostosowane do codziennych ru-
chow, ktére wzmacniaja ciato i re-
dukuja ryzyko kontuzji

— Trening przyspieszajacy odchudza-
nie — specjalnie opracowane zesta-
wy ¢wiczen, ktére maksymalizuja
spalanie kalorii i poprawiaja meta-
bolizm. W ciggu zaledwie 12 tygo-
dni jesteSmy w stanie pomdc zredu-
kowac nawet 12 kg! Dzi¢ki polacze-
niu intensywnych ¢wiczef i wspar-
cia dietetycznego, rezultaty sa nie
tylko spektakularne, ale takze trwa-
fe

— Personalizacja — dostosowany do
celu plan treningowy, ktory pomaga
osiggnac upragnione rezultaty szyb-
ciej niz kiedykolwiek wezesniej

p

NOWOSE !

Kazdy uczestnik programu moze li-
czy¢ na wsparcie trenera personalnego,
regularne pomiary postepéw i dostep do
grupy zapewniajacej stata dawke moty-
wacji.

Dlaczego warto zaczad?

Czesto zapominamy, zZe aktywno§¢
fizyczna to nie tylko wyglad — to takze
zdrowie psychiczne, odpornosé i dugo-
wieczno$¢. Badania dowodza, ze juz 150
minut umiarkowanej aktywnosci fizycz-
nej tygodniowo moze obnizy¢ ryzyko
chordb serca, cukrzycy typu 2 i depresji
az 0 30-!

Kobiety i meiczyini
— kaidy znajdzie co$ dla siebie

Dla kobiet — program wzmacniaja-
cy, ktory podkresli naturalne ksztatty,
a takze ¢wiczenia poprawiajgce elastycz-
nos¢ i redukujace stres. Dla mezczyzn
— wyzwania sitowe, treningi budujace
mas¢ migsniowa i zwickszajace wytrzy-
mato$¢. Wszystko to w atmosferze wza-
jemnego wsparcia i motywacji.

Atmosfera, ktora motywuje

FOX GYM to miejsce, ktore zyje
pozytywng energig. Nasza sitownia
w Bratkowicach to nie tylko przestrzen
do éwiczen — to spoteczno$é ludzi, kto-

\I

ERUWE”M@HHLHY

Umdw sig jui dzis! ()

+48 690 061 474

Wesolveh '_.1. igt Zvczy

rzy wierza w site zdrowia i ruchu. Tutaj
spotkasz osoby, ktdre inspiruja i moty-
wuja, niezaleznie od tego, czy zaczynasz
swoja przygode, czy wracasz do formy
po przerwie.

Co zyskasz?

Zdecydowanie wiecej niz zdrowe
ciato. Zyskasz lepszy sen, wigksza kon-
centracje, mniejszy stres i wyzsza samo-
oceng. Kazdy krok, kazda kropla potu
to inwestycja, ktora zaprocentuje w kaz-
dym aspekcie Twojego zycia.

Sprawdi sam!

Nie pozwdl, aby
watpliwo$ci po-
wstrzymaly Cig
przed zmiana.
Wpadnij na dar-
mowg konsultacje
i przekonaj sig, co
nasz program moze
zrobi¢ dla Ciebie.
FOX GYM to wig-
cej niz sitownia —to
Twdj nowy pocza-
tek.

Dotacz donaszej
spotecznosci i od-
kryj, jak wielkie rze-
Czy mozesz 0sia-
gnaé. Czekamy na
Ciebie.

FOX GYM

FOX GYM
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GUKLA Bratkowice ,,Korzeniowski.pl”

Gminny Uczniowski Klub Lekkiej
Atletyki Bratkowice ,,Korzeniowski.pl”
prowadzi treningi dla dzieci w kazdym
wieku pod okiem wieloletniej zawod-
niczki klubu Natalii Kaliny. Zajecia
w sezonie letnim odbywaly sie¢ we wtor-
ki oraz czwartki na stadionie w Bratko-
wicach, natomiast od potowy pazdzier-
nika treningi prowadzone sa w pigtki
w Szkole Podstawowej nr 1 w Bratkowi-
cach. Na zajecia uczeszcza 22 dzieci
w wieku od 4 do 12 lat, ktére poznaja
dyscypliny lekkoatletyczne takie jak:
chod sportowy, biegi, skok w dal, rzut
oszczepem, pchniecie kula i rzut pi-

teczka palantowa. Zajecia prowadzone
sa w formie zabaw, ktore wspieraja roz-
w6 motoryczny, psychofizyczny oraz
spoteczny. Poprzez aktywnos$¢ fizyczng
dzieci ucza si¢ cierpliwosci i wytrwato-
$ci, poprawiaja swdj nastrdj, wzmacniaja
relacje migdzyludzkie oraz buduja pew-
nos¢ siebie.

Podczas Pikniku Rodzinnego
1 wrzeénia zorganizowanego przez To-
warzystwo Mito$nikéw Ziemi Bratko-
wickiej odbyly si¢ zawody lekkoatletycz-
ne dla wszystkich chetnych dzieci.
Uczestnicy startowali w biegu na 60 m
oraz w skoku w dal. W konkurencjach
sportowych uczestniczylo 18 dziewczat
i 10 chlopcéw, ktoérzy byli podzieleni
na dwie grupy wiekowe. Posréd dziew-
czat mtodszych w biegu na 60m I miej-
sce zajeta Magdalena Jucha, I1 — Daria
Przywara, I11 - Alicja Kwoka, natomiast
w gronie dziewczat starszych zwycigzy-
ta Weronika Swietek, II miejsce zajeta
Julia Bielas, a III — Zofia Swictek.

W skoku w dal w rywalizacji dziewczat
mtodszych I miejsce zdobyta Alicja
Kwoka, II — Gabriela Zabczyk, 111
— Natalia Stec, a w rywalizacji dziew-
czat starszych wygrata Wiktoria Przy-
bylo, II miejsce zajeta Rozalia Stowik,
I1I miejsce nalezato do Aurelii Stowik.
Konkurencje — bieg na 60 m chtopcow
miodszych wygrat Antoni Ryba, II miej-
sce zdobyt Filip Fura, III — Antoni Ru-
sin, natomiast wsrod chtopcow starszych
I miejsce zajat Mateusz Chorzepa, a 11
— Philippe Cioch. W skoku w dal chtop-
cow mtodszych zwyciezyt Antoni Ryba,
II miejsce zdobyt Filip Fura, III — Jan

Kozyra. W tej samej konkurencji wérdd
chtopcéw starszych wygral Mateusz
Chorzepa, a Il miejsce nalezato do Phi-

lippe Cioch. Po zakonczeniu rywaliza-
cji dzieci zostaly nagrodzone medalami,
dyplomami oraz upominkami.

Jezeli dziecko chce rozpoczaé swoja
przygode sportowa, to lekkoatletyka jest
najlepszym wyborem, dlatego GUKLA
Bratkowice ,,Korzeniowski.pl” zaprasza
na treningi lekkiej atletyki w kazdy pia-
tek w Szkole Podstawowej nr 1 w Brat-
kowicach o 17:35.

OSIAGNIECIA PODOPIECZNYCH
TRENERA LEStAWA LASSOTY

Lukasz Jaumien:

— XXIV Bieg Konstytucji 3.05.2024 r.
—I'miejsce OPEN na dystansie 7 km

— Bieg Konstytucji w Strzyzowie
3.05.2024 r. — I miejsce OPEN na
dystansie 2,5 km

— 10 Edycja Biegu Dynowska Dyszka
18.05.2024 r. — III miejsce OPEN

— XI Edycja Biegu Dycha Glogowska
19.05.2024 r. — I miejsce OPEN

— XIV Edycja Ogoélnopolskiego Bie-
gu Ulicznego Jedlicka Sidédemka
15.06.2024 r. — I miejsce OPEN

— VIII Birczynski Bieg po Zdrowie
16.06.2024 r. — II miejsce OPEN

— I Edycja Biegu Kanczudzka Dycha
23.06.2024 r. — II miejsce OPEN

— VI Edycja Biegu Lotnej w Haczowie
30.06.2024 r. — I miejsce OPEN

— VII Edycja Biegu Swictego Jana
z Dukli 06.07.2024 r. — III miejsce
na dystansie 15 km OPEN
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IX Edycja Biegu Lancucka Piatka
31.08.2024 r. — I miejsce w kategorii
wiekowej 30 lat oraz VII miejsce
OPEN

XVII Bieg Uliczny Imienia Kazi-
mierza Swierzowskiego w Lipin-
kach 12.10.2024 r. — III miejsce na
dystansie 10 km OPEN

XXVIII Bieg Niepodlegtosci w Kro-
$nie 11.11.2024 r. — II miejsce
OPEN

Patryk Marszalek:

VII Birczynski bieg po zdrowie
w Birczy 18.06.2024 r. — I miejsce
Bieg Montera — p6tmaraton w Prze-
worsku 03.08.2024 r. — I miejsce

9 Lancucka Pigtka 30.08.2024 r.
—I'miejsce

Przemyska Dycha 15.09.2024 r.
—I'miejsce

Stalowa Dycha 21.09.2024 r. — I miej-
sce

Festiwal Biegowy w Rzeszowie
28.08.2024 r. — Il miejsce na dystan-
sie 10 km

XII Bieg im. Kazimierza Swierzow-
skiego w Lipinkach 12.11.2024 r.
— I miejsce na dystansie 10 km
PKO Bieg Niepodlegtosci w Rze-
szowie 11.11.2024 r. — III miejsce
na dystansie 10 km

Wojciech Pelczar:

XII Bieg Sokota w Kro$nie
04.06.2024 r. — I miejsce OPEN na
dystansie 2,5 km

Nietuzinkowy Bieg w Hiudnie
08.06.2024 r. — I miejsce OPEN na
dystansie 12 km

X1V Jedlicka Siédemka 15.06.2024
r. — II miejsce OPEN na dystansie
7 km
Czarniefiska
Dziesiatka
w  Czarnej
16.06.2024 r.
— I miejsce
OPEN na dy-
stansie 10 km
IT Og6lnopol-
ska Piastowska
Piatka w Miej-
scu Piastowym
04.08.2024 .
— I miejsce
OPEN na dy-
stansie 5 km
Dycha Siekier-
nika w Kro-
Scienku Wy-
znym 25.08.

2024 r.— I miejsce OPEN na dystan-
sie 10 km

VIII PGE Cross Charytatywny
w Polanczyku 31.08.2024 r. — II
miejsce OPEN na dystansie 8§ km
IV Biecki Bieg Szlakiem Krélowe;j
Jadwigi 01.09.2024 r. — I miejsce
OPEN na dystansie 10 km
Pyskowicki Bieg Mamuta 07.09.
2024 r. — II miejsce OPEN na dy-
stansie Skm

— Urodzinowy Bieg Miasta Pilzno

15.09.2024 r. — I miejsce OPEN na
dystansie 10,7 km

Stalowa Dycha w Stalowej Woli
21.09.2024 r. — VI miejsce OPEN
na dystansie 10 km

— XXV Bieg Gorskina Gore Cergowa

22.09.2024 r. — I miejsce na dystan-
sie 5 km

MIE]SHI Osjoden b
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XXVIII Bieg Niepodlegtodci w Kro-
$nie 11.11.2024 r. — I miejsce OPEN
na dystansie 7 km

Karolina Ochyra:

An

Bieg Patronéw w Hotdzie Zoie-
rzom Nieztomnym Tropem Wil-
czym 03.03.2024 r. — II miejsce
OPEN na dystansie 6 km

Nocna Pigtka BorgWarner 22.06.
2024 r. — XIII miejsce OPEN,
II miejsce w kategorii K20 na dystan-
sie 5 km

Charytatywny Kamiefi Dwernik Tra-
i114.07.2024 1. — VII miejsce OPEN
na dystansie 12 km

VII Bieg Montera 03.08.2024 r.
— IIT miejsce OPEN na dystansie
10 km

XVIII Bieg Siekiernika — Siekierni-
czek — Piatka Stasia 25.08.2024 r.
— VI miejsce OPEN, II w kategorii
K18-29 na dystansie 5 km
Charytatywny CROSS w Polaficzy-
ku 31.08.2024 r.— V miejsce OPEN,
I miejsce w kategorii K20 na dystan-
sie 10 km

Bieszczadzki Bieg Lotnikow — Lot-
niczek 15.09.2024 r. — I miejsce
OPEN

Festiwal Biegowy Pratt&Whitney
29.09.2024 r. — II miejsce w sztafe-
cie 2x5km OPEN

XII Ultramaraton Bieszczadzki
12.10.2024r. - XVI miejsce OPEN,
VII miejsce w kategorii K20 na dy-
stansie 14 km

gelika Gorska:
Rekreacyjny Bieg Zimowy w Tarno-
brzegu 25.02.2024 r. — IV miejsce
OPEN
Bieg Tropem Wilczym w Strzyzowie
03.03.2024 r. — II miejsce OPEN
Bieg Kolorowej Skarpetkiw Rzeszo-
wie 09.06.2024 r. — I miejsce OPEN
na dystansie 3 km
Bieg Bazanta 16.06.2024 r. — I miej-
sce OPEN na dystansie 5 km
Kanczucka Dycha 23.06.2024 r.
—I'miejsce K30 na dystansie 10 km
Podgorze Ultra Trail w Strzyzowie
27.07.2024 r. — I miejsce na dystan-
sie 69 km
X Urodzinowy Bieg Miasta Pilzna
15.09.2024 r. — II miejsce
Pratt&Whitney w Rzeszowie 29.09.
2024 r. — II miejsce w sztafecie
2x5km
Zaczerska Dycha w Trzebownisku
12.10.2024 r. — II miejsce

Natalia Kalina
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»» Wygrywanie to nie konczenie biegu na pierwszym miejscu. To nie jest pokonywanie innych. To jest pokonywanie
samego siebie. Pokonywanie swojego ciata, swoich ograniczen i swojego strachu. Wygrywanie oznacza przewyzsza-

nie siebie i przeksztatcanie swoich marzen w rzeczywistos¢” — Kilian Jornet

Sport to zdrowie czyli, z Zycia Akademii Pitkarskiej
,Bratek” Bratkowice

Dzieci i mtodziez z Akademii Pil-
karskiej ,,Bratek” Bratkowice obecny
sezon 2024/2025 rozpoczeli niejako
z marszu. Po oficjalnym zakoficzeniu
sezonu 2023/2024 chtopcy rozpoczeli
treningi bez przerwy wakacyjnej. Kon-
cem lipca uczestniczyli w pétkolonii

3

4

Orlik Miodszy.

pitkarskiej organizowanej przez trenera
Tomka Reichela. Potkolonia odbywata
si¢ na stadionie sportowym w Bratko-
wicach, a treningi polgczone byly z wy-
jazdami na basen, do kina oraz parku
rozrywkiw Battowie. Ponadto przez caty
sezon organizowane byly dla ch¢tnych
chtopcéw treningi bramkarskie. Mtodzi
zawodnicy z wszystkich rocznikéw bra-
li udziat w Pikniku ,,Pozegnanie lata”
organizowanym przez Towarzystwo
Mitos$nikéw Ziemi Bratkowickiej, roz-
grywajac pokazowe mecze dla zgroma-
dzonej spotecznosci Bratkowic i okolic.

Wszystkie grupy uczestnicza w tur-
niejach i sparingach w swoich katego-
riach wiekowych.

Skrzaty, czyli chtopcy z rocznika
2018-2019 trenuja pod kierunkiem Ka-
mila Rusina. Druzyna skrzatéw zostata
utworzona 2022. Obecnie uczeszcza do
niej 28 chtopcéw podzielonych na dwie
grupy. Ich trenerami byli Dawid Homa
i Mariusz Kowal, a w 2023 roku z racji
objecia przez trenera Dawida funkcji

Wojta Gminy Swilcza jego obowiazki
przejat Kamil Rusin. Dzieci w poczat-
kowym stadium trenowania zostaty po-
matu wprowadzane poprzez gry i zaba-
wy do grania w pitke nozng. Na te chwi-
le chtopcy sa juz na tyle obyci z pitka, ze
graja turnieje i sparingi z innymi akade-
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miami. A w grudniu czeka ich powazny
test, gdyz wystartujg w turnieju ,,Halo-
we Pro granie na czekanie” organizo-
wanym przez Grunwald Budziwéj Ob-
sada ma by¢ bardzo mocna. Dzieci
z checig uczeszcezaja na zajecia, ktore za
kazdym razem sa im urozmaicane przez

Mitodzik z trenerem Mariuszem Kowalem.

treneréw. Warto zaznaczy¢, ze w druzy-
nie skrzatow znajdujg si¢ dzieci nie tyl-
ko Bratkowic, lecz z Mrowli, Swilczy
i Trzciany. To nie tylko niezmiernie cie-
szy trenerdw, ale tez pokazuje, ze aka-
demia jest darzona duzym zaufaniem nie
tylko w Bratkowicach, lecz w catej gmi-
nie. Zapraszamy do dotaczenie do dru-
zyny Skrzatow.

Grupa Zakéw z rocznika 2016-2017
liczy 15 os6b. Chlopcy trenuja z Rafa-
tem Gniatkiem regularnie dwa razy
w tygodniu. W obecnym sezonie chtop-
cy brali udzial w Turnieju Kartony Cup
w Sedziszowie Matopolskim oraz
w Glogowie Matopolskim. Druzyna
wzieta udziat w rozgrywkach ligowych
z druzynami z Sokotowa Matopolskie-
go, Wysokiej Gtogowskiej, Bud Gtogow-
skich, Gtogowa Matopolskiego i Woli
Mieleckiej. Rozgrywki odbywaly si¢ na
stadionach wszystkich druzyn w soboty
i niedziele we wrzesniu i pazdzierniku.
Mecze szly chtopcom bardzo dobrze
—przy licznej grupie kibicujacych rodzi-
cow wygrywali wiekszo$¢ rozgrywek.

Orlik Mtodszy, czyli rocznik 2015-
2014 pod czujnym okiem Tomka Re-
ichela ma obecnie bardzo intensywny
sezon. W lipcu chtopcy uczestniczyli
w Turnieju Kartony Cup w Sokotowie
Malopolskim, poczatkiem sierpnia
wzieli udziat w Turnieju w Starej Jarzab-
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ce, gdzie zajeli wysokie 2 miejsce. We
wrze$niu i pazdzierniku rozegrali sze-
reg sparingdw m.in. ze Stala Rzeszéw,
Wistokiem Wisniowa, Sokolowem, Le-
chig Sedziszow, Juventusem Rzeszéw
i Unig Tarnéw. Chtopcy graja ponadto
regularnie w ramach Ligii Pilkarskiej
z druzynami Dab Dabrowa, Trzcianka
Trzciana, Gréd Bedziemysl, Grunwald
Budziw¢j, Grom Mogielnica, w ktérych
notuja sukcesy z wieloma strzelonymi
bramkami. Grupa Orlika w tym sezo-
nie po raz pierwszy byla na wyjezdzie
szkoleniowo-treningowym w Muszynie.
Zawodnicy z trenerami Mariuszem Ko-
walem i Tomaszem Reichelem zakwa-
terowali si¢ w o§rodku DW Kolejarz
iw dniach 4-6 pazdziernika 2024 roze-
grali szereg meczy w ramach ,,TOP
CUP - Turnieje Odkryj Pitkarska Mu-
szyng¢” z wymagajacym nowym przeciw-
nikiem — TS Stal Srubiarnia Zywiec,
Szkoly Mistrzostwa Sportowego Akade-
mii Igloopol De¢bica, Akademia Glinik
Gorlice, Radziszowianka Radziszéw,
Wista Krakow, Szkotka Pitkarska MKS
STRUG TYCZYN, Akademia Sande-
cja, Bardfa Academy, UKS ,,Sz6stka”
Jasto, MKS DAP Debica, Akademia KS
Cracovia SA, Akademia Pitkarska Za-
glebia Sosnowiec, im. Wtodzimierza
Mazura, Szkota Mistrzostwa Sportowe-
gow Jarostawiu, Szkota Futbolu Staniat-
ki, Beskidzka Akademia Pitkarska,
KSPN Pogoni Krakéw, Akademia Pil-
karska ,,Bratek” Bratkowice, Akademia
BVB im. Lukasza Piszczka, Akademia
Pitkarska Wierzchostawice, Karpaty
Krosno, Duma Przemy§la Szkétka Pit-
karska Polonii Przemysl. Sktad druzyn
turniejowych byl bardzo wymagajacy,
a z wigkszoS$cia druzyn nasi zawodnicy
spotkali si¢ po raz pierwszy. Z turnieju
przywiezli pamiatkowe medale i wiele
cennych do$wiadczen.

Mtodzik to grupa 20 chtopcéw
zrocznika 2012-2013. Treningi z trene-
rem Mariuszem Kowalem majg dwa
razy w tygodniu. Dodatkowo moga
uczestniczy¢ w treningach bramkar-

Trampkarz z trenerem Pawtem 2mudq.

skich. Chlopcy réowniez biora udziat
w rozgrywkach ligowych, graja w wigk-
szym sktadzie w stosunku do rocznikéw
mtodszych(dziewigciu w polu). Zespo-
ty, z ktérymi mierza si¢ w lidze to Bin-
go Wisniowa, AP Wistok Strzyzéw, AP
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Wistok Strzyzéw 11, Grunwald Budzi-
woj, GAP Boguchwata, GAP 11 Bogu-
chwata, Dab Dabrowa, KS Przybyszow-
ka, Strug Tyczyn, Grom Mogielnica
i Heiro Rzeszéw.

Monika Pigtek
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,,atowne zatozenia Lokalnej Strategii Rozwoju

na lata 2023-2027

LGD ,.Trygon — Rozwej i Innowacja”

Stowarzyszenie Lokalna Grupa
Dziatania ,, Trygon — Rozwdj i Innowa-
cja” zostato powotane w lutym 2008 r.
Obejmuje obszar trzech gmin: Bogu-
chwata, Lubenia i Swilcza.

9 stycznia 2024 r. zostala podpisana
umowa na realizacje nowej Lokalnej
Strategii Rozwoju na lata 2023-2027.
Jest to trzecia Lokalna Strategia Roz-
woju realizowana przez LGD ,, Trygon
Rozwdj i Innowacja”. Pierwsza LSR na
lata 2007-2013 zostata zrealizowana na
kwote 10 012 676,00 PLN. Budzet dru-
giej LSR na lata 2014-2020 wyni6st
9345 720,00 PLN.

Obecna LSR na lata 2023-2027 be-
dzie wspétfinansowana ze Srodkow
dwodch wiodacych funduszy EFSI: Eu-
ropejskiego Funduszu Rolnego na rzecz
Rozwoju Obszaréw Wiejskich (EFR-
ROW) oraz Europejskiego Funduszu
Spotecznego (EFS+).

Wysoko$§¢ wsparcia na wdrazanie
strategii wyniesie facznie 2 236 520,00
euro w tym 1500 000,00 euro w ramach
EFRROW oraz 736 520,00 euro w ra-
mach EFS+.

Realizacja zalozen LSR odbywac sie
bedzie poprzez ogtaszanie naboréw na
dziatania konkursowe, projekty grantowe
oraz w ramach projektéw partnerskich.

Zalozone cele:

Cel 1: Rozwdj gospodarczy na obszarze
LSR

Cel 2: Poprawa jakosci zycia i rozwoju
mieszkancoéw obszaru LGD (EFS+)
Cel 3: Aktywizacja spotecznosci lokal-
nej poprzez wzmocnienie lokalnego
potencjatu oraz infrastruktury

Dziatania na jakie bedzie mozna otrzy-
ma¢ wsparcie w ramach LSR:

1. Podejmowanie pozarolniczej dzia-
talnos¢ gospodarczej przez osoby fizycz-
ne — 150 000,00 euro

2. Rozwijanie pozarolniczej dziatal-
nosci gospodarczej — 225 000,00 euro

3. Rozwdj zdolnoSci uczniéw poza
edukacja formalng — 240 000,00 euro
4. Wsparcie jakoS$ci edukacji

— 338 280,00 euro
5. Ustugi spoteczne $wiadczone w

spotecznosci lokalnej — 158 240,00 euro
6. Poprawa dostepu do ustug dla

lokalnych spotecznosci, z wytacze-
niem inwestycji infrastrukturalnych

- 137 500,00 euro
7. Ksztattowanie SwiadomoSci oby-

watelskiej — 87 500,00 euro
8. Poprawa dostepu do matej infra-

struktury publicznej — 750 000,00 euro
9. Ochrona dziedzictwa kulturowe-
go lub przyrodniczego polskiej wsi

— 150 000,00 euro
Wysokos¢ wsparcia udzielanego

Beneficjentom réznic sie bedzie w za-
lezno$ci od charakteru interwencji i Zro-
dta finansowania. Pomoc przyznawana
bedzie zgodnie z poziomem dofinanso-
wania okre§lonym przez LGD, wyno-
szacym:

- 65% kosztéw kwalifikowalnych
w przypadku operacji realizowanych
w zakresach podejmowania dziatal-
nosci gospodarczej (start DG) i roz-
wijania dzialalnoSci gospodarczej
(rozwdj DG)

- 75% kosztéw kwalifikowalnych
w przypadku operacji realizowanych
przez JSFP

- 100% kosztéow kwalifikowalnych
w przypadku operacji nieinwestycyj-
nych, realizowanych przez benefi-
cjentéw innych niz JSFP
Z pomocy wykluczone sa operacje

obejmujace budowe lub modernizacje

drog, targowisk, sieci wodno-kanaliza-
cyjnych, przydomowych oczyszczalni

Sciekéw oraz dotyczace Swiadczenia

ustug dla rolnictwa.

W przypadku wdrazania projektow

w ramach PS WPR Beneficjentami

beda mogly by¢:

- osoby fizyczne, w tym wykonujace
dziatalno$¢ gospodarcza

- osoby prawne, w tym organizacje
pozarzadowe, jednostki sektora fi-
nanséw publicznych, mikro- i mate
przedsigbiorstwa lub LGD (w ra-
mach projektéw grantowych lub ope-
racji wlasnych)

- jednostki organizacyjne nieposiada-
jace osobowoSci prawnej, ktérym
ustawa przyznaje zdolno$¢ prawna

W przypadku funduszu EFS+

w ramach, ktérego realizowana bedzie

aktywizacja spoteczno-zawodowa bene-

ficjentami beda mogli by¢:

- organy prowadzace szkoly i placéw-
ki systemu o$wiaty

- wszystkie podmioty z wylaczeniem
0s6b fizycznych (nie dotyczy osob
prowadzacych dziatalno$¢ gospo-
darcza lub o§wiatowg na podstawie
przepiséw odrebnych

- jednostki samorzadu terytorialnego
iich jednostki organizacyjne, zwiaz-
ki porozumienia i stowarzyszenia

- podmioty o ktérych mowa w art. 3
ust. 21 3 z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego
iowolontariacie dziatajace w obsza-
rze pomocy spolecznej

- partnerstwa publiczno-spoleczne
z obszaru realizacji LSR
Zgodnie z Planem Strategicznym

Wspdlnej Polityki Rolnej podczas wspie-

rania wlaczenia spolecznego szczegdl-

ny nacisk potozony bedzie na potrzeby

zdiagnozowanych na obszarach objetych

LSR grup oséb w niekorzystnej sytu-

acji:

- seniorzy (osoby, ktére ukonczyly 60
rok zycia)

- osoby z niepetnosprawno$ciami
wraz z ich opiekunami

- kobiety

- osoby fizyczne poszukujace zatrud-
nienia, w tym osoby dlugotrwale po-
zostajace bez zatrudnienia oraz 0so-
by bezrobotne 50+

- ludzie mlodzi do 25 roku zycia
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Kampania Informacyjno-Promo-
cyjna ma na celu dotarcie do jak naj-
szerszego grona lokalnych mieszkan-
cow, przedsiebiorcow oraz przedstawi-
cieli organizacji pozarzadowych.

W ramach kampanii przewidziano
szereg dziatan:

1. Spotkania informacyjno-szko-
leniowe — organizacja spotkan w réznych
miejscowo$ciach, podczas ktérych
mieszkancy beda mogli poznac zatoze-
nia LSR, a takze zasiggnac¢ informacji
nt. przygotowania, realizacji i rozlicza-
nia operacji

2. Materialy promocyjne — przygo-
towanie ulotek, zakup tablicy informa-
cyjnej, oraz materiatéw promocyjnych
w formie roll-up, kréwek, dtugopisow
oraz notesow, ktore beda dystrybuowa-
ne podczas wydarzefi organizowanych
na obszarze LGD, spotkan informacyj-
no-szkoleniowych, w lokalnych instytu-
cjach, ale takze dostepne online

3. Strona internetowa — aktywna
promocja zatozeni LSR na stronie inter-
netowej LGD, oraz na stronach Gmin,
gdzie mieszkancy beda mogli §ledzi¢
aktualnoSci i wydarzenia zwigzane
z dostgpnymi formami wsparcia

4. Kampania w lokalnej prasie
—zwiekszenie widocznosci inicjatyw po-
przez publikacje w prasie lokalnej doty-
czace rozwoju regionu, ktére dotra do
szerszego kregu odbiorcow

5. Akcje terenowe — organizacja
wydarzen plenerowych, takich jak festy-
ny, targi czy pikniki, podczas ktérych
mieszkancy beda mogli wziaé¢ udziat
w roznych aktywnosciach oraz zdoby¢
wiedze na temat LSR

Kampania informacyjno-promocyj-
na majaca na celu wsparcie Lokalnej
Strategii Rozwoju Lokalnej Grupy Dzia-
fania ,, Trygon — Rozw¢j i Innowacja” jest
kluczowym krokiem w kierunku zréw-
nowazonego rozwoju regionu. Angazo-
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wanie mieszkancow, przedsigbiorcow
oraz organizacji w zycie lokalnej spo-
fecznosci to fundament, na ktérym opie-
ra si¢ wizja przysztosci lokalnych obsza-
réw wiejskich. Dzigki statemu dialogo-
wi oraz wymianie do§wiadczefn mozli-
we bedzie tworzenie innowacyjnych
projektoéw, ktore przyczynia sie do
wszechstronnego rozwoju i poprawy ja-
koSci zycia w regionie.

Wigcej informacji na temat gldwnych
zatozefi LSR na lata 2023-2027 na bie-
z3co bedzie mozna znaleZ¢ na naszej
stronie internetowej www.lgd-trygon.pl
lub pod numerem telefonu: 698 166 371
oraz uzyskac bezposrednio w siedzibie
biura. Czas pracy biura LGD: ponie-
dziatek-piatek 8:00-16:00, Stary Spi-
chlerz w Boguchwale, Plac Rynek 1.

Zapraszamy!

Ewelina Bialek

Przepisy kulinarne

Satatka ryzowa z tunczykiem

Skladniki:
— Ryz bialy (200 g)
— Tuniczyk w sosie wlasnym (170 g)
—Jajko (3 szt.)
— Szczypiorek — 3 tyzki (15 g)
— Cebula czerwona — 1 sztuka
— Ogorek kiszony — 3 sztuki
—Ser gouda —w kostce (50 g)
—Majonez - 2 tyzki
—Jogurt naturalny — 2 tyzki
—s06l1i pieprz do smaku
Przygotowanie:

1. Ugotuj ryz, a nastepnie odcedz,
ostudz i wsyp do salaterki.

2. Jajka ugotuj na twardo, a nastep-
nie pokrdj w kostke. Nastepnie tuficzy-
ka odsacz z zalewy. Potem cebule oraz
ogorki kiszone obierz i pokrdj w kost-
ke.

3. Ser z6tty pokrdj w kostke, a na-
stepnie wsyp wszystkie przygotowane
sktadniki do salaterki z ryzem.

4. Majonez wymieszaj z jogurtem
naturalnym i przypraw sola oraz pie-
przem. Nastepnie, polacz z wszystkimi
sktadnikami.

5. Szczypiorek drobno posiekaj
i posyp nim safatke.

Satatka sushi

Skladniki:
— Ryz do sushi (200 g)
— Ocet ryzowy (40 ml)
— Cukier - 5 tyzek
— Sos sojowy — 4 tyzki
— Awokado - 2 sztuki
—Ogodrek (150 g)
—Loso$ wedzony (200 g)
— Arkusze nori — 4 sztuki
—Majonez light (50 g)
— Wasabi - 1 tyzka
—Sezam nasiona (10 g)
Przygotowanie:
1. Ryz nalezy dobrze wyptukad, az
woda bedzie przezroczysta. Ryz zalej

260 ml wody i gotuj pod przykryciem
8 minut od momentu zagotowania si¢
wody. Po ugotowaniu, ryz odstaw na bok
pod przykryciem na 10 minut.
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2. Wymieszaj ocet, cukier oraz sos
sojowy. Wlej mieszanke do ryzu i wy-
mieszaj.

3. Majonez wymieszaj z wasabi.

4. Uktadaj sktadniki warstwami:
pociete w kwadraty arkusze nori (okoto
2 cmx2 cm), polowa ryzu, polowa majo-
nezu z wasabi, potowa awokado pokro-
jonego w kostke, pokrojony w kostke
ogorek, potowa tososia podzielonego na
mniejsze kawalki, reszta nori, reszta ryzu,
reszta majonezu z wasabi, reszta awoka-
doireszta tososia.

5. Calo$¢ posyp sezamem. Satatke
odstaw na okoto 2 godziny do lodéwki.
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Zawijajki jajeczne

Skladniki:

—6jajek

—5-6 tyzek mleka

—s0l, pieprz

—masto do posmarowania patelni
—200 g serka $mietankowego
— posiekany szczypiorek
—szynka ok. 6 plasterkow
—2-3 garSci roszponki
—czerwona papryka
Przygotowanie:

1. Jajka ubijamy z mlekiem, dopra-
wiamy sola i pieprzem. Na patelni roz-
grzewamy odrobing thuszczu i smazymy
na niewielkim ogniu omlety z dwdch
stron. Omlety odktadamy do wystudze-
nia.

2. Omlety smarujemy serkiem wy-
mieszanym ze szczypiorkiem. Nastep-
nie na serek wyktadamy roszponke, kil-
ka plasterkow szynki oraz kilka stupkéw
papryki. Tak przygotowany omlet zwi-
jamy w rolade, a nastgpnie owijamy folia,
kofice folii zawijamy jak cukierka aby
rolada zachowata swoj ksztatt. Zawinie-
te w folie rolady chowamy do lodéwki
do schtodzenia. Gdy rolady si¢ schtodza
wyjmujemy z folii i kroimy na kawatki.

Hot dogi z pieczarkami

Sktadniki:

—4 bulki z dziurkg do hot dogéw
—ok. 300 g pieczarek

— 1 mata czerwona cebula

—1 zabek czosnku

— peczek natki pietruszki

—ok. 100 g z6ttego sera

—s0l, pieprz

Przygotowanie:

1. Cebulke pokroi¢ w kostke, ze-
szkli¢ na maSle. Doda¢ przeci$nigty
przez praske zabek czosnku. Pieczarki
pokroié¢ w mate kawatki i dodaé do ce-
buli z czosnkiem. Smazy¢ tak dlugo, az

woda z pieczarek odparuje. Pod koniec
doprawi¢ solg i pieprzem i odstawic na
chwile do lekkiego ostygniecia.

2. Ser 761ty zetrze¢ na tarce, natke
pietruszki posieka¢. Doda¢ do piecza-
rek i wymieszac.

3. Gotowy farsz natozy¢ tyzeczka do
bulek, tak, aby cata butka byta wypet-
niona.

4. Tak przygotowane hot dogi wsta-
wi¢ do piekarnika nagrzanego do 180
stopni Celsjusza na okoto 5 minut i go-
towe.

Safatka z selerem

Sktadniki:

—7jajek

—seler naciowy

— 1 lyzka masta

—s0l ziotowa

—150 g zurawiny suszonej
—kukurydza z puszki
—100 g pestek z dyni
—5tyzek majonezu
—2tyzki musztardy sarepskiej
Przygotowanie:

1. Jajka gotujemy na twardo. Seler
naciowy kroimy w wiekszg kostke, pod-
smazamy na tyZce masta, i doprawiamy
sola ziolowa.

2. Na dnie miski uktadamy jajka po-
krojone w ¢wiartki i pokrywamy zim-
nym selerem.

3. Majonez mieszamy z musztarda.
Potowe sosu wyktadamy na selera i do-
dajemy zurawine. Nastepnie wsypujemy
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kukurydze odsaczonag z zalewy i smaru-
jemy reszta sosu. Pestki dyni prazymy
na suchej patelniizimne wyktadamy na
wierzch.

Ryba po japonsku

Sktadniki:

—1 kg filetéw z miruny
—2jajka

— 1 stoik korniszonéw

— 1 stoik papryki konserwowej
—2 duze cebule

—s0l, pieprz

—cytryna

-3 tyzeczki koncentratu pomidorowe-
g0

— 2 szklanki wody

—1/2 szklanki oleju

— 4 lyzki keczupu

— 4 tyzki cukru

— 4 tyzki octu

—s0l, pieprz

Przygotowanie:

1. Filety z miruny dzielimy na mniej-
sze kawalki. Skrapiamy je niewielka ilo-
$cig soku z cytryny. Doprawiamy z obu
stron sola i pieprzem.

2. Kazdy kawatek panierujemy
w rozmaconym jajku i bulce tartej. Sma-
Zymy na rozgrzanym na patelni oleju
i odstawiamy do ostygniecia.

3. Cebulg kroimy w piérka. Papryke
oraz ogorki kroimy w paseczki.

4. W rondelku uktadamy na prze-
mian rybe oraz warzywa. Catos¢ zale-
wamy lekko przestudzona zalewa. Wsta-
wiamy do lodéwki na 24 godziny. Poda-
jemy na zimno.
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Gora lodowa

Sktadniki na mase budyniowa:

— 3 szklanki mleka

— 2 budynie bez cukru — §mietankowe
lub waniliowe

—2 76ttka Srednich jajek

— 1 kostka masta

— okoto pot szklanki cukru

—11yzka maki pszennej

— pot szklanki wody

Skladniki na polewe:

— 1 kostka masta

— okoto 1/3 szklanki cukru

—okoto 1,5 szklanki mleka w proszku
—1tyzka kakao

Pozostale sktadniki:

—30 herbatnikéw

—ok. 20 sztuk okragtych biszkoptéw
Przygotowanie:

1. Do rondelka wlej dwie szklanki
mleka oraz wsyp okoto pot szklanki cu-
kru. Ustaw §rednia moc palnika i zacznij
podgrzewa¢ mleko z cukrem. Trzecig
szklanke mleka przelej do wigkszego
naczynia. Do tej trzeciej szklanki mleka
wsyp dwa opakowania proszku budynio-
wego o smaku waniliowym lub §mietan-
kowym. Maja to by¢ dwa budynie bez
cukru. Wsyp tez jedna tyzke maki pszen-
nej, czyli okoto 15 graméw maki. Moze
to by¢ maka pszenna tortowa, uniwer-
salna czy orkiszowa. Dodaj tez dwa zoMt-
ka jajek. Biatka mozna uzy¢ do zrobie-
nia mini bez. Bardzo dobra jest tez rola-
da bezowa. Mleko z proszkiem budy-
niowym, makg i zéttkami bardzo do-
ktadnie wymieszaj na gtadki, lejacy ptyn
bez grudek.

2. Mleko z cukrem doprowadz do
wrzenia. Zmniejsz moc palnika do mi-
nimum i wlej dobrze wymieszany pro-
szek budyniowy z mlekiem, maka i z6tt-
kami. Od razu zacznij miesza¢ budyn.
Mozesz troche zwigkszy¢ moc palnika.
Budyn mieszaj krétko, ale energicznie.
Powinien si¢ ponownie zagotowad
izgestnie¢. Nie mieszaj go tez za dtugo.
Ma tylko osiagna¢ odpowiednia konsy-
stencje.

3. Budyn odstaw do przestudzenia,
przykrywajac go wezesniej kawatkiem
folii. Absolutnie nie odktadaj go do lo-
déwki. Zaréwno budyn, jak i masto po-
winny mie¢ t¢ sama temperature.

4. Jak tylko budyn catkowicie prze-
stygnie, a kostka masta zmigknie, mo-
zesz zaczac szykowad krem budyniowy.
Do nieduzej, ale wysokiej miski przet6z
mickkie masto. Ubijaj je mikserem na
najwyzszych obrotach, az zrobi si¢ pu-
szyste i jasne. Bardzo wazne jest to, by

cierpliwie ubija¢ masto czekajac na wta-
Sciwa konsystencje.

5. Do napuszonego masta stopnio-
wo, tyzka po lyzce dodaj catkowicie
przestudzony budyn. Po kazdej tyzce
miksuj mase do catkowitego polaczenia
obu mas. Uwazaj, by nie ubija¢ kremu
za dtugo. W taki spos6b wmiksuj caly
budyn. Powinien powstaé puszysty krem
budyniowy. Zazwyczaj nie zajmuje to
dhuzej niz pie¢ minut.
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6. Cate dno formy wyléz herbatni-
kami. Na herbatniki wyt6z okoto 2/3
catego kremu budyniowego. Naktadaj go
tyzka po tyzce, a nastepnie delikatnie
rozsmaruj krem na catej powierzchni
blaszki. Na pierwsza warstwe dajemy
wiecej kremu, poniewaz w gérng war-
stwe kremu bedziesz wbijaé biszkopty,
ktore zajma cze$¢ przestrzeni.
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7. Na pierwsza warstwe kremu wyt6z
drugie pi¢tro z herbatnikéw. Na gorze
rozt6z reszte jasnego kremu i wyréwnaj
powierzchnig. Okragle biszkopty prze-
kréj na pot. Potéwki biszkoptéw wbijaj
w krem. Ustawiaj je jeden obok drugie-
go, w rzedach. Wypetnij tak catg blasz-
ke.

8. Po wetknigciu wszystkich pot6-
wek biszkoptéw odidz ciasto do lodow-
ki izabierz si¢ za dwukolorowa polewe
z mlekiem w proszku.

9. Do rondelka wlej p6t szklanki
wody. Dodaj tez kostke masta (warto je
dla wygody pokroi¢ na mniejsze kawat-
ki) i wsyp 80 gramé6w cukru. Podgrzewaj
cato$¢, az do roztopienia si¢ masta, roz-
puszczenia cukru i zagotowania plynu.
Rondelek zdejmij z palnika i do jeszcze
goracego ptynu wsyp 1,5 szklanki mleka
w proszku. Calos$¢ od razu mieszaj ener-
gicznie. Aby pozby¢ si¢ grudek mozna
uzy¢ blendera rgcznego. Po chwili otrzy-
masz super gladki krem. Mniejsza czg§é
kremu odlej do drugiego naczynia, do
ktérego wsyp tyzke gorzkiego kakao, czy-
li nie wiecej niz 10 graméw. Mieszaj
krem, az zrobi si¢ jednolity.

10. Wyjmij ciasto z lodéwki i catodé
polej raz jasna, raz ciemna polewa. Sta-
raj si¢ przykryc tak cata powierzchnig
ciasta i wystajace biszkopty.

11. Forme z ciastem odt6z do lo-
doéwki, tym razem juz do catkowitego
zastygniecia masy budyniowej.

Oprac. Zdzistawa Lesiak
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