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Warsztaty wielkanocne

Warsztaty poprzedzone zostaly prezentacjg dotyczaca
komponowania i tworzenia stroikow z wykorzystaniem roz-
nego rodzaju materiatéw. Pani Elzbieta zapoznata nas réw-
niez z historig florystyki, ktdrej czas istnienia i rozwoju datu-
je si¢ na okres od 1200 1. p.n.e.

W czasie prezentacji zapoznalySmy si¢ tez z symbolika
kwiatow, ktore czesto postrzegane sg jako symbol mitosci,
uznania, gratulacji. Moga by¢ tez podarowane na wiele roz-
nych okazji, a liczba podarowanych kwiatéw moze si¢ r6zni¢
w zalezno$ci od rodzaju wydarzenia. [lo$¢ kwiatéw moze row-
niez przekazywac r6zne wiadomosci. Mogly$my tez zobaczy¢
na prezentacji jak mozna wykorzystywaé kwiaty nie tylko
w bukietach, ale réwniez jako dekoracje okoliczno$ciowe,
ozdoby doméw, koSciotow.

Po prezentacji przyszedt czas na tworzenie stroikéw. Pa-
nie wykonaly stroiki wielkanocne na stoly ze sztucznych kwia-
téw z uzyciem roznego rodzaju dodatkdw zwigzanych z Wiel-
kanoca.
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Mimo ze kazda Pani miata taki sam materiat, kazdy stroik ~ one swoja obecnoS$cia, rozmowg stworzyly wyjatkowa at-
byt inny. mosfere.
Byt to bardzo mile spedzony czas, za co dzigkuje bar- Dzigkuje Pani Elzbiecie Kosydar za przeprowadzenie
dzo wszystkim uczestniczkom warsztatéw, bo to wlasnie =~ warsztatéw. Jestem pewna, ze bedziemy mogly w przysztosci
zorganizowac warsztaty, ktére tez nam poprowadzi.

Warsztaty zostaly wspétfinansowane ze Srodkéw budzetu
Gminy Swilcza przeznaczonych na wychowanie w trzezwo-
§ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Katarzyna Wdowik — Prezes TMZB
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Dziatania Kota Gospodyn Wiejskich z Bratkowic

= S

W matych spotecznosciach wiej-
skich, takich jak Bratkowice, tkwig bo-
gate tradycje, ktore sg pielegnowane
przez lokalne spotecznoSci. Jednym
z takich filaréw spotecznodci jest Koto
Gospodyn Wiejskich, ktére nie tylko
stanowi serce zycia spolecznego, ale
takze jest Zrodlem niezliczonych inspi-
racjii aktywnosci.

W ostatnim czasie cztonkinie Kota
Gospodyn Wiejskich w Bratkowicach
podejmowaly réznorodne dzialania,
ktére nie tylko integrowaly spotecz-
nos¢, ale takze przyczynialy si¢ do za-
chowania tradycji i rozwoju kreatyw-
noSci wérdd mieszkancéw. Jednym
zwyrazdw ich zaangazowania sg liczne
kursy i warsztaty, ktére umozliwiaja
rozw0j umiejetnosci kulinarnej oraz ar-
tystycznej. Wspdlne kursy gotowania
i pieczenia, organizowane w Btedowej

Zglobienskiej, staty si¢ prawdziwa
uczty dla pasjonatek kuchni. Podczas
tych spotkan, panie z Kota miaty oka-
zje nie tylko odkrywac tajniki tradycyj-
nych przepiséw, ale takze eksperymen-
towac z nowymi smakami i technika-
mi kulinarnymi. W efekcie, kazde ze-
branie przynosito ze soba nie tylko aro-
matyczne specjaly, ale takze mnostwo
radoSci 1 wzajemnego dzielenia si¢
wiedza.

Jednak aktywnos¢ Kota Gospodyn
Wigjskich w Bratkowicach nie ograni-
czala si¢ jedynie do kulinariéw. Czton-
kinie zaangazowane byly takze w two-
rzenie recznie wykonanych ozdéb, kto-
re dodawaty blasku i uroku zaréwno
codziennym chwilom, jak i wyjatko-
wym okazjom. Panie z KGW nie tylko
tworzyly pigkne stroiki, choinki i de-
koracje §wiateczne, ale takze wyczaro-
wywaly kwiatki do tradycyjnych palm
wielkanocnych.

Niezwykta pomystowos¢ i zapal do
dziatania cztonkin Kota Gospodyfi
Wiejskich zaowocowaly takze udzia-
tem w lokalnych kiermaszach. Kier-
masz wielkanocny ktdéry odbyt si¢
w Bratkowicach, stat si¢ doskonata
okazja do prezentacji talentéw i wyro-
bow lokalnych rzemieslnikow. Dzieki
staraniom cztonkin Kota, stoiska z ich
wyrobami cieszyly si¢ duzym zaintere-
sowaniem, a kazdy zakup byl nie tylko
okazja do wsparcia lokalnej spoteczno-
§ci, ale takze do zapewnienia sobie wy-
jatkowych 0zdéb i smakotykow.

Koto Gospodyn Wiejskich w Brat-
kowicach nie tylko pielegnuje tradycje
i kultywuje lokalne dziedzictwo, ale

takze stanowi centrum aktywnosci spo-
tecznej i kreatywnosci. Dzigki zaanga-
Zowaniu i pasji jego cztonkin, Bratko-
wice staja si¢ nie tylko miejscem, w kt6-
rym tkwig korzenie tradycji, ale takze
przestrzenia, wktorej kwitnie wspdlno-
taikreatywnos¢.

Wszystkich zainteresowanych za-
checamy do dotgczenia i wspdlnego
tworzenia niezapomnianych chwil oraz
czerpania wzajemnej inspiracji.

Chetnych prosimy o kontakt pod
numerem telefonu: 694 271 547.
ZAPRASZAMY

Koto Gospodyn Wiejskich
w Bratkowicach
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Z zycia samorzadu i spotecznosci lokalnej

Samorzad Gminy Swilcza od wyboréw parlamentarnych
w pazdzierniku 2023 r. przeszedl swoiste zawirowania.

15 pazdziernika 2023 r. mandat posta otrzymat Wajt
Gminy Swilcza Pan Adam Dziedzic, a tym samym wygasta
funkcja Zastepcy Wojta Pana Stawomira Styki.

8 listopada Prezes Rady Ministréw Mateusz Morawiecki
powotal na stanowisko Petniacego Funkcje Wojta Pana Da-
wida Home, ktory funkcje tg petnit do 6 stycznia 2024 1.

Z dniem 8 stycznia urzad Pelniacego Funkcje Wojta objat
Pan Stawomir Styka, powotany przez Prezesa Rady Ministréw
Donalda Tuska. Swoja funkcje sprawowat do 30 kwietnia 2024
r. zgodnie z ustawa z dnia 29 wrzes$nia 2022 r. o przedtuzeniu

Wybory samorzadowe, ktore odbyly si¢ 7 kwietnia
2024 r. wygrat Pan Dawid Homa, ktéry od maja zasiadt za
sterami Gminy Swilcza. O wyborach piszemy szerzej w kolej-
nym artykule.

Pierwsza Sesja Rady Gminy IX Kadencji miata miejsce
6 maja 2024 r. Radni wybrani w wyborach 7 kwietnia ztozyli
Slubowanie na rece Przewodniczacego Rady najstarszego wie-
kiem, ktory prowadzit obrady do czasu wyboru nowego prze-
wodniczacego. W trakcie obrad zostata wybrana Przewodni-
czaca Rady Gminy Swilcza — Pani Joanna Wdowik-Mika,
ktora przyjeta Slubowanie Wéjta. Od dnia Slubowania, nowo
wybrany Wojt sprawuje swoja funkcje.

kadencji organéw jednostek samorzadu terytorialnego.

Monika Pigtek

Wybory samorzadowe 2024 r.

W Gminie Swilcza zostaly zareje-
strowane cztery komitety wyborcze wy-
borcow, z czego dwa zgtosily pelna liste
kandydatéw na radnych i kandydata na
Wojta.

Komitet Wyborczy Wyborcow ,,Ra-
zem dla Gminy” postawit w wigkszosci
na Radnych pemiacych dotychczas funk-
cje w Radzie Gminy oraz na Pana Sta-
womira Styke z Mrowli jako kandydata
na Wojta. Komitet Wyborczy Wybor-
cow ,,Wspdlna Przyszto$¢” przedstawit
nowych kandydatéw oraz wytypowat

Pawet Kwoka.

kandydata na Wéjta w osobie pana Da-
wida Homy z Bratkowic. Kampania
wyborcza byta krotka, ale intensywna.
Kazdy z komitetow starat si¢ przedsta-
wi¢ swoj program wyborczy w formie
tradycyjnej — spotkaf z mieszkancami,
baneréw, plakatéw, ale tez w nowocze-
snej formie poprzez media spoleczno-
Sciowe. Dzigki spotom wyborczym, pre-
zentowanym przez komitety wyborcze
poprzez media spoleczno$ciowe pozna-
liSmy wszystkich kandydatéw, ich po-
glady i dotychczasowe zaangazowanie

Katarzyna Wdowik.

spoteczne. Rade Gminy i Wojta, a takze
Radnych Rady Powiatu Rzeszowskie-
go i Radnych Sejmiku Wojewddztwa
Podkarpackiego wybraliSmy 7 kwietnia
2024 r. W zwigzku z rywalizacjg dwdch
kandydatéw na wojta, w Gminie Swil-
cza nie bylo II tury wyboréw.

Gtosami mieszkancow Gminy nowo
wybranym Wojtem zostat Pan Dawid
Homa z poparciem 67,03% (4763 gto-
sy) Kontrkandydat pan Stawomir Styka
uzyskatl 32,97% poparcia (2343 glosy).
Uprawnionych do gtosowania byto
12.848 os6b, karty wydano 7194 oso-
bom co stanowi 56% (frekwencja).

W Bratkowicach frekwencja byla
wyzsza niz na pozostatym obszarze
Gminy i wyniosta 60,25%. Dawid
Homa uzyskat w Bratkowicach popar-
cie rzedu: 85% co stanowi 1818 gltoséw
na 2116 facznie oddanych na obu kan-
dydatow.

Wyniki wyboréw do Rady Gminy
przedstawiaja si¢ nastepujaco:

Komitet Wyborczy Wyborcow Gmina
Swilcza - Wspélna Przysztos¢ uzyskat
3934 gloséw, co stanowi 55,56% wszyst-
kich gloséw i przektada si¢ na 10 man-
datéw radnych.

Komitet Wyborczy Wyborcow Razem
dla Gminy zdobyt 2 662 gtosy, co sta-
nowi 37,60% i przedktada si¢ na S man-
datéw.
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Krzysztof Marek.

Komitet Wyborczy Wyborcéow Ruch
Ruch Obrony Polski otrzymat 325gto-
sOw, co stanowi4,59%. Wynik nie po-
zwolil na uzyskanie mandatu radnego.

Marcin Gorski.

gloséw, czyli 2,25%. Wynik réwniez nie
pozwolil na uzyskanie mandatu.

W Bratkowicach mandat radnego
uzyskali kandydaci KWW Wspdlna

Krzysztof Marek — 74,69% gloséw
Marcin Goérski — 66,60% glosow.

Ponadto z Komitetu KWW Wspd6l-
na Przysztosé do Rady Gminy Swilcza
zostali wybrani: Lukasz Litwa, Marcin
Zahczak i Marcin Lechowicz ze Swil-
czy, January Pottorak z Mrowli, Irene-
usz Ostrowski z Bledowej Zgtobien-
skiej, Joanna Wdowik-Mika z Trzciany,
az KWW Razem Dla Gminy: Tomasz
Salach i Piotr Wanat z Rudnej Wielkiej,
Damian Trala z Dabrowy, Zbigniew
Nowak z Woliczki i Marcin Czech
z Trzciany.

Na Radnego Rady Powiatu Rzeszow-
skiego wybrany zostat ponownie Pan
Tomasz Wojton, ktdry uzyskat tacznie
2175 gloséw w Gminie Swilcza, z czego
w Bratkowicach 1373 glosy. Radnymi
Rady Powiatu z okregu nr 4, czyli
z Gminy Swilcza zostali wybrani ponad-
to Tadeusz Pachorek i Iwona Janowska.

Do Sejmiku Wojewddztwa Podkar-
packiego najwiecej w Gminie — 2002
glosy otrzymat Karol Ozdg.

Serdecznie gratulujemy wszystkim

wybranym na stanowiska, o jakie si¢
ubiegali.

Przysztosc:
Pawel Kwoka - 80,52% glosow
Katarzyna Wdowik - 73,06% gloséw

Komitet Wyborczy Wyborcéw Nowe

Pokolenie Gminy Swilcza uzyskat 159 Monika Pigtek

Szanowni Mieszkancy
Bratkowic, Gminy Swilcza,
Czytelnicy
~LZiemi Bratkowickiej”

Z. ogromng radoScia i wdzigczno$cig przyjalem wia-
domos$¢ o wygranej w wyborach samorzadowych. Dzie-
kuje Wam drodzy mieszkafncy za zaufanie, wsparcie i kaz-
dy oddany na mnie glos. Wasze gtosy sa dla mnie ogromnag
motywacja i zobowiazaniem do dalszej pracy. Dzigki Wam
od 6 maja 2024 r. piastuje¢ zaszczytne stanowisko Wojta
Gminy Swilcza. W tym dniu na uroczystej pierwszej sesji
Rady Gminy IX kadencji odebralem zaswiadczenie
o wyborze na Wdjta i ztozytem §lubowanie: ,,Obejmujac
Urzad Wéjta Gminy Swilcza, uroczyscie §lubuje, ze do-
chowam wiernoSci prawu, a powierzony mi urzad spra-
wowaé bede tylko dla dobra publicznego i pomySlnoSci
Mieszkancow Gminy. Tak mi dopoméz Bog”.

Jeszcze raz serdecznie wszystkim dzigkuje za wspar-
cie, zyczliwos¢, gratulacje i kazde dobre stowo.

Dawid Homa

Wojt Gminy Swilcza Dawid Homa.
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Zaprzysieienie Rady Gminy Swilcza IX Kadendji

Pierwsza Sesj¢ Rady Gminy Swilcza
IX Kadencji zwotal Komisarz Wyborczy
w Rzeszowie I, Postanowieniem Nr 447/
2024 z dnia 23 kwietnia 2024 r. . Sesja
odbyta si¢ 6 maja 2024 r. o godzinie 12:00
w siedzibie Gminnego Centrum Kultu-
ry, Sportu i Rekreacji w Trzcianie.

Sesje poprzedzita uroczysta msza §w.
w KoSciele pw. sw. Wawrzyfica w Trzcia-
nie, ktéra w intencji zakoficzenia VIII
kadencji Rady i rozpoczecia IX kaden-
cji odprawit ks. dr Janusz Winiarski.

Przed rozpoczeciem obrad Przewod-
niczaca Gminnej Komisji Wyborczej Pani
Halina Bober wreczyta Wojtowi — Panu
Dawidowi Homa oraz radnym zas$wiad-
czenia o wyborze na pelione funkcje.

Sesje otworzyl i prowadzit do czasu
wyboru Przewodniczgcego Rady Gmi-
ny Swilcza, Radny Senior Zbigniew
Nowak. Po odczytaniu roty §lubowania,
,» Wierny konstytucji i prawu Rzeczypo-
spolitej Polskiej, Slubuje uroczyscie obo-
wiazki radnego sprawowac godnie, rze-
telnie i uczciwie majac na wzgledzie
dobro mojej gminy i jej mieszkancéw”
kazdy wymieniony radny ztozyl uroczy-
ste Slubowanie. Zaprzysi¢zeni Radni
wybrali ze swojego grona Przewodni-
czaca Rady Gminy Swilcza Panig Joan-

Rada Gminy Swilcza IX Kadenciji.

n¢ Wdowik-Mika z Trzciany oraz Wi-
ceprzewodniczacych Pana Damiana
Tralgz Dabrowy i Pana Januarego P6l-
toraka z Mrowli.

Pan Dawid Homa ztozyt przed Prze-
wodniczaca, Wysoka Radg i zaproszo-
nymi go§émi uroczyste Slubowanie o tre-
Sci ,,Obejmujac urzad Woéjta Gminy
Swilcza uroczyscie §lubuje, ze docho-
wam wierno§ci prawu, a powierzony mi
urzad sprawowac bede tylko dla dobra
publicznego i pomyS$lnosci mieszkan-
cé6w Gminy” dodajac zdanie ,, Tak mi
dopom6z B6g”. Nowo zaprzysigzony
Wojt podzigkowat wszystkim za okaza-
ne zaufanie, poparcie w wyborach i za-
powiedzial szereg dziatan i staraf na
rzecz rozwoju Gminy.

Zaproszenie na pierwszg sesje
przyjat Poset na Sejm RP Adam Dzie-
dzic, Radni Powiatu Rzeszowskiego
Pani Iwona Janowska, Pan Tomasz Woj-
ton i Wicestarosta Rzeszowski Pan Ta-
deusz Pachorek a takze sottysi sotectw
Gminy Swilcza.

Na sesji zostali wybrani przewodni-
czacy i sktady komisji stalych Rady.
Przewodniczacym Komisji Rewizyjnej
Rady Gminy zostat Pan Krzysztof Ma-
rek, Komisji Finanséw Publicznych,

Gospodarki, Ochrony Srodowiska
i Spraw Regulaminowych Pan Marcin
Zaficzak, Komisji Skarg, Wnioskéw
i Petycji Pan Lukasz Litwa, Komisji
Edukacji, Zdrowia i Polityki Spolecz-
nej Pan Marcin Czech. Radni podzielili
miedzy sobg zadania i funkcje zgodnie
z kompetencjami i zainteresowaniami.
Kazda sesja, tak jak i ta zostata na-
grana i udostepniona w Biuletynie In-
formacji Publicznej Gminy Swilcza.
Skitad Nowej Rady Gminy przedsta-

wia sie nastepujaco:

Czech Marcin,

Gorski Marcin,

Kwoka Pawel,

Lechowicz Marcin,

Litwa bukasz,

Marek Krzysztof,

Nowak Zbigniew,

Ostrowski Irencusz,

Péttorak January,

Salach Tomasz,

Trala Damian,

‘Wanat Piotr,

Wdowik Katarzyna,

Wdowik-Mika Joanna,

Zaficzak Marcin.

Monika Pigtek
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Wywiad z Postem na Seim Rzeczypospolitej Polskiej
Adamem Dziedzicem

Panie Posle, przed wyborami 15 paidzier-
nika obywatelom zostata ztoiona deklara-
(¢ja dot. rozwoju budownictwa mieszkanio-
wego oraz dostepu do mieszkan. Co planu-
je rzad, aby wzmocnic rozwéj budownictwa
spotecznego i dostep do mieszkan dla oby-
wateli?

Istotne sa trzy elementy rozwoju bu-
downictwa i mieszkalnictwa w Polsce.
e Przede wszystkim nowy i bardzo

korzystny kredyt mieszkaniowy

#naStart. To jest jeden z 3 elemen-

téw strategii rozwoju budownictwa i

mieszkalnictwa w Polsce i znajduje

sie w konsultacjach publicznych. Na
obecnym etapie trwa analiza juz ze-
branych uwagi i opinii.

e Drugim elementem, ktérego zatoze-
nia sa gotowe (projekt po konsulta-
cjach i opiniowaniu), jest wzmocnie-
nie budownictwa komunalnego
ispolecznego.

e Trzecim elementem, nad ktérym
pracujemy, jest wzmocnienie poda-
zy na rynku mieszkaniowym.

Prosze o wiecej informacji nt. kredytu
mieszkaniowego #naStart?Kiedy planowa-
ne jest uruchomienie?

Nowy kredyt mieszkaniowy #na-
Start zastapi bezpieczny kredyt 2%
irodzinny kredyt mieszkaniowy, taczac
w sobie finansowe wsparcie w formie
doptat do rat. Warto zaznaczyd, ze jest
to duzo korzystniejsze rozwigzanie od
poprzedniego oferujace oprocentowa-
nie nawet 0% dla niektorych rodzin.
Wyzsza pomoc bedzie kierowana do
wieloosobowych gospodarstw domo-
wych, w szczegblnosci rodzin z dzieé-
mi. Przewidywane wejscie w zycie to
druga potowa 2024 r.

Dia kogo bedzie kredyt #naStart?

Uprawnionymi do uzyskania kredy-
tu mieszkaniowego #naStart beda oso-
by, ktére nie ukonczyly 35 lat, jezeli
przystepuja do kredytu jako single. Nie
bedzie obowiazywat limitu wieku, jeze-

li w sktad gospodarstwa domowego
wchodzg co najmniej dwie osoby (dwoch
kredytobiorcéw lub kredytobiorca
+ dziecko).

Nie posiadaja i nie posiadaty miesz-
kania (domu jednorodzinnego) chyba,
ze posiadanym mieszkaniem jest udziat
(nie wyzszy niz 50%) w prawie wlasno-
$ci mieszkania albo spétdzielczym wta-
sno$ciowym prawie do lokalu, uzyska-
nym w drodze dziedziczenia lub daro-
wizny. Do powyzszego limitu nie bedzie
sie wlicza¢ takze nieruchomosci uzyska-
nych w drodze dziedziczenia albo daro-
wizny, ktére osoba ubiegajaca si¢ o kre-
dyt zbyta wezesniej w drodze darowizny
na rzecz osoby spoza jej gospodarstwa
domowego.

Posiadaja nie wigcej niz jedno miesz-
kanie, a w sktad gospodarstwa domowe-
go wchodzi co najmniej troje dzieci.

Jakie bedzie oprocentowanie kredytu
mieszkaniowego #naStart?

Doptaty do kredytu beda zréznico-
wane w zalezno$ci od wielkoSci gospo-
darstwa domowego.

Doptata bedzie obnizata oprocento-
wanie kredytu do:

e 1,5% w przypadku, gdy w sktad go-
spodarstwa domowego nie wchodzi
zadne dziecko.

e 1% w przypadku gospodarstwa do-
mowego, w ktorego sktad wchodzi
jedno dziecko.

e 0,5% w przypadku gospodarstwa do-
mowego, w ktorego sktad wchodzi
dwoje dzieci.

e 0% w przypadku gospodarstwa do-
mowego, w ktorego sktad wchodzi
troje albo wigcej dzieci i wigkszego
gospodarstwa domowego oraz
w przypadku kredytow udzielanych
jako kredyt konsumencki na pokry-
cie kosztow partycypacjiw SIM/TBS
albo wktadu mieszkaniowego w spot-
dzielni mieszkaniowej.

Jakie bedzie kryterium dochodowe?

Warunkiem uzyskania doptat be-
dzie spetnienie kryterium dochodowe-

Poset na Sejm RP Adam Dziedzic.

go. Oparto go o pierwszy prog podat-

kowy, czyli roczny dochdd na pozio-

mie 120 000 zt brutto. W programie
kryterium bedzie modyfikowane wraz
ze wzrostem liczby cztonkéw gospo-
darstwa domowego.

Wyniesie ono:

e 7tys.ztnetto miesigcznie dla jedno-
osobowego gospodarstwa domowe-
£0,

e 13 tys. zl netto miesigcznie dla dwu-
osobowego gospodarstwa domowe-
£0,

e 16 tys. ztnetto miesiecznie dla trzy-
osobowego gospodarstwa domowe-
£0,

e 19,5 tys. ztnetto miesiecznie dla czte-
roosobowego albo wigkszego gospo-
darstwa domowego,

e 23 tys. zt netto miesiecznie dla pie-
cioosobowego albo wiekszego go-
spodarstwa domowego.

Przekroczenie limitéw nie bedzie
jednak oznaczaé wykluczenia z progra-
mu. Kredytobiorcy, ktérych gospodar-
stwa domowe przekrocza limit, beda
mogly réwniez otrzymac nowy kredyt,
jednak w ich przypadku doptata bedzie
pomniejszana.

W przypadku przekroczenia limitu
przez gospodarstwo jednoosobowe, za
kazda ztotéwke przekroczenia limitu
doptata bedzie pomniejszana o 50 gro-
szy, aw przypadku gospodarstwa dwu-
osobowego albo wigkszego, o 25 gro-
szy.

Biuro poselskie
Adama Dziedzica
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Spotkanie z profesorem Kazimierzem Ozogiem

Jezyk jest swiattem i powietrzem
dla zZycia duchowego cztowieka
Kazimierz Ozog

W piatek 17 maja w Szkole Podsta-
wowej nr 1 im. Kardynata Stefana Wy-
szyniskiego w Bratkowicach odbylo sie
spotkanie mlodziezy z jezykoznawca
ibadaczem kultury z Uniwersytetu Rze-
szowskiego prof. dr. hab. Kazimierzem
Ozogiem. Wybitny naukowiec odwie-

dzit nas na zaproszenie pana Mieczysta-
wa Sawickiego, ktory jest osobg bardzo
zaangazowana w zycie lokalnej spotecz-
nosci i przede wszystkim absolwentem
bratkowickiej szkoly. W prelekcji udziat
wzieli rOwniez goscie: pani Barbara
Wasilewska — dyrektor Szkoty Podsta-
wowej nr 2 w Bratkowicach, pani Kry-
styna Kubas — dyrektor Przedszkola Pu-
blicznego w Bratkowicach, pani Danu-
ta Rudzka - dyrektor Niepublicznej
Szkoty Podstawowej w Bratkowicach,
pan Andrzej i Tadeusz Bednarz - przed-
stawiciele Towarzystwa Mitosnikow
Ziemi Bratkowickiej.

Profesor Kazimierz Oz4g urodzit
sie w 1952 roku we wsi Gorno. Jest ab-
solwentem Uniwersytetu Jagielloniskie-
go. Zostal habilitowany w 1991 roku,
jako rozprawe habilitacyjng zgtosit pu-
blikacje ,,Leksykon metatekstowy”.
W 2003 roku otrzymat tytul naukowy
profesora nauk humanistycznych. Najpo-
pularniejsza publikacja prof. Kazimierza
Ozogajest ,,Kokakola jest spoko. Polsz-
czyzna przetomu XX i XXIw.”. Profe-
sor prowadzi wyktady w Instytucie Polo-
nistyki i Dziennikarstwa Uniwersytetu
Rzeszowskiego. Od 2019 roku jest wspot-
prowadzacym program ,,Moda na jezyk
polski”, ktéry nadawany jest przez TVP

Rzeszow i dotyczy zmian, jakie zachodzg
w ojczystym jezyku w réznych kontek-
stach kulturowych i spotecznych.

Spotkanie z profesorem miato zwr6-
ci¢ uwage mtodych ludzi na role nauki
w zyciu kazdego cztowieka. Znany
w Polsce popularyzator wiedzy o jezyku
i kulturze podkreslit, jak wielkim bo-
gactwem i skarbem dla nas Polakéw jest
jezyk polski, ktory tworzy nasze polskie
dziedzictwo narodowe.

Jezyk ojczysty, ktorym si¢ postugu-
jemy jest sposobem porozumiewania
sie, narzedziem, dzieki ktéremu mo-
zemy si¢ uczy¢, poznawaé §wiat i poru-
szac¢ sie w nim. Stanowi on baze¢ do na-
uki kazdego przedmiotu, dzigki boga-
temu jezykowi nauka staje si¢ przyjem-
na. Cata socjalizacja cztowieka, rozwdj
poprzez czytanie, pisanie i ksztattowa-
nie naszej mowy juz w szkole, staje si¢
podstawa dzialania w kazdej dziedzi-
nie zycia, w zawodzie, rodzinie, w Zyciu
kulturalnym, politycznym i religijnym.

Zatem jezyk polski stanowi fundamen-
talng warto$¢, ktéra powinniSmy cale
zycie rozwijaé. Profesor podkreslit, ze
wspotczesnie odeszliSmy od kultury
jezyka a sktoniliSmy si¢ do kultury no-
wej piSmiennoSci elektronicznej. M6-
wimy i piszemy coraz gorzej, obserwu-
jemy ubdstwo wyrazania si¢ i wulga-
ryzacje wypowiedzi. Od tego jakim je-
zykiem si¢ postugujemy i jakiej polsz-
czyzny uzywamy, zalezy kim si¢ staje-
my. Im lepsza jest nasza znajomos§¢
jezyka, tym precyzyjniejsze staje si¢
nasze wystawianie si¢. A przeciez, jak
zaznaczyt profesor, przytaczajac sto-
wa Juliusza Stowackiego: ,,Chodzi mi
o to, aby jezyk gietki powiedzial
wszystko, co pomysli gtowa”. Uzywa-
jac wulgaryzmow i przeklenstw godzi-
my w druga osobg¢ i stajemy si¢ prymi-
tywnym cztowiekiem.

Na zakoficzenie nasz znamienity
Gosc¢ zaapelowat do mtodziezy o to, aby
zbierali pamiatki przesztoSci, dbali
0 jezyk polski i dobre stowo.

Prof. Kazimierz Oz6g ofiarowatl do
szkolnej biblioteki swoje ksiazki: ,,Ko-
kakola jest spoko. Polszczyzna przeto-
mu XX i XXIw.” oraz ,,Polskie pie$ni
religijne. Aspekty jezykowe i kulturo-
we”, ktdre zasilg nasze szkolne zbiory.
Wystapienie na pewno bedzie wspania-
tym dosSwiadczeniem dla wszystkich
zgromadzonych i kazdy u§wiadomi so-
bie, ze jezyk to nasza wizytowka. Jak
napisat Mikotaj Rej ,,A niechaj narodo-
wie wzdy postronni znaja, iz Polacy nie
gesi, iz swoj jezyk maja”.

I o tym pamigtajmy.

Iwona Rogoz
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Informacje
Z Powiatu

Szanowni Panstwo,
Drodzy Czytelnicy

W dniu 30 kwietnia zakoficzyla si¢
najdhuzsza jak do tej pory kadencja wtadz
samorzadu terytorialnego, ktora trwatla
ponad pieé lat, bo od 23 listopada 2018
roku. Byta to kadencja w ktérej samo-
rzady musialy si¢ zmierzy¢ z zagroze-
niami i obostrzeniami zwiazanymi
z Covid-19.

W lutym 2022 roku za nasza wschod-
nig granica wybuchta wojna i to rowniez
postawito przed samorzadami kolejne
wyzwania i potrzeby. Dzigki zaangazo-
waniu i wspOtpracy wielu osob udato sie
bez wigkszych zawirowan prowadzi¢
codzienng prace samorzadu powiatowe-
go jak i wykonac wiele inwestycji.

W dniu 7 kwietnia 2024r odbyly si¢
wybory samorzadowe, w ktorych ubie-
galem si¢ o mandat radnego powiatu,
a dzigki Pafistwu otrzymatem 2175 glo-
sOw, co dato najlepszy procentowy wy-
nik w gminie Swilcza i drugi w powiecie
rzeszowskim. To dla mnie ogromny za-
szczyt, ale i zobowiazanie, by nadal ak-
tywnie dziata¢ na rzecz naszej lokalnej
spotecznosci.

Bardzo dzigkuje¢ wszystkim, ktorzy
wzieli udzial w ostatnich wyborach sa-
morzadowych. Szczegdlnie goraco dzig-
kuje tym, ktorzy poparli moja osobe. To
dzigki Wam moge w kolejnej kadencji,
reprezentowaé interesy mieszkafncow
Bratkowic i gminy Swilcza.

Nowa Vil kadencja
rady powiatu rzeszowskiego

., Uroczyscie Slubuje rzetelnie i su-
miennie wykonywac¢ obowiqzki wobec
Narodu Polskiego, strzec suwerennosci
i interesow Panistwa Polskiego, czynic¢
wszystko dla pomysinosci Ojczyzny,
wspolnoty samorzgdowej powiatu i do-
bra obywateli, przestrzega¢ Konstytucji
i innych praw Rzeczypospolitej Polskiej”.

., Tak mi dopomoz Bog”.

Stowa tego §lubowania wraz z pozo-
stalymi radnymi wypowiedziatem na
pierwszej uroczystej sesji Rady Powiatu
Rzeszowskiego VII kadencji w dniu
7 maja 2024 roku.

Gtosami Radnych (28 za, 1 prze-
ciw) zostatem ponownie wybranym na
funkcje przewodniczacego Rady Po-
wiatu Rzeszowskiego. Ta niewatpliwie
wazna funkcja zobowiazuje do wspot-
pracy ze wszystkimi: radnymi, wloda-
rzami gmin niezaleznie od przekonaf
religijnych, §wiatopogladowych i poli-
tycznych w celu jak najlepszej realiza-
cji oczekiwan i potrzeb lokalnej spo-
fecznosci.

Obejmujac funkcje przewodniczace-
go Rady Powiatu obiecatem, ze dotoze
wszelkich staran, by prace Rady odby-
waly si¢ na jak najwyzszym poziomie
i przy pelnej wspotpracy ze wszystkimi
radnymi. Zastepcami Przewodniczace-
go Rady zostali wybrani p. Tadeusz
Chmiel reprezentujacy gming Sokotéw
Mtip. i p. Lukasz Obara reprezentujacy
gming Tyczyn.

Tomasz Wojton

Prezydium Rady i Zarzad.
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12

Soteckie wiesci
Zima-wiosna 2024 t.

Inwestycje i prace wykonane na te-

renie Bratkowic:

— Zarzad Drég Powiatowych dzigki
staraniom wtadz Rady powiatu wy-
konatremont drogi powiatowej Brat-
kowice-Kupno przez las; potozono
nowg nawierzchnig asfaltowa na dhu-
gosci 1 km, poczawszy od skrzyzo-
wania z droga do krzyza milenijne-
go, pozostata cz¢$¢ drogi uzupetnio-
no kruszywem na granicy z powia-
tem Kolbuszowskim.

Zarzad Drog Powiatowych wykonu-
je biezace naprawy drog powiato-
wych oraz chodnikéw wzdtuz tych
drég na terenie wioski, jak rowniez
wykonuje obustronne koszenie ro-
woOw przydroznych wzdtuz w/w
drog.

W Urzedzie Gminy trwaja prace
majace na celu od§wiezenie doku-

mentacji w/s przebudowy drogi nad
zalew. Efektem koficowym bedzie
potozenie nawierzchni asfaltowej na
catej dtugosci oraz odwodnienie tej
drogi.

Urzad Gminy opracowuje réwniez
dokumentacje w/s budowy chodni-
ka od hotelu ,,Zacisze” do ronda-
skrzyzowania Zastawie I oraz prze-
budowa w/w skrzyzowania, aby po-
prawic bezpieczenstwo ruchu pojaz-
déw i pieszych.

Tiwa przygotowywanie dokumenta-
cji techniczno-prawnej, aby zamon-
towacé w parku podworskim w Brat-
kowicach na placu zabaw ,,Zjazd Li-
nowy”, tzw. tyrolke. Park podwor-
ski jest pod opieka konserwatora za-
bytkéw, w zwiazku z tym cata pro-
cedura sie wydtuza. Srodki finanso-
we pochodza z funduszu soteckie-
go na 2024 r. w kwocie 20 tys. zt.
Mam nadzieje, ze do wakacji urza-
dzenie dla dzieci zostanie zamon-
towane.

W okresie wiosennym pracownicy
Urzedu Gminy przeprowadzili
sprzatanie rowOw przydroznych na
terenie catej wioski, usuneli rowniez
ptotki przeciws§niegowe i kontenery
z piaskiem po zimie.

Pracownicy Urzedu Gminy na bie-
zaco wykonuja koszenie traw w miej-
scach uzytecznosci publicznej oraz
rowow przydroznych wzdhuz drég
gminnych.
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Urzad Gminy wykonat biezace na-
prawy drég gminnych i poboczy po-
przez uzupelienie masa asfaltowa
dziur na drogach na terenie Bratko-
wic. Pozostate drogi gminne beda
uzupelniane kruszywem miedzy in-
nymi na Zastawiu II.

Zarzad Drog Powiatowych we
wspOlpracy z Rejonowym Zwigz-
kiem Spétek Wodnych dokonat na-
prawy i udroznienia odwodnienia
drogi powiatowej w rejonie pieczar-
karni i bylej stacji CPN.

W przedszkolu w Bratkowicach pra-
cownicy Urzedu Gminy dokonali
napraw na placu zabaw oraz chodni-
ka na terenie przedszkola.

Na terenie wioski w dalszym ciagu
sa montowane lustra drogowe
w miejscach, ktore stwarzaja zagro-
zenie w ruchu pojazdéw i pieszych.
W lutym rolnicy sktadali wnioski do
Urzedu Gminy o zwrot podatku ak-
cyzowego na zakupiony olej napedo-
wy, stuzacy do produkcji rolnej. Na-
stepny wniosek oraz faktury VAT na
zakupione paliwo w okresie od 1 lu-
tego 2024 r. do 31 lipca 2024 r. be-
dzie mozna sktadaé w sierpniu. Za-
checam rolnikéw do skorzystania
z tej formy pomocy.

W marcu i maju przyjmowatem 111
rate podatku rolnego. Dzigkuje Pan-
stwu za terminowe wplaty.

Sottys Ryszard Franczyk
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Plebiscyt Edukacyjny 2023 t.

Uroczysta gala wreczenia nagrod odbyta si¢ dnia 24 stycz-
nia 2024 r. w Sali kolumnowej Urzedu Wojewddzkiego
w Rzeszowie.

Co zdecydowato, e zdecydowata sie Pani na prace nauczyciela
przedszkola?

Odkad siggam pamiecia, nigdy nie myS§latam, ze w przy-
szkosci zostane nauczycielem przedszkola. Zycie jednak ukta-
da inne scenariusze. Po kilku la-
tach pracy w réznych firmach i in-
stytucjach, stwierdzitam, ze spro-
buje swoich mozliwosci w przed-
szkolu. I tak zostato do dnia dzi-
siejszego. Ku mojemu zaskocze-
niu, praca w przedszkolu data mi
ogromna satysfakcje. Okazalo sig,
Ze mam w sobie olbrzymie pokta-
dy spokoju, cierpliwosci i checi do
pracy z dzie¢mi. Ostateczna de-
cyzja o0 pozostaniu w zawodzie na-
uczyciela podjetam w trakcie pra-
cy z dzie¢mi. Ich radoé¢ zycia,
u$miech, mite stowo staty si¢ dla
mnie sitg i mobilizacjg do dalszej
pracy. Praca jako nauczyciel
przedszkola stala si¢ dla mnie

Zyciowa pasja.

Jak dtugo pracuje pani jako nauczy-
ciel przedszkola? Jak przebiegata Pani =
kariera zawodowa?

Swoja karier¢ zawodowa roz-
poczetam 8 lat temu, w przedszko-
Iu do ktérego mam ogromy senty-
ment, ze wzgledu na moje byle wychowawczynie z ktérymi
obecnie pracuje. Zawodowo zwiazana jestem z Przedszko-
lem im. Jana Pawta II w Bratkowicach, jako nauczyciel wy-
chowania przedszkolnego, nauczyciel jezyka angielskiego.
Ukonczytam studia licencjackie i magisterskie na Uniwersy-
tecie Rzeszowskim w specjalnosci: Pedagogika przedszkol-
naiwczesnoszkolna oraz studia podyplomowe: Jezyk angiel-
ski w wychowaniu przedszkolnym oraz Wczesne wspomaga-
nie i rozwo0j dziecka, ucznia z Autyzmem, zespotem Asperge-
ra. Zdobyta wiedza przyczynila si¢ do pogtebienia mojego
warsztatu pracy jako nauczyciela przedszkola. W dalszym
stopniu podejmuje dziatania majace na celu doskonalenie
warsztatu i metod pracy, biorac udziat w licznych warszta-
tach i szkoleniach.

wie.

Uroczysta gala wreczenia nagréd odbyta
sie dnia 24 stycznia 2024 r. w sali kolum-
nowej Urzedu Wojewodzkiego w Rzeszo-

Co najbardziej lubi Pani w swoim zawodzie?

W swojej pracy uwielbiam poswigcac dzieciom czas i swoja
uwage. One wtedy odwdzigczaja si¢ swoim stodkim usmie-
chem. Praca z dzie¢mi daje mi wiele radoSci i satysfakcji.
Daje mi to motywacje do dalszej pracy.

W przedszkolu kazdy dzien jest inny, trudno w niej o mo-
notonie.

Praca w placéwce przedszkolnej nie ogranicza mnie jako
nauczyciela, zajecia prowadzone przeze mnie sg kreatywne,
innowacyjne. I to wlasnie sprawia, ze praca jako nauczycielka
przedszkola jest dla mnie wyjatkowa.

Co oznaczata dla Pani nominacja do Plebiscytu?

Przyznam szczerze, iz nominowanie mnie
do plebiscytu edukacyjnego przez rodzica
mojego podopiecznego byto dla mnie zasko-
czeniem, a jednocze$nie docenieniem mnie
jako nauczyciela. Nigdy nie myslatam, ze osig-
gne tak duzy sukces w plebiscycie. Jestem nie-
zmiernie wdzigczna rodzicom, ktérzy oddali
na mnie glos, rodzinie i znajomym, ktorzy tak
licznie mnie wspierali.

Co oznacza dla Pani praca w przedszkolu?

Jestem wdzigczna za mozliwos¢ uczest-
niczenia w zZyciu przedszkola, rozwijania si¢
na ptaszczyznie zawodowej. Pragne jak naj-
lepiej wykonywac powierzone mi obowigz-
ki jako nauczyciel. Uwazam, ze w Zzadnym
innym zawodzie nie miatabym szans na wta-
sny rozw6j na tak wielu ptaszczyznach.
Chcialabym, aby moje zajecia i wszelkie dzia-
tania z roku na rok stawaly si¢ coraz bar-
dziej doskonate i atrakcyjne dla dzieci. Pra-
ca ta jest dla mnie wyzwaniem i realizacja
moich marzen zawodowych.

Jestem dumna, kiedy widze swoich bytych
podopiecznych, ktorzy tak ciepto ze mna roz-
mawiaja, opowiadajg o swoich wynikach szkol-
nych i swoich planach na przyszto$¢.

Jakie ma Pani pozazawodowe zainteresowania?

Jako mama trdjki cudownych dzieci, po§wigcam wigk-
szo$¢ czasu na opieke i zabawe z nimi. Jednak w wolnych
chwilach swoj czas poswiecam na wspotprace z lokalng or-
ganizacjg Towarzystwem Milo$nikow Ziemi Bratkowickiej,
gdzie ze wspanialymi ludZmi dziatamy na rzecz lokalnej spo-
tecznosci.

Wywiad przeprowadzita
Katarzyna Wdowik
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Mtodziezowa Rada Gminy Swilcza
w roku szkoinym 2023/2024

Mtodziezowa Rada Gminy Swilcza
w roku szkolnym 2023/2024 obrado-
watla 4 krotnie w ramach V kadencji.
Powotana do zycia w 2018 roku corocz-
nie wybiera nowych cztonkéw chetnych
zapoznac si¢ z funkcjonowaniem samo-
rzadu na szczeblu lokalnym.

Koficem wrze$nia 2023 r. odbyly si¢
w szkotach podstawowych Gminy Swil-
cza wybory do Mtlodziezowej Rady
Gminy Swilcza V kadencji. Bratkowi-
ce reprezentuja uczniowie wszystkich
trzech szk6t w osobach: Nikola Gnie-
wek, Emilia Przywara, Klaudia Trze-
ciak z SP Nr 1, Jakub Jakubczyk, Ja-
kub Warzocha z SP Nr 2 oraz Natalia
Ptatek i Emilia Szczepanik z NSP.

7 listopada 2023 r. w Gminnej Bi-
bliotece Publicznej w Tizcianie odby-
to si¢ pierwsze spotkanie Mlodziezo-
wej Rady V Kadencji. Spotkanie popro-
wadzita pani Monika Pigtek — Kierow-
nik Referatu Organizacyjno-Admini-
stracyjnego Urzedu Gminy Swilcza
oraz Pan Damian Trala — opiekun
MRG z ramienia Rady Gminy Swil-
cza. W zwiazku z faktem, ze podstawg
dziatania Rady jest praca spoleczna
zamieszkatych w gminie przedstawicie-
li spotecznodci szkolnych, Radni-junio-
TZy za SW0ja prace nie otrzymuja wyna-
grodzenia, diet ani innych przywilejow.
Gtéwnymi celami dziatania Mtodzie-
zowej Rady jest w szczegdlnosci upo-
wszechnianie idei samorzadowej
i ksztattowanie postaw demokratycz-
nych wsréd mlodziezy, zwigkszanie
aktywnoSci mlodych ludzi, a takze re-
prezentowanie interesOw mlodziezy
wobec organdw samorzadu gminnego,

¥ -

Spotkanie organizacyjne MRG V Kadencji.

Il Sesja MRG V Kadenciji.

samorzadéw uczniowskich, wiadz
o$wiatowych i innych instytucji. Mto-
dzi Radni mieli okazje poznaé podsta-
wy funkcjonowania samorzadu Gmin-
nego, Rady Gminy Swilcza oraz zapo-
znac si¢ ze Statutem MRG przed wia-
Sciwymi sesjami.

W dniu 12 grudnia
2023 r. odbyla sie I Sesja
Mtodziezowej Rady Gminy
V kadencji. Sesja odbyla sie
tradycyjnie w siedzibie
Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej w Trzcianie. Mlo-
dziez wybrana w tej kaden-
cji spotkata sie po raz drugi
aby tym razem wybrac Pre-
zydium i ztozy¢ §Slubowanie.
Pierwsza sesje do czasu wy-
boru Przewodniczacego
MRG prowadzita pani Bar-
bara Buda, wiceprzewodni-
czaca Rady Gminy, ona tez

przyjeta §lubowanie radnych. Po §lubo-
waniu radni odebrali z rak Wojta Gmi-
ny Pana Dawida Homy zas§wiadczenia
o wyborze. Po wreczeniu za$wiadczen
Wojt skierowat kilka stéw do mtodych
radnych. Po uroczystym §lubowaniu
mlodziez przystapila do prac zwiaza-
nych z wyborem prezydium. Komisja
skrutacyjna pod okiem opiekuna MRG
pana Damiana Trali liczyta glosy i ogta-
szata wyniki. Przewodniczaca Mlodzie-
zowej Rady Gminy V kadencji zostata
Aleksandra Tront ze Swilczy, wiceprze-
wodniczacym Tomasz Trala z Dabro-
wy a sekretarzem Magdalena Kogutek
z Btedowej Zglobienskie;j.

5 marca w siedzibie Gminnej Bi-
blioteki Publicznej w Trzcianie odbyto
si¢ kolejne posiedzenie Mtodziezowej
Rady Gminy V kadencji. Obrady po-
nownie prowadzita Przewodniczaca
MRG Aleksandra Tront. Wsréd zapro-
szonych gosci byta Pani mecenas Ka-
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rolina Jasifiska, ktora przyblizyta mto-
dziezy prace radcy prawnego w Gmi-
nie oraz pan Stawomir Styka — petnia-
cy funkcje wojta, ktory wreczyt zaswiad-
czenia o wyborze radnym nieobecnym
na poprzednim posiedzeniu. Obecny
byt takze pan Damian Trala, opiekun
MRG z ramienia Rady Gminy Swilcza
a takze Monika Piatek, ktora przybli-
zyla funkcjonowanie Gminnej Komi-
sji Rozwiazywania Probleméw Alko-
holowych.

Ostatnig sesja Mtodziezowej Rady
Gminy byt wyjazd do Parlamentu RP
24 maja 2024 1.

Mtodziez miata okazje zwiedzié
Zamek Krolewski w Warszawie a na
zaproszenie Pana Posta Adama Dzie-
dzica odwiedzi¢ budynek Sejmu RP.
Wycieczka wyrusza z Budynku S,
w ktorym miesci si¢ Centrum dla Zwie-
dzajacych; podczas trasy przedstawia-

Na zaproszenie Pana Posta Adama Dziedzica mtodziez mogta odwiedzi¢ budy-

nek Sejmu RP.

na jest historia polskiego parlamenta-
ryzmu — zarOwno w formie wystaw, jak
i krotkich wyktadéw. Ostatnim punk-

tem jest oczywiScie Sala Obrad, ktdra
mozna podziwiac z galerii.
Monika Piatek

Prawdziwy patriotyzm nie tylko polega na tym, azeby kochac jakqs idealng ojczyzne, ale — azeby kochac,
badac i pracowaé dla realnych sktadnikow tej ojczyzny, ktérymi sq ziemia, spoleczenistwo, ludzie i wszelkie

ich bogactwa.

Gmina Swilcza jako jedna z nielicz-
nych gmin na terenie Wojewo6dztwa Pod-
karpackiego posiada herb pozytywnie
zaopiniowany przez Komisje Heral-
dyczng przy Ministerstwie Spraw We-
wnetrznych i Administracji. Ustanowio-
ny zostal Uchwata Nr LXXV1/606/2024
Rady Gminy Swilcza z dnia 11 marca
2024 r. w sprawie ustanowienia herbu,
flagi, flagi stolikowej, banneru, piecze-
ci, sztandaru, tancuchéw i Odznaki
Honorowej Gminy Swilcza oraz zasad
ich uzywania.

Prawo do herbu

Organ stanowiacy jednostki samo-
rzadu terytorialnego na podstawie art. 3
ust. 1 ustawy z dnia 21 grudnia 1978 r.
o odznakach i mundurach (Dz. U. Nr
31, poz. 130, z p6zn. zm.) w drodze
uchwaty moze ustanowi¢ wlasny herb,
flage, emblematy oraz insygnia i inne
symbole. Kwesti¢ herbu reguluja row-
niez ustawa o samorzadzie gminnym,
ktoraw art. 18 ust. 2 pkt 13 stanowi, ze

Herb Gminy Swilcza

do wylacznej wlasciwosci rady gminy
nalezy: m.in. podejmowanie uchwat
w sprawach herbu gminy, nazw ulic
i placéw bedacych drogami publiczny-
mi lub nazw drég wewnetrznych w ro-
zumieniu ustawy z dnia 21 marca
1985 1. o drogach publicznych (Dz. U.
22004 r. Nr 204, poz. 2086, z pdzn. zm.),
a takze wznoszenia pomnikow.

Prace nad herbem Gminy Swilcza
samorzad rozpoczal w 2016 roku, pod
kierownictwem Owczesnego wojta
Adam Dziedzica. Ostateczna wersja
,» Wniosku o zaopiniowanie wzoru her-
bu, flagi, pozostatych symboli i insy-
gniéw, w tym odznaki honorowej Gmi-
ny Swilcza” zostata przestana elektro-
nicznie w dniu 12 pazdziernika 2023
roku do Przewodniczacego Komisji
Heraldycznej w Ministerstwie Spraw
Wewnetrznych i Administracji w celu
zatwierdzenia. 12 lutego br. Komisja
zatwierdzita projekt.

Herb gminy Swilcza jest wyjatkowy
nie tylko ze wzgledu na swoje znaczenie
historyczne, ale réwniez ze wzgledu na
sw0j unikalny charakter. Jest to jeden

Bolestaw Prus

Herb Gminy Swilcza.

z pierwszych herbé6w samorzadowych
w Polsce, ktory przedstawia bron palna.

Herb odwotuje si¢ do bardzo cieka-
wego zabytku piSmienniczego zwigza-
nego ze Swilcza (iinng wsig na terenie
gminy, Woliczka), mianowicie do ,,Sta-
tutu dla wsi Swilczy i Woliczki” z ok.
1628 roku wydanego przez wiasciciela
wsi, Mikotaja Spytka Ligeze. Dokument
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ten powstat po niszczycielskim najez-
dzie Tataréw, jaki mial miejsce w roku
1624. Ustawa regulowata m.in. stosun-
ki panszczyzniane w Swilczy i Woliczce
izawierata instrukcje dotyczace wladzy
sadowniczej, ale jej najbardziej charak-
terystyczna czeScia byly artykuly poswie-
cone obronno$ci wsi. Pierwszy artykut
obronny nadawat mieszkaficom prawo
posiadania rusznicy zwanej ,,kobylg”
—jednej na jedno gospodarstwo, ewen-
tualnie kazde gospodarstwo miato utrzy-
mywac odtozony fundusz w kwocie 6 z
na zakup takiej rusznicy. Komplet z rusz-
nicg mialy stanowi¢ miartuch do pro-
chu, kopa kul, suchy knot (lont), hubka
idrobny proch w rozku. Ostatni akapit
tego artykutu nadawat tez kmieciom
prawo posiadania szabli. Do tego wta-
$nie ,,artykutu obronnego” odwotuje sie
projekt herbu gminy Swilcza, wyobra-
Zajacy skrzyzowana szable i rusznice.
Bedzie to jeden z nielicznych herbéw
samorzadowych w Polsce, wyobrazaja-
cy broni palng.

Projekt herbu przygotowat duet he-
raldyczny — Kamil Wdjcikowski i Ro-
bert Fidura.

W uzasadnieniu historycznym
uchwaly czytamy: ,, Poszukujqc innych
odniesien historycznych dla herbu gminy
zwrécono uwage na dokument regulujq-
cy funkcjonowanie wsi Swilcza i Wolicz-
ka, wystawiony przez owczesnego dzie-
dzica, Mikotaja Spytka Ligeze w roku
1628. Dokument ten dochowat sie do
wspotczesnych czasow, co czyni go ewe-
nementem w skali przynajmniej regionu
Polski potudniowo-wschodniej. Jego ory-
ginat zatgczony jest do ksiqg wojtowsko-
tawniczych Swilczy, przechowywanych
w Archiwum Paristwowym w Rzeszowie.

Projekt sztandaru Gminy.

Badacze przypuszczajq, ze przynajmniej
czes¢ tekstu napisal wlasnorecznie sam
Mikotaj Spytek Ligeza. Dokument ten
powstat po niszczycielskim najezdzie Ta-
tarow w roku 1624. Ustawa regulowata
m.in. stosunki pariszczyzniane w Swilczy
i Woliczce, zawierata instrukcje dotyczg-
ce wladzy sqdowniczej i nadawata pie-
cze¢39, ale jej najbardziej charaktery-
styczng czesciq byly artykuly poswiecone
obronnosci wsi.

Pierwszy artykut obronny nadawat
mieszkaricom prawo posiadania ruszni-
cy zwanej ,kobylq” — jednej na jedno go-
spodarstwo, ewentualnie kazde gospo-
darstwo miato utrzymywac odfozony fun-
dusz w kwocie 6 zt na zakup takiej rusz-
nicy. Komplet z rusznicq mialy stanowié¢
miartuch do prochu, kopa kul, suchy
knot (lont), hubka i drobny proch w roz-
ku. Ostatni akapit tego artykutu nada-
wat tez kmieciom prawo posiadania sza-
bli. Drugi artykut obronny mowit o budo-
wie wokot wsi watu z parkanem. Dzie-
dzic zawart szczegotowe wytyczne tech-
niczne dotyczqce tego parkanu. Jego in-
tencjq byto ufortyfikowanie wsi na ksztatt
miasteczka. Tizeci artykut obronny prze-
widywat budowe umocnien z basztq
obronno-obserwacyjng przy swileckim
kosciele. Wsrod innych artykutow znala-
2y sie m.in. instrukcje dotyczqce szkole-
nia w strzelaniu z rusznicy oraz powota-
nie i wyposazenie wybrarnicow. Wydaje sie,
ze starania Ligezy przyniosty owoce sko-
ro mimo kolejnych najazdow tatarskich
odbudowany przez niego drewniany ko-
sciot parafialny w Swilczy przetrwat az do
pozaru w 1967 roku. W porozumieniu
zwladzami gminy, projektujqcy stwierdzili,
ze interesujqce bedzie nawiqzanie w her-
bie do tradycji obronnych wsi Swilcza.
Posrednio bedzie to takze upamietnienie
ciekawego zabytku, jakim sq zachowa-
ne do dzisiaj ustawy dla Swilczy i Wolicz-
ki z 1628 roku. Rozwazano wyobrazenie
w herbie fortyfikacji, tj. watow z parka-
nami, ale uznano takie przedstawienie
za mato czytelne i charakterystyczne.
Wydaje sie, ze heraldyka samorzqdowa
nie zna przedstawienia parkanu z otwo-
rami strzelniczymi i zadaszeniem, w prze-
ciwieristwie do muru obronnego czy pali-
sady. Stwarza to trudnosci we wlasciwym
odwzorowaniu motywu parkanu w her-
bie. Ostatecznie zdecydowano sie stwo-
rzy¢ projekt herbu, w ktérym wyobrazo-
no skrzyzowangq szable i rusznice, na pa-
miqgtke prawa posiadania i uzywania ta-
kiej broni przez swileckich gospodarzy,
nadanego przez Mikotaja Spytka Ligeze
w 1628 roku. W zwiqzku z powyzszym
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rozumowaniem, proponowany herb gmi-
ny Swilcza przedstawia: w polu czerwo-
nym szabla srebrna z rekojesciq ztotq
w skos, potozona na rusznicy ztotej z lufg,
smokiem i pretem spustowym srebrnymi
w skos lewy. Opracowanie wlasciwego
wizerunku rusznicy nazwanej przez Lige-
ze ,,kobylq” stwarza pewne trudnosci.
O ile w literaturze znalezé mozna wiele
ilustrowanych przyktadow strzelb i musz-
kietow, o tyle nie ma praktycznie przy-
ktadow rusznic XVII-wiecznych40. Ko-
misja Heraldyczna w konsultacji wska-
zata na zapisy inwentarzy mieszczan Po-
znania z 16331 1635 roku jako na wska-
zujgce jak mogta wyglgdac ,,kobyta”.
Otoz muszkiet miat kosztowaé wowczas
10 zlotych, a ,,kobeta szkocka” 4 zlote,
15 groszy. Byta to zatem bron prymityw-
niejsza od muszkietu. Wydaje sie zatem,
ze bron ta mogla by¢ czyms posrednim
miedzy XV-wieczng rusznicq a XVII-
wiecznym muszkietem. Na sugestie Ko-
misji heraldycznej rysunek kolby jest za-
tem dos¢ prosty, zas mechanizm spusto-
wy obstuguje dzwignia, nie zas spust z ka-
blgkiem Szable wzorowano na szabli
wegiersko-polskiej typu 2 z przetomu XVI1
i XVII wieku. Szabla ta byta najbardziej
rozpowszechniona w I Rzeczpospolitej
w swoim czasie i postuzyta za pierwowzor
pozniejszej tzw. szabli husarskiej. Cha-
rakterystyczne dla tej szabli sq dtugie jel-
ce41. 40 Np. w red. Wilodzimierz Kwa-
sniewicz, Encyklopedia dawnej broni
i uzbrojenia ochronnego, Gradowski Mi-
chat, Zygulski Zdzistaw, Stownik uzbro-
jenia historycznego 41 Red. Wiodzimierz
Kwasniewicz, Encyklopedia dawnej bro-
ni i uzbrojenia ochronnego, Bellona 2022,
s. 456-458 18 Dziennik Urzedowy Woje-
wodztwa Podkarpackiego UZASAD-
NIENIE HERALDYCZNO-HISTO-
RYCZNE PROJEKTOW SYMBOLI
GMINY SWILCZA - 40 Poz. 1631 Fot.
9: Ciezkie szable wegiersko-polskie z prze-
tomu XVI1i XVII wieku Barwa pola her-
bu nawigzuje do herbu Potkozic, ktorym
pieczetowali sie Rzeszowscy, Sopichow-
scy oraz Ligezowie, czyli wazne rody szla-
checkie zwigzane z historig gminy Swil-
cza. Rzeszowscy i Sopichowscy wymie-
niani sq jako najstarsi wiasciciele wsi
Dgbrowa, Rudna Wielka, Trzciana oraz
Swilcza. Byli takze zapewne wlasciciela-
mi i zatozycielami wydzielonej w XV wie-
ku ze Swilczy Woliczki. Pétkozice fundo-
wali koSciot parafialny w Trzcianie.
Wreszcie nie sposob poming¢ postaci
Mikotaja Spytka Ligezy, ktory oprocz
nadania prawa do posiadania rusznic
i szabel przez kmieci, zorganizowania
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ustroju, stosunkow feudalnych i ufortyfi-
kowania swoich wlosci swileckich, od-
budowat tez miejscowy kosciot, stuzqcy
nastepnie mieszkaricom az do potowy
XX wieku. Jednoczesnie barwy herbu
nawiqzujq do barwy herbu Polski i kro-
low Polski, ktorzy byli wtascicielami
Mrowli i Bratkowic. Rusznica i szabla
majqg swoje barwy najbardziej mozliwie
zblizone do naturalnych (zlote rekojesé
szabli oraz drewniane elementy rusznicy,
srebrne ostrze szabli oraz metalowe ele-
menty rusznicy).”

To wtasnie do tego ,,artykutu obron-
nego” nawiazuje nowy herb gminy Swil-
cza. Skrzyzowana szabla i rusznica sym-
bolizuja site, odwage i gotowos¢ do obro-
ny, warto$ci szczeg6lnie wazne dla
mieszkancOw w czasach ciagtego zagro-
Zenia.

Herb stanowi emblemat samorzadu,
jest srodkiem promocji, rozpoznawal-
noSci oraz $wiadectwem historii naszych
miejscowos$ci. Umacnia réwnocze$nie
miejscowy patriotyzm oraz integruje lo-
kalne spotecznosci.

17

Uchwatla Rady Gminy reguluje spo-
sOb i tryb uzywania symboli samorza-
du, umieszczanie ich na budynkach czy
dokumentach urzedowych z poszanowa-
niem inalezng im powaga. Symbole te
moga by¢ uzywane z okazji uroczysto-
§ci, $wiat i rocznic gminnych, panstwo-
wych i regionalnych oraz podczas innych
imprez i dzialaf promujacych Gming
Swilcza. Herb — brzmi dumnie. Jest swo-
istg oznaka przynaleznoSci, rozpozna-
walnoSci i nasza lokalna wizytowka.

Monika Piatek

Z Chin do... Bratkowic

Wedlug danych statystycznych licz-
ba mieszkancéw Bratkowic stale ro$nie.
Whnaszej miejscowoSci pojawiaja si¢
nowe domy, osiedlajg si¢ nowi miesz-
kancy. W miejscach, gdzie jeszcze kil-
kana$cie lat temu byly gléwnie pola
i faki, teraz powstaja swoiste osiedla.
Nowe zabudowania mozna zauwazy¢
praktycznie z kazdej strony naszej miej-
scowosci. Bratkowicewzbogaca si¢ tak-
ze o nowych mieszkaficow. Nasza wie§
na miejsce swojego zamieszkania wybie-
raja osoby pochodzace z innych czeéci
naszego kraju lub takie, ktore wiele lat
spedzily poza granicami Polski.

Wsréd nich jest pan Mirostaw Bar-
szowski — byly trener reprezentacji Pol-
ski Wushu, student klasztoru Shaolin,
ktéry swoimi wyjatkowymi umiejetno-
$ciami zadziwil mnichéw buddyjskich.
Pan Mirostaw specjalizuje si¢ w tzw.
chinskiej samoobronie Chin Na oraz
walkach sportowych Sanda, posiada sto-
pieft mistrzowski 6 Dan Kung-Fu Wu-
shu. Szkolac adeptow od prawie 25 lat
orazbedac trenerem, m.in. reprezenta-
cji Polski Wushu wychowat wielu mi-
strzOw naszego kraju oraz zawodnikow
zajmujgcych miejsca na podium podczas
Mistrzostw Swiata Wushu. Kilkakrotnie
byt nagradzany przez ministra sportu za
wybitne osiggnigcia w pracy trenerskiej,
aw Kronice Sportu Polskiego 2007 zo-
stal wskazany jako wybitna postaé w dzie-
dzinie sportu Wushu.

Pan Mirostaw popularyzuje takze
kulture chinska, organizujac zajecia
z kaligrafii i malarstwa chifiskiego dla
dzieci, mtodziezy i dorostych. Dzieki
pasji i sztukom walki zwiedzit prawie
60 krajow Swiata, gdzie uczestniczyl za-
réwno w turniejach, jak i seminariach.

Do naszej miejscowos$ci pan Miro-
staw przybyt 7 lat temu; z panig Klau-
dig i czteroipdtletnig corka Kajg wspot-
tworza bratkowicka spotecznosé.

Z panem Mirkiem rozmawiatam
0 naszej miejscowosci, o kulturze Dale-
kiego Wschodu, o sztukach walki, a tak-
ze o uniwersalnych wartoSciach, rela-
cjach miedzyludzkich oraz istotnych za-
sadach zycia spotecznego.

Diaczego wybrali Parnstwo Bratkowice na
miejsce swojego zamieszkania?

Decyzje podejmowali§my wspolnie,
rodzinnie, oczywiScie z babcia i dziad-
kiem na czele — dziadkowie pochodza
z Bieszczadéw. Zalezato nam, aby byto to
miejsce, gdzie jest duzo zieleni. Uslysza-
fem, zZe jest miejscowos¢, ktora stynie
z duzej liczby rowerdw... Poza tym zawsze
chciatem mieszka¢ w Chinach (u$miech).

Jak postrzegaja Paristwo nasza miejsco-
wos(?

Zachwyca nas przede wszystkim przy-
roda, pickne trasy spacerowe i rowero-
we, a takze zyczliwo§¢ spotecznosci lo-
kalnej. Czujemy si¢ tutaj bardzo dobrze,
anasza coreczka Kaja ma bardzo dobre
relacje z réwieSnikami. Szczeg6lnie za-
chwycito nas targowisko, na ktérym moz-
na kupic praktycznie wszystko, a zwtasz-
cza zdrowa, lokalng zywnos¢.

Pan Mirostaw Barszowski spedzit
w Chinach duzo czasu. Pojechat tam
pierwszy raz, kiedy miat 23 lata. W Chi-
nach byl ponad 40 razy. Uczestniczyt
w zyciu codziennym tamtejszej spotecz-
nosci, brat udziat w wielu réznych wy-
darzeniach, spotkaniach.

Dla nas, Europejczykéw, Chiny to
swego rodzaju egzotyka. To czwarty pod
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wzgledem powierzchni i pierwszy pod
wzgledem liczby ludnodci kraj $wiata;
historyczno-kulturowy region w Azji,
ktéry zamieszkuje wiele narodéw i grup
etnicznych. Powszechnie wiadomo, ze
cywilizacji chifiskiej zawdzigczamy wy-
nalazki z zakresu rolnictwa, astronomii,
matematyki, medycyny, architektury,
militariéw oraz techniki. Wiemy, ze jest
ona ojczyzna tzw. czterech wielkich wy-
nalazkow, tj. kompasu, papieru, prochu
strzelniczego i druku. Nie zdajemy so-
bie jednak czesto sprawy, jak wiele
przedmiotéw codziennego uzytku ma
swoje korzenie w dawnych Chinach, np.
widelec, banknoty, ptug, siewnik, globus,
taczki, drabina, czy wynaleziony w X1V
wieku papier toaletowy. Nie mozna tez
zapominad, ze Chiny sa ojczyzna herba-
ty. Tam po raz pierwszy ja uprawiano,
przetwarzano i pito. To w Chinach poja-
wily si¢ réwniez pierwsze na $wiecie
porcelanowe naczynia, ktére cieszg sie
ogromna popularnoscia na catym $wie-
cie. Z Chin pochodza warcaby, szachy
czy domino. W Panstwie Srodka wyna-
leziono takze jeden z ulubionych przy-
smakéw na Swiecie — lody.

Pawie 5000 lat liczy sobie tradycyj-
na medycyna chifiska, kojarzona przede
wszystkim z takimi metodami leczenia
jak akupunktura, akupresura i moksa.
Zabiegi te sa stosowane do dzisiaj na
calym Swiecie ze wzgledu na ich wysoka
skuteczno$é. Chinczycy takze jako
pierwsi odkryli uktad krwiono$ny.

Wiele niezwykle ciekawych infor-
macji na temat chinskiej cywilizacji, kto-
rej prapoczatki siegaja wprost niewy-
obrazalnie odlegtych czaséw, mozemy
znalez¢w licznych publikacjach, progra-
mach telewizyjnych czy na portalach

internetowych. Wartoscia dodang, ma-
jaca szczegblne znaczenie, sg informa-
cje uzyskane od osob, ktére znaja z au-
topsji Pafistwo Srodka, ktére uczestni-
czyly w jego codziennym zyciu, poznaty
jego mieszkancéw, kulture itp. To dzie-
ki nim mozemy pozna¢ mato znane, cz¢-
sto intrygujace fakty o tym niezwyklym
kraju. Do grona tego nalezy pan Miro-
staw, ktory chetnie dzieli si¢ swoimi spo-
strzezeniami na temat Dalekiego
Wschodu i przybliza jego specyfike.

Jest Pan cztowiekiem z pasja, ktdrego od
naimtodszych lat fascynowata kultura Da-
lekiego Wschodu. Skad wzieto sie u Pana
zainteresowanie Chinami — chifiskg kul-
tura, chinskimi sztukami walk?

Kiedy miatem 5 lat, powiedzialem
mamie, ze pojad¢ do Chin. Mama kaza-
ta mi wzia¢ gumowy mtotek i puknac
si¢ w glowe (uSmiech). Z perspektywy
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czasu uwazam, zZe nie ma lepszej moty-
wacji od zabraniania dziecku zajmowa-
nia si¢ swoja pasja; w moim przypadku
si¢ to sprawdzito.

Od najmlodszych lat przegladatem
ksigzki, ogladatem duzo filmow o sztu-
kach walki. Zachwycalem si¢ kinem
przedstawiajagcym kung-fu, z doskonatg
iniepowtarzalna rola Bruce’a Lee. Jako
szeSciolatek poszedtem nawet potajem-
nie z ciocia do kina ,,Orzet” w Ustrzy-
kach Dolnych na film ,, Wej$cie smoka”.

Podgladatem tez przez okno zajecia
karate w jednej ze szk6t w Ustrzykach
Dolnych, a potem sam ¢wiczylem w roz-
nych miejscach, gtéwnie na stadionie.
Bylem samoukiem - trenowatem na
podstawie obserwacji.

Kiedy miatem 12 lat wyjechatem
zrodzicami na Slask. Bytem w réznych
klubach sztuki walki, ale zaledwie kil-
ka miesiecy, poniewaz trenerzy nie mo-
gli zaspokoi¢ mojej pasji, a poziom
umiejetnosci — wypracowany przeze
mnie samodzielnie — znacznie przewyz-
szat to, czego tam uczono. Musialem
w koficu szukac swojej drogi.

Chciatem rozwijac sie, dlatego zacza-
tem pracowacé w wieku 16 lat, aby miec
Srodki finansowe na rézne zagraniczne
wyjazdy (m.in. do Niemiec, Holandii),
gdzie odbywaly sie spotkania z mistrza-
mi sztuk walki chinskiej i koreanskie;j.
Szybko zostatlem zauwazony i docenio-
ny przez treneréw. Majac 18 lat, zdoby-
tem stopief mistrzowski 1 Dan Czarny
Pas.

W tym czasie zaczatem takze wyko-
rzystywac swoje umiejetnosci i uczyc
innych. Polaczylem pasje¢ z praca, m.in.
bytem wyktadowca w szkole policyjnej i
szkolitem specjalistyczne stuzby mun-
durowe. Ponad 20 lat temu zatozylem
Stowarzyszenie Dalekowschodnich
Sztuk Walki, gdzie wyszkolilem prawie
3500 os6b, od dzieci po dorostych.

Specjalizuje sie Pan w tzw. chiriskiej samo-
obronie 1 walkach sportowych Sanda, po-
siada Pan stopien mistrzowski 6 DuanWu-
shu. Na czym polega potega chiriskich sztuk
walki?

Potega chiniskich sztuk walki opiera
sie na wielowiekowe;j tradycji. Przez stu-
lecia rozwijano umiejetnosci samoobro-
ny i taktyki wojennej. Chifiskie sztuki
walki to potaczenie ciata i umystu. Cwi-
czenie mig$ni przy jednoczesnym har-
towaniu ducha, charakteru, opanowania
i spokoju umystu to piekno tej tradycji.
Chinskie sztuki walki to gleboka wie-
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dza o ludzkim umySle, ciele i harmonii,
wspierana wiedza z medycyny chinskiej.

Miejscem legendarnym dla chifiskich sztuk
walki jest klasztor Shaolin wybudowany
w 495 roku. W roku 2010 klasztor i znaj-
dujace sie w jego poblizu inne zabytki zo-
staly wpisane na Liste Swiatowego Dzie-
dzictwa UNESCO (podobnie jak jedna z naj-
wainiejszych atrakcji turystycznych — Wiel-
Ki Mur Chinski, ktorego tgczna dtugosc wy-
nosi 6 259 km). Kiedy méwimy o Pana dro-
dze Zyciowej, nie sposdob nie wspomniet
0 pobycie Pana w tej huddyjskiej swiatyni.
Jak znalazt sie Pan w tym miejscu? Czym
dla Pana byt pobyt w Shaolin?

Do klasztoru Shaolin trafitem pierw-
szy raz podczas Mistrzostw Swiata Wu-
shu. Mnisi zaprosili mnie
do siebie, po tym, jak
w trakcie pokazéw zoba-
czyli moje umiejetnosci.
Podczas kolejnych poby-
tow w klasztorze hartowa-
fem ciato, ¢wiczytem tra-
dycyjne sztuki walki, kali-
grafie, malarstwo, pozna-
watem tajniki chifskiej
medycyny.

Uczestniczac w zaje-
ciach, moglem popraco-
wac nad swoja kondycja,
sita, zwinnoScia i rowno-
waga — nie tylko fizyczna,
ale i mentalng. Poprzez
systematyczny trening
ludzki organizm odzyskuje potaczenie
miedzy umystem, ciatem i duchem.

Klasztor Shaolin to takie ksztattowanie
swoistej filozofii Zycia...

Tak, to wewnetrzny spokdj, uspoko-
jenie umystu, zrozumienie glebszych
prawd o zyciu i rzeczywistosci. Filozo-
fia ta zaktada wyrobienie w sobie men-
talnych nawykow, ktore daja nam site.
Naleza do nich m.in. akceptacja siebie,
autentyczno$¢, pozytywne nastawienie,
uwaznos$¢, aktywne myslenie, odpowie-
dzialno§¢, swiadomos¢ swoich mysli
i dziatan.

Prawdziwa zmiana zaczyna si¢ od
nas samych, poprzez podjecie konkret-
nych krokéw od dzi§. Wazne jest ,,tu”
i,teraz”. Zamiast krytykowac i oceniaé
trzeba starac si¢ zrozumie¢ innych, szu-
kac rozwigzania problemu.

W zyciu bardzo wazne s osobiste
relacje, otwarto$¢, komunikatywnosé,
dzielenie si¢ uczuciami, empatia i zycz-

liwos¢. Cztowiek potrzebuje wigzi, kto-
re przynosza rados¢ i wsparcie — ,,080-
biste relacje sa jak nici, ktore szyja tka-
nin¢ dobrego samopoczucia”.

To, co nas spowalnia i hamuje nasz
rozwdj to zrzucanie winy na innych za
swoje problemy, kontrolowanie wszyst-
kiego, zycie przeszioscia, zaniedbywa-
nie relacji, skupianie si¢ na tym, co
mowia i robig inni. Niezwykle istotna
jestinteligencja emocjonalna — nie moz-
na pozwala¢ emocjom, zZeby nami rzg-
dzity; trzeba nad nimi panowac — ,,to
jak sta¢ na brzegu rzeki i obserwowac
jej nurt”. Nalezy wystrzegac si¢ narze-
kania na rzeczy, na ktére nie mamy
wplywu — ,akceptujac rzeczywistosé
uczymy si¢ tafczy¢ w deszczu, nie na-
rzekajac na to, ze na nas pada”.

Na ostabienie naszego umystu wply-
wa takze negatywne myslenie. Nie nale-
zy skupiac si¢ na ztych rzeczach i my-
§lach — ,,negatywne podejscie do zycia
jest jak chmura, ktora zastania jasne ston-
ce naszego wewnetrznego szczescia”.

Cztowiek jest jak magnes — przycia-
ga taki rodzaj zycia, jaki ma, kim jest.
Nalezy otaczac si¢ ludZzmi, ktérzy nas
ulepszaja. Trzeba sia¢ ziarna mitosci,
zyczliwosci i szacunku do innych.

Buddyiscy mnisi zauwatyli i docenili Pana
niezwykte zdolnosci psychofizyczne. Potra-
fi Pan np. wygia¢ stalowy pret za pomocg
swojej krtani czy ,,przecigc” rekg granito-
we bloki. Jak zdobywa sie takie niecodzien-
ne umiejetnosci?

Potrafie tez przepchngé samochéd
o wadze 2,5 tony na wldczni opartej
o krtan! Wystarczy hartowac swdj orga-
nizm i pamigtaé, ze we wszystkim co
robimy, dazymy do perfekcji, taczac cia-
fo i umyst.
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Chiny powszechnie znane s z wynalazkow,
medycyny, porcelany, herbaty czy najwiek-
szej na Swiecie produkeji roweréw. Az czym
Panu najbardziej kojarzy sie ten kraj?

Ze spokojem... Zazwyczaj Chiny ko-
jarza si¢ z szybkim rozwojem, duzymi
miastami, a ja —wedrujgc po tym kraju
—doswiadczytem ogromnego wewnetrz-
nego spokoju i szacunku do drugiego
cztowieka, i to zaréwno od prostych lu-
dzi (mieszkafncéw wsi), jak i od mni-
chéw buddyjskich czy srodowiska biz-
nesowego.

Co Pan podziwia, co Pana zaskakuje w tym
kraju?

Podziwiam sztuke kulinarng Pan-
stwa Srodka. Zaskakuje mnie réznorod-
no$¢ i bogactwo lokal-
nych potraw oraz niepo-
wtarzalny bukiet smakow
i zapach6éw. Smak jest
uwazany za dusze chif-
skiego jedzenia. Bardzo
wazna jest harmonia pie-
ciu smakow: ostrego, sto-
nego, kwasnego, stodkie-
goigorzkiego. W aroma-
tycznej podrdzy przez
smaki Chin nie moze za-
braknac imbiru, czosnku,
octu ryzowego, pieprzu
syczuanskiego, grzybow
matsutake, pedéw bambu-
sa czy korzenia lotosu.

Podziwiam réwniez
zaradno$¢ Chinczykéw, ktdrzy w kaz-
dej sytuacji, aby utatwic sobie zycie, po-
trafia zrobi¢ co$§ niezwyktego. Podzi-
wiam w Chinczykach dazenie do precy-
zji, do doskonatoS$ci zarowno w zwy-
klych, codziennych czynnoSciach, jak
i przy tworzeniu dziet sztuki (z dziedzi-
ny muzyKki, literatury, malarstwa, archi-
tektury czy rekodzieta); a jesli chodzi
o sztuki walki — to niezwykte umiejet-
nosci psychofizyczne.

Co chciathy Pan przekazat naszym czytelni-
kom na zakonczenie tej rozmowy!?

Realizujmy swoje marzenia, bo ty-
sigcmilowa podré6z, zawsze zaczyna si¢
od pierwszego kroku!

Dziekuje za rozmowe i Zycze Panu samych
pozytywnych mysli, realizacji planow i za-
mierzen oraz kolejnych sukcesow.

Wywiad przeprowadzita
Agnieszka Lewicka
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Niezty MeksyK...

,»Gdzie jedziesz? Do Meksyku? Pa-
mietaj! Nie pij tam wody! Nie jedz tam
miesa!” Takie oraz podobne reakcje to-
warzyszyly moim przygotowaniom do
tejze eskapady. Wiadomo, ze wode
z pewnoscig pi¢ bede musiat, gdyz na
samej tequili cztowiek nie wyzyje,
aw miejscach tak ekstremalnych zamiast
kranéwy czy tez wody z rzeki albo stru-
myka zawsze lepiej poszukaé zalakowa-
nej mineralki ze sklepu. Co do migsa
natomiast to jednym z bardziej znamie-
nitych motywdéw mojego wyjazdu byta
eksploracja prawdziwej meksykanskiej
kuchni, z duzym uwzglednieniem tam-
tejszych potraw migsnych, jak rowniez
owocow morza. I o ile w poblizu oce-
anu, np. w Acapulco, owoce morza prze-
Scigaly si¢ w wySmienitym smaku oraz
rozmiarze, ze 0 §wiezosci nie wspomne,
to w stolicy bynajmniej nie polecatbym
jedzenia frutti di mare. Niestety nikt nie
ostrzegl mnie na takg akurat ewentual-
nos¢ i po zjedzeniu nie pierwszej (jak
sie poZniej okazato) swiezosci krewetek
al Mezcal, dorwata mnie w Mexico City
klatwa Montezumy. Przeklefnistwo to,
niczym maszynka do migsa, mielito
moje wnetrznosci prze okragla dobe.
Poczulem si¢ jak niegdysiejsi konkwi-
stadorzy, przy czym w przeciwienstwie
do wrogich najezdzcéw, o ile mi wiado-
mo, na klagtwe bynajmniej sobie nie za-

stuzytem. Na szczescie byla to jedyna tak
niefortunna przygoda kulinarna i jak si¢
okazato, ten jakby nie patrze¢ wyjatek,
potwierdzit tylko regute, iz zaiste mek-
sykanska kuchnia jest doprawdy wysmie-
nita.

Po wyladowaniu w Cancun na pierw-
szy ogiefi od razu poszly oczywiscie
sztandarowe tacosy delikatnie splukane
w czeluScie uktadu pokarmowego wo-
dospadem chtodnego meksykanskiego
browarku. Nie zapuszczajac tu jednak
zbytnio korzeni, po matej przekasce
wskoczytem niezwlocznie w kolejny sa-
molot lecacy do mojej stacji docelowej.
W miescie Meksyk zwanym potocznie
Mexico City od razu udatem si¢ na przy-
lotniskowy dworzec ,,PKS”, skad mia-
tem wyruszy¢ do sasiedniego stanu Pu-
ebla i zakotwiczy¢ na kilka dni w glow-
nym miescie o tejze samej nazwie. Ocze-
kujac na autobus odkrytlem katem oka,
ze takze mnie oczekuje tu kolejna por-
cja taco, ktdra to niezwtocznie postano-
witem zndw zdegustowac. Chciatoby si¢
rzec: mite ztego poczatki... Moze nie do
konca jeszcze zdawatem sobie z tego
sprawe, lecz wszelkie znaki na niebie
inaziemi zaczynaly wskazywac, iz pod-
czas tej eskapady tacosy bedg towarzy-
szy¢ mi nieprzerwanie dzien w dziefi.
No, ale co tu duzo dywagowac? Cata
przyjemnos¢ po mojej stronie zwlaszcza,
ze réznorodno$¢ zaréwno formy jak
réwniez i tresci, owocuje niezmiernym
bogactwem odmian tej smakowitej prze-
kaski, a co za tym idzie obfitoScia nie-
zapomnianych doznan dla mego skrom-
nego podniebienia.

Na dworcu doliczylem sig¢, co praw-
da tylko trzech autobuséw, strzegto ich
natomiast az pie¢ radiowozow. Réwniez
bramka z wykrywaczem metali, jak row-
niez przeszukanie bagazu podrecznego
oraz obowiazkowe zdjecie facjaty pod-
czas wsiadania do autokaru sygnalizo-
waly delikatnie, iz moze faktycznie nie
jest tutaj tak catkiem bezpiecznie. Z dru-
giej jednak strony mito jest dla odmiany
przejechacd si¢ pierwsza klasa, oddajac
si¢ poobiedniej sjescie przed hiszpan-
skojezycznym telewizorem, pozwalajac
jednoczesnie, aby delikatne bujanie za-
wieszenia ubijato powoli $wiezo nabyta
zawarto$¢ zotadka. Jak méwi przysto-
wie: ,,pierwsze tacosy wiosny nie czy-
nia”, jednakze niczym w szklarni, pra-
zace przez szybe autobusowa stonce da-
walo wyraZnie do zrozumienia, iz, mimo
ze mamy Srodek grudnia, w Meksyku
wedtug moich standardéw jest jakby $ro-
dek lata. Z otucha na szczescie przyszly
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Viva Mexico.

Meksykanska goscinnosé.

gustowne zastony, rzucajac nieco cienia
na gotujace si¢ kogucie migsiwo. Zerka-
jac od czasu do czasu na szybe piekarni-
ka, w pewnym momencie przez szpare
mie¢dzy firankami, katem oka dostrze-
glem pierwszy, spowity delikatnym dym-
kiem wulkan Popocatépetl, ktory jak
miato si¢ wkrotce okazaé, przez miej-
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scowych jest nazywany wulkanem Gre-
gorio i jak przystato na mego imienni-
ka, podobnie jak ja jest wcigz jeszcze
calkiem aktywny.

Podréz na szczedcie nie ciggneta sie
jak rasowa opera mydlana i do Puebli
dotartem w czasie moze nie kilku zdro-
wasiek, lecz zaledwie kilku odcinkéw
telenoweli, czyli weiaz stosunkowo szyb-
ko, aczkolwiek juz po zmroku. Na miej-
scu godnie przywitali mnie mieszkajacy
tutaj znajomi, ktérzy od razu uprowa-
dzili mnie do swego domostwa, aby ob-
ficie nakarmi¢ i napoi¢ strudzonego
wedrowca. A trzeba przyznad, ze byto
czym si¢ tutaj podtuczyd, gdyz na miej-
sce dotarliSmy w samg pore, aby zata-
pac si¢ na miejscowa gastronomiczng
perelke. Okazato si¢ bowiem, iz w wa-
skiej uliczce, pomiedzy domami jeden
z sgsiadow, jak co wieczOr wytoczyt wia-
$nie z garazu na ulicg swoje grillowe sto-
isko i mimo, iz takich straganéw taco
podczas calego pobytu w tym miescie
przetestowatem kilka, ten najblizszy
okazal si¢ zarazem najsmakowitszy. Nic
dziwnego zatem, ze mimo iz wrota ga-
razu otwieraja si¢ codziennie o 20:30,
aby o0 21-wszej oficjalnie rozpoczaé dzia-
talnoéé, ze wzgledu na swoja reputacje
miejscowka thtumnie przyciaga klientow,
ktorzy aby zaja¢ dogodne miejsce w ko-
lejee schodza si¢ tutaj, a nawet zjezdzaja
taksowkami juz grubo przed dwudziesta.

Mimo iz na pierwszy rzut oka, caly
ten kram swym wyrafinowaniem nie
powalat bynajmniej na kolana, niemniej
posrdd jakby wulkanicznego dymu roz-
Swietlanego sznurem rozwieszonych na
kablu niczym $wiatta choinkowe zar6-
wek, ponad zarzacymi si¢ jak magma
czerwonymi weglami, na blaszanym
ruszcie pichcily si¢ wszelakie rodzaje
miesnych podrobéw. I trzeba przyznad,
ze byto w czym wybieraé. Niby to tylko
tacosy, lecz réznorodno$¢ chabaniny na
grillu przyprawiata o lekki zawr6t glo-
wy. Przekroj asortymentu zaczynat si¢
od prazonej §winiskiej skory, poprzez
wiasciwe migsiwo i ozorki, a skoniczyw-
szy na grillowanych jelitach, a nawet
krowich oczach, ktére bez watpienia
gapily si¢ na mnie jak wot na malowane
wrota. Bydlo rogate reprezentowaly ste-
ki, natomiast ambasadorami drobiu byty
skoncentrowane na przypominajacym
kebaba, pionowym roznie kurczaki.
Karuzela ta zwieficzona byta ananasem,
ktory to raz po raz ciachnigty przez mi-
strza ceremonii nozem, katapultowat
w powietrze maty kawatek swego jeste-
stwa, aby ten po wywinieciu kilku salt

Niezty kram...

wyladowat na cienkim jak trampolina
ciedcie tortilli, dotrzymujac tam towa-
rzystwa mig¢su oraz serowi, skwierczac
zarazem unisono rozchodzaca si¢ wraz
z aromatem smakowita piesnia.
Podziwiajac ekwilibrystyke kucha-
rza oraz jego umiejetnosci postugiwa-
nia si¢ bronig biala, gtéwnie tasakiem,
dochodzi si¢ do wniosku, iz nie tylko
smak czy tez unoszaca si¢ w powietrzu
hipnotyzujaca won, lecz réwniez kunszt
mistrza taco przycigga tu rzesze spra-
gnionych przedniej wyzerki konsumen-
téw. Ba! Poniekad przyciagnat rowniez
wyrdzniajacego si¢ lekko z thumu ,,grin-
g0” wmej skromnej osobie i to de facto
z niemalej odlegtosci... Suma summa-
rum nie pozostaje mi nic innego jak zgar-
nac Iwig czes¢ tych doprawionych ostra
papryczka Jalapeno oraz kolendra za-
wijasow, aby nastepnie lokalnym zwy-
czajem skropic je lekko sokiem z cytry-
ny, polac nieco obficiej jednym z ostrych
oraz palacych jak lawa sosow z piekla
rodem iw koficu zajada¢ namietnie, suto
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przegryzajac dorodna rzodkiewka, od-
wracajacg nieco uwage od szalejacych
dziko pozaréw podniebienia, aczkol-
wiek dolewajacg od czasu do czasu oli-
wy do ognia. Degustujac kolejne porcje,
ze fzami w oczach oraz ciekngcym no-
sem dochodze¢ do wniosku, iz cho¢ nie
sa to tzy wzruszenia, mimo wszystko
chyba juz wiem gdzie bede sie stotowat
podczas mego pobytu w Puebli, cho¢
moze ,,stolowanie” w obliczu braku stotu
mogtoby wydawac si¢ okre§leniem nie-
co nawyrost, aczkolwiek jedzenie na sto-
jaco ma réwniez swoisty urok. Jedno jest
pewne! Dla mito§nikéw mocnych wra-
zefi oraz pikantnej kuchni takie uliczne
stoiska gastronomiczne to nie lada grat-
ka, natomiast pomimo licznie szwe¢da-
jacych sie tu wszedzie bezdomnych
psow, wszelkie opowiesci i ostrzezenia,
aby w Meksyku nie je$¢ migsa gdyz moz-
na przez przypadek bezwiednie zje$¢
psa, nalezy spokojnie wtozy¢ miedzy
bajki.

Grzegorz Kogut
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Czy Pan Bog ma wakacje?

Pewnego razu, w czasie kazania do
dzieci na temat wakacji, oSmioletni Pio-
trek zapytat mnie: ,,Czy Pan Bég jezdzi
na wakacje?”. Wywotalo to falg Smiechu
w calym koSciele. Koledzy i kolezanki
Piotrka $miali si¢ tak gloSno i dtugo, ze
nie mozna byto kontynuowaé kazania.
Ubawieni byli nawet rodzice obecni na
Mszy $w. Tylko kolega Piotrka, dziewig-
cioletni Lukasz, kiedy wszyscy si¢ Smia-
li, podni6st reke. Podatem mu wigc mi-
krofon, a on stwierdzil, ze pytanie, ktore
zadal Piotrek, nie jest wcale takie Smiesz-
ne. Co wiecej, stanowczym gtosem oznaj-
mil, Ze zna odpowiedz. W calym koScie-
le zalegla cisza. Wszyscy byli zdumieni
1 zastanawiali sie, co tez powie dziewie-
ciolatek. Tymczasem Lukasz nabrat
w pluca powietrza i z calych sil, glo§no
1 odwaznie udzielit odpowiedzi, méwiac:
,Owszem, Pan Bog jedzie na wakacje, ale
pod warunkiem, ze my Go ze soba za-
bierzemy, a nie zostawimy w domu!”.
W calym koSciele wszyscy pospuszczali
glowy i trwata cisza. Tylko rodzice Luka-
sza byli dumni, Ze maja tak madrego
syna. Cho¢ pozornie pytanie mogto wy-
dawac sie Smieszne, to juz odpowiedZ na
nie moze zmusi¢ nas do zastanowienia.

wldicie i odpocznijcie nieco”

Na koniec czerwca dzwonek w szko-
fach obwiedcil wakacje! A wigc czas bez
szkoly, bez nauki, bez ksiazek, bez pracy
domowej, bez dzwigania kazdego ranka
ciezkiego plecaka i co najwazniejsze —bez
porannego wstawania. Pewnie kazdy zgo-
dzi sig, ze te ponad 60 dni bez nauki
w lipcu i sierpniu to chyba pomyst Pana
Boga. Dobrze to sobie zaplanowal, ze po
calorocznym wysitku nalezy si¢ odpoczy-
nek. Latwo wtedy cytowaé stowa Jezusa
zsz6stego rozdziatu Ewangelii wg Sw. Mar-
ka: ,,IdZcie i odpocznijcie nieco”. Apo-
stolowie, po trudzie ewangelizowania,
wrdcili do Jezusa i opowiadali o swoich
osiagnigciach. Mimo entuzjazmu musieli
wyglada¢ na zmeczonych, skoro Jezus
odsyta ich, aby poszli odpoczaé. Kiedy
uczefi szkoly podstawowej, gimnazjum lub
liceum wraca ostatniego dnia ze szkoly,
niesie w reku swoje Swiadectwo, wie tez,
ze czeka go zastuzony odpoczynek. Eks-
plozja szczeScia niesie go na gorskie szla-
ki, nadmorskie plaze, czasem w dalekie,
ciepte kraje. Niektdrzy marza o splywie
kajakowym lub o wedkowaniu. Rdzne
mamy pomysly na wakacje i w rzne miej-
sca jedziemy. Wakacje to taki piekny czas
majacy jedna wade — kiedy§ musza si¢
skoficzy¢. Wtedy wracamy do naszej co-

dziennosci, do szkoly, do r6znych innych
zajeé. Mysle, ze warto juz na samym po-
czatku wakacji pomysle¢ o tym, co mowi-
li Piotrek i Lukasz: czy Pan Bog tez jedzie
na wakacje? Owszem, Pan Bdg jedzie na
wakacje, ale pod warunkiem ze my Go ze
sobg zabierzemy!

Weale nie zamykaija kosciotow

Pakujac wakacyjne plecaki czy torby
podrdzne, pamigtajmy, Ze chce z nami
jechac tez Bog. Nie chce On, abySmy zo-
stawili Go na dtugie dwa miesiace same-
go. On chce by¢ z nami i przezywacé
wszystkie chwile naszych radoSci. No
dobrze, ale co znaczy zabra¢ Go ze soba
na wakacje? To proste! Chodzi o to, aby-
Smy nie zapomnieli o Bogu, ktdry jest
naszym Ojcem, Przyjacielem, Przewod-
nikiem... Mamy pamietaé, ze na czas
wakacji wcale nie zamykaja koSciotow
i tak jak zawsze, kazdego dnia jest spra-
wowana Msza Sw. Réwniez w wakacje na-
lezy pamigtaé o spowiedzi, Pierwszym
Piatku, chwili adoracji czy czytaniu Pi-
sma Swietego. Zabrac ze soba Boga na
wakacje, to na pewno rozmawia¢ z Nim
na modlitwie kazdego dnia; dzigkowaé
Mu za stofice, pigkno krajobrazu, ktory
odkrywamy; za dobro¢ ludzi, ktérej do-
Swiadczamy; za wiele chwil radoSci, kto-
re nas spotkaja! Ks. Jan Twardowski
w swoim wierszu pisal: ,,Czy mozemy po-
wiedzied, ze zyjemy dla Boga? Czy nie
zyjemy dla siebie, dla swoich ambicji, dla
pieniedzy, dla wlasnego szczescia? Kazda
chwile dostajemy od Boga i kaza chwile
oddajmy Jemu”. Kazda chwila wakacyj-
nej radoSci czy szczeScia moze by¢ ofia-
rowana Panu Bogu.

Zdaj test swojej wiary

Wakacje to doskonaly czas na test
naszej wiary. By¢ moze czasami nasza
obecno$¢ na Eucharystii, spowiedZ, mo-
dlitwe traktujemy jedynie jako praktyki
religijne, ktére sa jednym z wielu ,,obo-
wiazkéw” naszego zycia. A przeciez
mowi sie, ze wakacje to czas, gdy od obo-
wiazkéw mamy odpoczaé. Pewnego razu
bytem na Mazurach w malowniczej miej-
scowosci Ukta, gdzie przeplywa rzeka
Krutynia, znana ze splywéw kajakowych.
Uczestniczytem w wieczornej Euchary-
stii, a po jej zakonczeniu wychodziliSmy
z innymi ksiezmi z koSciota. Czekala na
nas mioda studentka. Jednak zamiast ra-
dosci na jej twarzy wida¢ bylo smutek
i zaktopotanie. Gdy zapytaliSmy sig¢, dla-
czego jest taka smutna okazalo si¢, ze trapi
ja problem. Przyjechata na wakacje

ZIEMIA BRATKOWICKA nr 50/2024

z grupa znajomych, wszyscy si¢ doskonale
bawia, ale nikt oprdcz niej nie cheiat nawet
stysze¢ o niedzielnej Eucharystii. By¢ moze
wielu ministrantéw czy lektoréw w czasie
wakacji znajdzie si¢ w podobnej sytuacji.
Warto wtedy pamietac stwierdzenie mate-
go Lukasza: ,,oczywilcie, ze Pan Bog je-
dzie na wakacje, ale pod warunkiem ze my
Go ze sobg zabierzemy...”.

Dostrzez skarb od Boga

Wszystkim, ktorzy za niedlugo roz-
poczynaja wakacje, chcialbym dedyko-
wac bajke o najpiekniejszym ze wszyst-
kich skarbow:

,Kazdego poranka bogaty i wszech-
potezny krél Bengodi odbierat hotdy
swoich poddanych. W swoim zyciu zdo-
byt juz wszystko to, co mozna byto zdo-
by¢ i zaczat si¢ troche¢ nudzi¢. Posrod
réznych poddanych, zjawiajacych si¢ co-
dziennie na krélewskim dworze, kazde-
go dnia punktualnie pojawial si¢ pewien
cichy zebrak. Przynosit on krélowi jabt-
ko, a potem oddalat si¢, rownie cicho jak
wchodzit. Krél, ktéry przyzwyczajony
byt do otrzymywania wspaniatych daréw,
przyjmowat dar z odrobina ironii i po-
btazania, a gdy tylko zebrak si¢ odwra-
cal, drwil sobie z niego, a wraz z nim caly
dwor. Jednak zebrak si¢ tym nie zrazal.
Powracat kazdego dnia, by przekazad
w krolewskie dionie kolejny dar. Krol
przyjmowat go rutynowo i natychmiast
odktadat jabtko do przygotowanego na
te okazje koszyka, znajdujacego si¢ bli-
sko tronu. Byly w nim wszystkie jabtka
cierpliwie i pokornie przekazywane
przez zebraka. Kosz byt juz prawie pe-
fen. Pewnego dnia ulubiona kroélewska
malpa wziela jedno jabtko i ugryzia je,
po czym plujac nim, rzucita pod nogi
kréla. Monarcha oniemial z wrazenia,
gdy dostrzegt wewnatrz jabtka migocaca
perte. Rozkazal natychmiast, aby otwo-
rzono wszystkie owoce z koszyka. W kaz-
dym z nich znajdowata si¢ taka sama per-
fa. Zdumiony krol kazat zaraz przywo-
fa¢ do siebie zebraka i zaczat go przepy-
tywaé. — Przynositem ci te dary, panie
— odpowiedziat czlowiek — aby§ mogt
zrozumied, ze zycie obdarza ci¢ kazdego
dnia niezwyklym prezentem, ktorego ty
nawet nie dostrzegasz i wyrzucasz do
kosza. Wszystko dlatego, ze jesteS oto-
czony nadmierna iloScia bogactw. Naj-
pickniejszym ze wszystkich daréw jest
kazdy rozpoczynajacy si¢ dzief”.

ObySmy potrafili w kazdym kolej-
nym dniu wakacji dostrzec skarb, jaki
otrzymujemy od Boga. Starajmy si¢, aby
tego skarbu nie zniszczy¢ i nie zapomnie¢
o Panu Bogu, ktéry kazdego dnia chce
by¢ z nami!

Oprac. Ks. Jozef Buczynski
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Kim jest dla mnie Duch Swiety?

Dla mnie, siostry Misjonarki Stuzeb-
nicy Ducha Swietego (tak nazywa sic
nasze Zgromadzenie), uroczysto$¢ Ze-
stania Ducha Swietego jest jednym z naj-
pickniejszych Swiat w ciagu roku. To tak-
ze Swigto patronalne naszego Zgroma-
dzenia, a wigc wspdlne imieniny. Jestem
wdzieczna Duchowi Swictemu, ze po-
wotal mnie do Zgromadzenia, ktére nosi
Jego imie, oraz ze wlaSnie tutaj mogtam
Go bardziej poznad i zblizy¢ sie do Nie-
go. Jednak fundament mego zZycia wia-
ry zostat potozony znacznie wczeSnie;j.
Dzigkuje Bogu za moja rodzine, ktora
przekazata mi wiare i za nasza parafie,
gdzie ta wiara si¢ zakorzeniata.

W dziecifistwie uczylam si¢ modli¢
do Boga jako Ojca, pdzniej, jako nasto-
latka wchodzitam w relacje z Jezusem
—Bratem i Przyjacielem, natomiast Trze-
cia Osoba Tréjcy Swictej pozostawata
dla mnie nieznana, tajemnicza, a nawet
niedost¢pna.

Obecnie, po 35 latach zycia w Zgro-
madzeniu, gdzie Duch Swiety jest szcze-
golnie czczony i kochany, doSwiadczam
Jego obecnosci jako zywej, bliskiej Oso-
by, ktérej moge catkowicie zaufaé
iz ktéra pragne przezywac kazda chwi-
le dnia.

On jest Tym, z ktérym rano wstaje.
W pierwszych latach formacji byt u nas
zwyczaj, ze jedna z Sidstr budzita nas,
a wlaczajac Swiatto moéwita: ,,Duchu
Swiety Boze” — a my, jeszcze zaspane,
odpowiadalySmy: ,,Wszystko z mitoSci
ku Tobie”. To formowalo w sercu pra-
gnienie, by nie tylko wstaé z tézka
z mitoSci do Niego, ale w mitoSci do
Ducha Swietego przezywaé caly dzief,
ze wszystkim, co si¢ w nim wydarzy.

W klasztorze rozpoczynamy dzien
od medytacji nad Stowem Bozym. Przed
otwarciem Biblii, zawsze modle si¢ do
Ducha Swietego, aby Ten, ktory jest jej
gléwnym autorem, pozwolit mi zrozu-
mie¢, co Pan B6g méwi w Swoim Sto-
wie, i prosze Go, aby otwieral moje ser-
ce na przyjecie Stowa.

W ciagu dnia niejednokrotnie przy-
pominaja mi si¢ stowa naszej wspolza-
lozycielki Matki J6zefy méwiace o tym,
ze oddechem Stuzebnicy Ducha Swie-
tego powinno by¢ wezwanie: ,,PrzyjdZ
Duchu Swiety”. Wierze, Ze tysiace SSpS,
ktére w taki sposob przezywaly swoje
zycie 1 postugiwanie, juz ciesza si¢ pel-
nia zjednoczenia z Duchem Swietym
w niebie.

Duch Swiety jest Tym, do kogo zwra-
cam si¢ podczas duchowego rozeznawa-

nia, czesto prosze Go o Swiatto i ma-
dro$¢ w podejmowaniu decyzji. Spoty-
kajac ludzi cierpiacych, prosz¢ Ducha
Swietego, by ich umocnit i pocieszyt,
wszak On jest Pocieszycielem. Podczas
wieczornego rachunku sumienia staje
w obecnosci Ducha Swietego, ktory jest
Duchem Prawdy, proszac, by pokazat
mi prawde o mnie. Nie tylko moje grze-
chy, ale takze to, jak Bg mnie kocha
ijak ja pozwalam Mu si¢ kochac, na ile
moje podobiefnstwo do Niego objawito
si¢ w ciagu dnia.

Moja relacja z Duchem Swietym po-
glebita si¢ w latach, gdy bytlam zaanga-
Zowana w postuge w charyzmatycznej,
ewangelizacyjnej szkole Maryi. Niejed-
nokrotnie bylam Swiadkiem wielkich
cudéw, jakie Duch Swiety dokonywat
w sercach i zyciu ludzi, ktérzy z wiara
przyzywali Go i powierzali si¢ Jemu.

Od wielu lat formuje si¢ i postugu-
je na drodze lectiodivina i tu réwniez
odczuwam bliska obecnos§¢ Ducha
Swietego. Gdy jako 19-letnia dziew-
czyna, wstapitam do Zgromadzenia
Misyjnego, poczatkowo miatam trud-
noSci z dzieleniem si¢ swoim zyciem
i Stowem Bozym w grupie biblijnej.
Nie moglam wéwczas przewidzied, ze
po latach Bog poSle mnie, abym dzie-
lita sie swoja wiara w wielu miejscach
i na rézne sposoby, m.in. na antenie
Radia Maryja, a takze prowadzac i to-
warzyszac podczas rekolekcji. Wierze,
ze w ten sposOb Duch Swiety chce ob-
jawiac sie¢ w moim zyciu. Niejednokrot-
nie doSwiadczam, ze ta postuga jest
ponad moje sily, ale jednocze$nie czu-
je, ze On posluguje si¢ mna, staba
i grzeszna, aby objawi¢ moc Stowa Bo-
zego 1 milo$¢ Boga Ojca.

My, Stuzebnice Ducha Swigtego,
nosimy obraczke z wygrawerowanym
Duchem Swietym. Jest to zewnetrzny
znak tego, co niewidzialne. Obraczka
milczaco méwi, ze jestem poswiecona
Duchowi Swigtemu. W rzeczywistosci
to nie ja robi¢ co§ dla Pana, sktadajac
§luby zakonne. To Duch Swiety akcep-
tuje mnie taka, jaka jestem, czyni mnie
zdolna do przyjecia mitoSci Pana Boga
i do odpowiedzi na t¢ mito§¢ poprzez
kochaniePana Boga i cztowieka. I to jest
droga do szczeScia i pelni zycia.

Jestem bardzo wdzieczna §w. Arnol-
dowi Janssenowi, za to, Ze pozostajac
otwartym na Ducha Swietego, pozwalat
Mu sie prowadzi¢, a swoim duchowym
corkom i synom pozostawil w spadku
wielka mito$¢ ku Niemu.

s. Maria Marta Przywara.

Zgodnie z testamentem naszego Za-
lozyciela, kazdy dzieh we wspdlnocie
rozpoczynamy Spiewem hymnu:
,O Stworzycielu Duchu przyjdz”, pro-
szac, aby dzieki fasce Ducha Swietego,
Tréjca Swieta zyta w naszych sercach
i w sercach wszystkich ludzi. Podczas
modlitw potudniowych zawsze roz-
brzmiewa w naszych klasztorach Sekwen-
cja do Ducha Swietego, w ktérej wspdl-
nie powierzamy Panu Bogu sprawy Ko-
Sciota i ludzi, proszacych nas o modli-
twe. Obecnie kazdego dnia modlimy si¢
o pokoéj dla Ukrainy, Ziemi Swietej i za
tych, ktdrzy za nas oddaja swoje zycie.

Yaczac sie w pragnieniu Ducha Swie-
tego, mdédlmy sie czesto za siebie i in-
nych: ,,Ojcze, w imi¢ Twego Syna Jezu-
sa prosze o dar Duch Swietego”.

Kochani, zycze kazdemu, aby Duch
Swiety — nasz wspélny Przyjaciel i Oblu-
bieniec, prowadzil nas droga SwigtoSci,
napelniajac serca czysta miloScia, glebo-
kim pokojem i radoScia, ptynaca z wiary.

Stowo Boze zachegca nas: ,,Zawsze
si¢ radujcie, nieustannie si¢ modicie, za
wszystko dziekujcie, taka jest bowiem
wola Boza w Jezusie Chrystusie wzgle-
dem was” (1 Tes 5,16-18) — do takiego
zycia wiara moze nas uzdolni¢ tylko
Duch Swiety, dlatego oddychajmy Jego
obecno$cia, wzywajac:

,PRZYIDZ DUCHU SWIETY”.

s. Maria Marta Przywara
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Muzyka nie tylko daje nam ukojenie i dostarcza rozrywki.
Jest czyms wiecej. Mozna pozna¢ cztowieka po muzyce, jakiej stucha.

Paulo Coelho

Chor Resonantae w starej i nowej odstonie...

W grudniu zeszlego roku dzieki do-
finansowaniu z nagrody soteckiej za tur-
niej sotectw i Samorzadowi Gminy Swil-
cza zakupili tablety dla dyrygenta
icztonkéw chéru. W tablety maja wgra-
ne wszystkie utwory nad jakimi pracuja
i obstuguja specjalna dla tego celu apli-
kacje. Jest to bardzo praktyczne rozwig-
zanie, gdyz wszystkie tresci, nuty, opra-
cowania maja w jednym urzadzeniu, kt6-
re usprawnia organizacje prob.

Tradycyjnie w okresie Bozego Na-
rodzenia chdrzysci wystapili przed ro-
dzima publicznoscia w kosciele pw. Sw.
Jana w Bratkowicach z koncertem ko-
led, ktory poprzedzil uroczysta Paster-
ke. Wzieli tez udziat w uswietnieniu
mszy z okazji Swieta Trzech Kréli. Cho-
ru Resonantae nie mogto zabrakng¢ na
tradycyjnym Koncercie Koled pod pa-
tronatem Wéjta Gminy Swilcza. Orga-
nizowany przez Gminne Centrum Kul-
tury Sportu i Rekreacji w Swilczy z/s
w Trzcianie, ktéry odbyt sie 21 stycz-
nia w koSciele parafialnym pw. §w.
Fukasza Ewangelisty w Mrowli. Wysta-
pily w nim zespoly amatorskiego ruchu
artystycznego GCKSiR:Chor Gama
Swilcza, Chér Cantus i KSM Tizciana,
Chor Meski Resonantae Bratkowice,
Chér Dziecigey Kantuski Trzciana,
Grupa Obrzedowa im. Marii i J6zefa
Dziedzicéw, Kapela GCKSIR, Studio
Wokalne GCKSIiR, Zesp6t Piesni
i Tafica Pulanie.

Koncert przygotowali instruktorzy
GCKSiR - Pan Andrzej Swistara
z Grupy Obrzedowej, Jakub Pigta — dy-
rygent Chéru Resonantae i instruktor
Studia Wokalnego, oraz Justyna Drozd-
Ochat - kierownik artystyczny Kapeli
GCKSiR. Aktywnie wlaczyli si¢ w or-
ganizacje takze Kacper Czech, Korne-
lia Ignas, Patryk Rak i Lukasz Adamus.
Koto Gospodyn Wiejskich z Mrowli
dla wszystkich uczestnikow przygoto-
wato pyszny poczestunek.

W dniach 23-24 lutego Chér Reso-
nantae wraz z dyrygentem Jakubem

Pieta wziat udziat w dwudniowych pro-
fesjonalnych warsztatach z profesor
Anng Marek-Kaminska. Panowie ¢wi-
czyli wraz z innymi chorami meskimi
w grupie 130 os6b a takze Wojskowa Or-
kiestra Deta przed koncertem ,,Credo
Wykletych”. Warsztaty mialy miejsce
w ofrodku Zwierzyh w Bieszczadach.
Dwa dni $piewu polaczonych choréw
wraz z orkiestra deta pod batuta dwdch
dyrygentek byto okazja poznaé¢ nowe wy-
miary §piewu chéralnego, zdoby¢ nowe
do$wiadczenia oraz pozwolil poznaé
nowe osoby i aranzacje utworéw.

2 marca 2024 r. w Sali Koncertowej
Instytutu Muzyki Uniwersytetu Rze-

Pasterka.

szowskiego odbyt si¢ koncert z okazji
Dnia Zotnierzy Nieztomnych pt. ,,Cre-
do Wykletych” w ramach obchodéw
Narodowego Dnia Pamieci Zotierzy
Wykletych, pod patronatem honoro-
wym prezydenta RP Andrzeja Dudy.
Inicjatorka artystycznego przedsigwzig-
cia byta dr hab. Anna Marek-Kamin-
ska prof. UR, ktdra na przemian z kpt.
Agata Cwiklak dyrygowata 11 potaczo-
nymi chérami i Wojskowa Orkiestra
Detg wspomagang przez akordeoniste
Mirostawa Dymona i pianist¢ Marcina
Kasprzyka. Potaczone chory, w tym Pa-
nowie z Chéru Resonantae wykonali
nastepujgce utwory: ,Jestem Pola-
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kiem”, ,,List do corki Zosi”, ,,Ida Le-
$ni”, ,,Modlitwa Obozowa”, ,,Ostatnie
stowa Inki”, ,,Mata dziewczynka z AK”,
,,Gryps do zony”, , List dzieci”, ,,Szara
piechota”, Uwertura i Adagio w aran-
zacjach Dominika Lasoty. 130 gloséw
i Wojskowa Orkiestra Deta spowodo-
waly, ze widowisko byto podnioste,
wzruszajace i wypetnione emocjami. In-
spiracja dla kompozytora staly si¢ m.in.
dramatyczne listy i wigzienne grypsy
pisane przez Wande Koztowska do Bo-
lestawa Bieruta (o utaskawienie jej
ojca), Lukasza Cieplifiskiego do Zony
Wiestawy, Danuty Siedzikéwny ,,Inki”
do siéstr Mikotajewskich i Witolda Pi-
leckiego do cérki Zofii. Utwory te
w sposob niezwykle sugestywny wyko-
nali soliSci: Karolina Andreasik, Pawet
Bazan, Mirostaw Dymon, Maciej Gal-
las i Marcin Kasprzyk.

Koncert poprowadzony przez Ste-
fana Muncha zakonczyla podniosta
kompozycja Dominka Lasoty do wier-
sza Antoniego Kucharczyka pt. Jestem
Polakiem w wykonaniu instrumentali-
stéw i potaczonych chéréw a mianowi-
cie Orkiestry Wojskowej z Rzeszowa,
Choru Stuzb Mundurowych z Rzeszo-
wa, Chéru Meskiego Resonantae
z Bratkowic, Meskiego Chéru Gloria
z Wysokiej Gtogowskiej, Chéru Rol-
nikéw z Wielopola Skrzyfiskiego, Me-
skiego Zespotu Gaudens Gaudebo
z Rzeszowa, Choru Meskiego TS ,,Me-
lodia” z Mielca, Chéru Alba Cantans z
Rzeszowa, Choru”ECHO” ZNP
1 RCKP z Krosna, Chéru Veritas z No-
wosielec, Choru Sokét z Frysztaka.

Panowie ¢wiczyli ponadto nowe
utwory muzyki rozrywkowej min. ,,Jej
Portret” Bogustawa Meca, ,,BadZ moim
natchnieniem” — Andrzeja Zauchy,
»Zabiore Cie dzi§ na bal” i ,, Kochaj
mnie” — Zbigniewa Wodeckiego, ,,Za
Toba pojde jak na bal” — Krzysztofa
Krawczyka a takze , Kochaj mnie”
Stawka Uniatowskiego i Walc Embar-
ras. Cze$¢ z repertuaru rozrywkowego
zostato wykonane podczas Gminnych
Obchodéw Dnia Kobiet — 9 marca 2024
w sali widowiskowej GCKSiR. Pomy-
stodawca wydarzenia jest dyrygent cho-
ru i instruktor Studia Wokalnego Ja-
kub Pigta. Aranzacja i przygotowanie
wykonawcow takze jest jego autorstwa.
Chérzysci po zakoficzonym koncercie
obdarowali Panie wiosennymi kwiata-
mi. Chér Resonantae ciaggle si¢ rozwi-
ja, zdobywa nowe do$wiadczenia i nie
zwalnia tempa. W okresie Wielkopost-
nym w dniu 10 marca Panowie brali

2 025 polubien .
gcksir_trzciana DZIEN KOBIET 2024
#kultura #dzlenkobiet #yczena

#wszystkiegodobrego #Emarca
e ———

Credo Wykletych.
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Dzien Kobiet.

udziat w VII Koncercie Pie$ni Pa-
syjnej ,,Ktorys za nas cierpial rany...”
w koSciele pw. Milosierdzia Bozego
w Rzeszowie a 21 kwietnia w XXV
Koncercie Pie$ni Wielkanocnej
»Alleluja” potaczonym z Jubile-
uszem 25-lecia Chéru Emmanuel
w Rzeszowie.

W najblizszym czasie przed Pa-
nami kolejne koncerty, wyzwania,
aw dalszej kolejnoSci zgrupowania,
udziat w eventach, o czym z pewno-
$cig bedziemy informowani na bie-
73Co0.

Monika Piatek
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1 co ze wiatr, ze struny drzq
Skoro to oczu Twoich blask rozjasnia dom...”

Zacznij od... Wodeckiego — koncert Chorow
Gminnego Centrum Kultury Sportu i Rekreacji

2 czerwca 2024 r. w filiit GCKSiR
w Swilcq/ odbyt si¢ piekny, wzruszajacy
koncert Choréw dziatajacych przy Cen-
trum Kultury. Koncert po§wiecony pa-
mieci Zbigniewa Wodeckiego — mu-
zycznego geniusza, ktdry pozostawil po
sobie niezapomniane dzieta. To wyjat-
kowe wydarzenie byto hotdem dla nie-
zwyktego artysty i jego niepowtarzalne-
go wkladu w polska muzyke. Swoiste
Tribute to Wodecki. Prowadzaca wyda-
rzenie Karolina Salach zabrata nas
w niesamowita wedrowke po tworczo-
Sci Mistrza, bo nie jest tajemnica, ze
wszyscy lubimy wraca¢ do tych cudow-
nych dzwigkow.

240
3%)

1S

W wydarzeniu wystgpit Chor Meski
Resonantae z Bratkowic pod dyrekcja
Jakuba Pigty, Chér Cantus z Trzciany
z dyrygentem Lukaszem Adamusem,
Chér Gama ze Swilczy wraz z instruk-
torem Patrykiem Rakiem oraz Choér
Dziecigcy Kantuski wraz z dyrygentka
Kornelig Ignas. Koncert rozpoczat Chor
Cantus utworem, no wilasnie ,,Zacznij
od... Bacha”, czyli jednego z najbardziej
rozpoznawalnych utwordéw artysty.
W nastepnej kolejnosci chérzysci wyko-
nali utwor ,,Lubi¢ wracac tam gdzie by-
fem” z solowym wystepem Julii Kornak
ze Studia Wokalnego oraz ,,Nauczmy si¢
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zy¢ obok siebie” przy akompaniamen-
cie Kacpra Czecha. Nastepnie na scenie
pojawit si¢ Chér Gama, ktéry na zmia-
ne¢ z Chérem Resonantae wykonali utwo-
ry: ,,Opowiadaj mi tak”, ,,Nad wszystko
uSmiech Twoj”, ,,Kochaj mnie”, ,,Dziew-
czyna z Konwaliami”, ,,Znajdziesz mnie
znowu” i,,Bedzie tak nie raz”. W mig-
dzyczasie na scenie pojawil si¢ Chor
Dzieciecy Kantuski z utworami ,,Chwy-
taj dzief” i solowym wykonaniem Nata-
szy Wojcik, ,,Rzué wszystko co zte”, kto-
remu towarzyszyl wystep matych skrzy-
paczek — Anny Misty i Gabrieli Kornak
oraz niezapomniana ,,Pszczétka Maja”
przy nieSmiatym udziale publiczno$ci.
W finale potaczone chéry oraz wokali-
§ci—Kuba Pigta, Patryk Rak i Kornelia
Ignas wykonali ,, Tak bardzo wierze
wnas” w chwytajacej za serce aranzacji.

Gromkie brawa i owacje na stojaco
byly tylko potwierdzeniem talentu arty-
stow amatorskiego ruchu artystycznego
w Gminie Swilcza. Wszystkim wyko-
nawcom, organizatorom i instruktorom
— dyrygentom w petnych wzruszenia

i podziwu stowach podzigkowat Sewe-
ryn Kornak — Zastepca Wojta Gminy
Swilcza. Licznie zgromadzona publicz-
no$¢ oraz radni powiatowi — Iwona Ja-
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nowska, Tomasz Wojton, radni gminni
— Joanna Wdowik-Mika, Katarzyna
Wdowik, Marcin Czech, Lukasz Litwa,
Marcin Lechowicz, Marcin Zafczak ser-
decznie gratulowali artystom. Dyrygen-
ci otrzymali podzigkowania z rak dyrek-
tora GCKSiR Adama Majki i kwiaty
zrak Zastepcy Wojta Seweryna Korna-
ka.

Parafrazujac wersy ostatniego utwo-
ru wykonanego przez wszystkich ché-
rzystow, to wlasnie za nich ,,wznieSmy
toast, winem z r6zy”.

I zyjmy tak jak kiedy§ Zbigniew
Wodecki odpowiedziat na pytanie:,, Co
robi¢? Uswiadomic sobie, ze jutra moze
juz nie bedzie. Nauczy¢ sie zy¢ chwilg,
ktora jest. 1o znaczy przyjgc, ze wszystko
to, co bylo, to bylo, ale juz tego nie ma,
a to co bedzie, tak naprawde nie musi
sie zdarzy¢. A wiec bawic sie tak, jakby
to byt ostatni dzien naszego zycia. Taka
postawa dotyczy zresztq nie tylko zaba-
wy. To ideat zycia w ogole.”

Monika Piatek

Uroczystosci patriotyczne z udziatem czionkow
Towarzystwa Mitosnikow Ziemi Bratkowickiej

W tym roku na zaproszenie IPN
wzieliSmy udzial w dwdch bardzo waz-
nych uroczystosciach. Byly to: Roczni-
ca przeksztalcenia Zwiazku Walki
Zbrojnej w Armie Krajowa. To 14 lute-
g0 1942 r. Naczelny Wodz gen. Wiady-
staw Sikorski wydat rozkaz o jego prze-
ksztatceniu. Przemianowanie ZWZ
w AK miato na celu pokazanie, ze w Kra-
ju toczy si¢ caly czas walka i dzialania
dywersyjne przeciw okupantowi. W la-
tach 1942-43 akcja scaleniowa zbrojne-
go podziemia dowddztwu AK trwala
i praktycznie w ramach AK skupily si¢
niemal wszystkie najwieksze organiza-
cje zbrojne. Poza Armig Krajowa pozo-
stal niewielki odtam Narodowych Sit
Zbrojnych. NSZ uwazaly Zwiazek So-
wiecki za gtéwnego wroga Polski.

Program obchod6w zaczat si¢ Msza
Swieta w kosciele pw. Swictego Krzyza,
ktora odprawit ksiadz biskup Jan Wa-
troba. Po mszy $wietej udano si¢ pod
Pomnik Pamieci Zoierzy Armii Kra-
jowej Podokregu ,,Rzeszow”, gdzie zo-
staly ztozone wigzanki kwiatow przez
delegacje biorace udzial w obchodach.
Nasze towarzystwo reprezentowaly:

Katarzyna Wdowik — Prezes, Zdzista-
wa Lesiak — Skarbnik, cztonkowie
TMZB w osobach: Dawid Homa, An-
drzej Bednarz. W uroczystoSci brata
réwniez delegacja z Niepublicznej Szko-
ly Podstawowej w Bratkowicach pod
opieka Pani Moniki Stobierskiej wice-
dyrektor tej szkoty.

Druga uroczystoéé to Dzief Zotnie-
rzy Wykletych. 1 marca 1951 roku
w wigzieniu mokotowskim wykonano
wyrok §mierci na siedmiu cztonkach IV
Zarzadu Gtéwnego Zrzeszenia ,, Wol-
no$¢ i Niezawisto§¢”: Lukaszu Cieplifi-
skim, Mieczystawie Kawalcu, Jozefie
Batorym, Adamie Lazarowiczu, Fran-
ciszku Blazeju, Karolu Chmielu i J6ze-
fie Rzepce — bedacych ostatnimi ogol-
nopolskimi koordynatorami ,,Walki
0 Wolnos¢ i Niezawistos¢ Polski z nowa
sowiecka okupacja”. Dziefi ten zostat
uchwalony przez Parlament i jest obcho-
dzony od 2011 roku. ,,W hotdzie Zot-
nierzom Wykletym — bohaterom anty-
komunistycznego podziemia, ktdrzy
w obronie niepodleglego bytu Panistwa
Polskiego, walczac o prawo do samo-
stanowienia i urzeczywistnienia dazefi

demokratycznych spoteczenstwa pol-
skiego, z bronia w reku, jak i w inny spo-
sOb przeciwstawili si¢ sowieckiej agre-
sjiinarzuconemu sita rezimowi komu-
nistycznemu”.

Nas réwniez nie mogto zabraknaé na
tym wydarzeniu i delegacja sktadajaca
si¢ z Katarzyny Wdowik Prezes, Zdzi-
stawy Lesiak Skarbnik i cztonkéw Ta-
deusza Bednarza i Andrzeja Bednarza
udata si¢ do Rzeszowa na wojewddzkie
obchody Dnia Zotierza Wykletego.
Uroczystosci poprzedzita msza §wicta
w Koéciele Farnym, po ktdrej uczestni-
cy obchodéw przemaszerowali pod Po-
mnikiem Zoierzy Nieztomnych. Pod
pomnikiem, pamie¢ zamordowanych
zohierzy polskiego podziemia uczczo-
no apelem, salwa honorowa, ztozeniem
kwiatow i odegraniem piesni reprezen-
tacyjnej Wojska Polskiego. Zostaty row-
niez wygloszone mowy okoliczno$cio-
we. Po zakoficzonych uroczysto$ciach
udali$my si¢ do Bratkowic i Trzciany,
gdzie za$wieciliSmy znicze na symbo-
licznych mogitach poleglych zotnierzy.

Opracowata Katarzyna Wdowik
Prezes TMZB



28

ZIEMIA BRATKOWICKA nr 50/2024

Nieztomni, wykleci, przywroceni pamieci

Takie bedg Rzeczypospolite, jakie ich mtodziezy chowanie

Pragnac wychowac nowe pokolenie
mlodziezy w duchu mitosci wobec Oj-
czyzny, nalezy wskaza¢ im wzorce god-
ne podziwu i nasladowania. Dlatego tez,
25 lutego br. Niepubliczna Szkota Pod-
stawowa przygotowata uroczysty apel
z okazji Narodowego Dnia Pamieci Zot-
nierzy Wykletych, ktory odbyt sie w pa-
rafialnym koSciele w Bratkowicach.
To pafistwowe §wieto, ustanowione
w 2011 r. ma honorowac zotierzy i bo-
jownikéw podziemia niepodlegtoscio-
wego i antykomunistycznego dziataja-
cego w latach 1944-1963.

Przez wiele lat pamie¢ o tych lu-
dziach trwata jedynie w umystach Pola-
kéw. Oficjalne Zrodta nie wspominaly
o ,,wykletych bohaterach”. Zotierze,
ktoérzy nie zgadzali si¢ z komunistycz-
nym rezimem musieli zaptaci¢ naj-
wyzsza cene, czyli cene zycia. Byli wie-
zieni i katowani, lecz nie ztamali przy-
siggi zolnierskiej i swoich przekonan.

Dziefi 1 marca jest data symboliczng
dla najnowszej historii Polski. Tego
dnia, w 1951 r., na terenie mokotowskie-
go wiezienia w Warszawie, zostali za-
mordowani cztonkowie IV Zarzadu
Gtéwnego Zrzeszenia ,, Wolnos¢ i Nie-
zawisto§¢”. Wérdod siedmiu skazanych
przez Wojskowy Sad Rejonowy w War-
szawie byli: prezes Zarzadu ptk Lukasz
Cieplinski ps. ,,Plug”, mjr Adam Laza-
rowicz, por. Jozef Rzepka, kpt. Franci-
szek Btazej, por. Jozef Batory, Karol

Chmiel i mjr Mieczystaw Kawalec.
Wszyscy skazani zostali zabici tzw. me-
toda katynska — strzatem w tyt glowy.

Pierwsza czgs$¢ obchodow Narodo-
wego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykle-
tych rozpoczeta si¢ montazem stowno-
muzycznym w wykonaniu uczniéw star-
szych klas. Nastepnie ks. proboszcz J6-
zef Ksigzek odprawit Msze Swi(;tq win-
tencji Ojczyzny. Uroczystosci uswietni-
ly poczty sztandarowe: Swiatowego
Zwiazku Zohierzy Armii Krajowej,
Szkoty Podstawowej nr 2 im. Jana Paw-
ta IT oraz NSP im. Zotnierzy Armii Kra-
jowe;j.

Narratorzy — Julia Dworak oraz
Adam Kardyka wyjasnili, kiedy i dla-

czego obchodzimy Narodowy Dzie
Pamieci Zohierzy Wykletych. Nastep-
nie uczniowie poprzez patriotyczne
wiersze, pie$ni zotnierskie i prezenta-
cje multimedialnag oddali hotd bohate-
rom, kt6rzy mieli umrze¢ na wiecznosé
inigdy juz nie zaistnie¢ w §wiadomosci
kolejnych pokolefi Polakow.
Przedstawione zostaly wybrane syl-
wetki zolnierzy drugiej konspiracji
m.in.: najodwazniejszego z odwaznych
— rtm. Witolda Pileckiego, mjr. Zyg-
munta Szendzielarza, pplk. Lukasza
Cieplinskiego, mjr. Mieczystawa Ka-
walca i wielu innych, kt6rzy nie zaak-
ceptowali przejecia wtadzy w Polsce
przez komunistow. Bohaterowie ci,
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podobnie jak Danuta Siedzikéwna
,Inka” w chwili najci¢zszej proby za-
chowali sie jak trzeba.

W uroczystoS$ciach wzieli udziat za-
proszeni goscie m.in.: Pan Stawomir
Styka — Wo6jt Gminy Swilcza, ktéry
w swoim przemoéwieniu podkreslit role
patriotycznych ideatéw w zyciu wspot-
czesnej mtodziezy, Pan Wojciech Sto-

wik — Sekretarz Urzedu Gminy, Pan
Tomasz Wojton — Przewodniczacy
Rady Powiatu, Pan Stawomir Mitek
—Radny Powiatu Rzeszowskiego, Pani
Katarzyna Wdowik — Prezes TMZB,
uczniowie, nauczyciele, rodzice
i mieszkancy Bratkowic.

W ramach obchodéw Narodowego
Dnia Pamigci Zotnierzy Wykletych na-
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sza szkota zorganizowata miedzyszkol-
ny konkurs historyczny pt.: Jozef Rzep-
ka — syn ziemi bratkowickiej, ktory cie-
szyt si¢ duzym zainteresowaniem oko-
licznych szkot. Nagrody dla wszystkich
laureatéw zostaty ufundowane przez
Pana Tomasza Wojtona.

Faustyna Zabczyk-Olchowy

Il Turniej
Strzelecki

W dniu 2 czerwca 2024 roku odbyt
si¢ I1I Turniej Strzelecki im. majora J6-
zefa Rzepki organizowany przez Powiat
Rzeszowski. Wydarzenie jest to cyklicz-
ne dla upamietnienia wywodzacego si¢
z powiatu rzeszowskiego Zotnierza Wy-
kletego J6zefa Rzepki, a jednoczesnie
naszego rodaka z Bratkowic.

Zawody te majg na celu nie tylko
doskonalenie umiejetnosci strzeleckich
wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych,
ale przede wszystkim ksztattowanie po-
staw patriotycznych i mitosci do Ojczy-
zny. To dobry i ciekawy sposdb na
wspolne spedzenie wolnego czasu
iupowszechnienie strzelectwa sporto-
wego.

Zawody odbywata si¢ w trzech ka-
tegoriach: dzieci i mtodziez, kobiety,
mezczyzni na Gminnej Strzelnicy Spor-
towej ,,Partyzant” w Sokotowie Mato-
polskim. Zawodnicy strzelali z pisto-
letu i karabinu w pozycji stojacej i leza-
cej.

w v
DYPLOM

= Il Otwarty

Towarzystwo Mito$nikow Ziemi
Bratkowickiej reprezentowat pan Bogu-
staw Wdowik wraz synem Szymonem.
Dzigkujemy naszym zawodnikom za
udzial i wspaniate reprezentowanie na-
szego Towarzystwa i catych Bratkowic.

Redakcja Ziemi Bratkowickiej
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., Polskie Painstwo Podziemne”

W nawigzaniu do wydarzen, ktore
beda odbywaly si¢ w naszej miejscowo-
Sci w lipcu, a chodzi o obchody 80.
rocznicy ,,Akcji Burza” Towarzystwo
Mito$nikoéw Ziemi Bratkowickiej
wspolnie z IPN Rzeszdw zorganizowa-
to kilka ciekawych projektow.

Jednym z nich byta prelekcja we
wszystkich szkotach na terenie Bratko-

wic pt. ,,Polskie Pafistwo Podziemne™.
Prelekcje przygotowal i poprowadzit
Zenon Fajger, historyk z IPN w Rze-
szowie. MogliSmy nie tylko postuchac
o wydarzeniach z czaséw 11 wojny, ale
tez o jej okrucienstwie.

W czasie prezentacji wspomniano
tez naszego rodaka majora Jozefa Rzep-
ke, pseudonim ,,Znicz” . Bylo to nie

tylko ciekawe, ale réwniez pouczajace
wydarzenie, ktore nam ukazato okru-
ciefistwo wojny oraz jej skutki. To dzig-
ki bohaterom tamtych wydarzen mo-
zemy zy¢ w wolnej Polsce i cieszy¢ si¢
wolnoscia. W czasach gdy za naszg gra-
nicg trwa wojna tym bardziej powinni-
$my ja ceni.

Prezes Katarzyna Wdowik
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OczywiScie stowa majg moc. Potra-
fig pocieszac i podnies$¢ po upadku. Ale
réwniez moga ranic, przysporzy¢ do-
tkliwy cios, ktdry goi si¢ dtuzej i trud-
niej niz fizyczne uderzenie. Stowa, ktére
ugodzily pozostaja w pamieci latami.
Czas nie stoi w miejscu, tylko biegnie
nieubtagalnie. W nowej picknej mowie
polskiej najczesciej uzywane jest stowo
,»czas” itak: brakuje nam czasu, potrze-
bujemy wigcej czasu, nie mam czasu,
daj mi troche czasu, nie tra¢ czasu, czas
ucieka, goni; czas to pienigdz, minety
dobre czasy, uzyskat dobry czas, dziw-
ne czasy, kiepskie czasy, doktadny czas,
czas leczy rany, czas do domu, takie
czasy, trudne czasy, itp.

Czas dzieli nam zycie na godziny,
minuty, sekundy. Czasem spowalnia,
innym razem przyspiesza. Potrzebuje-
my czasu, aby si¢ nie pogubic i zdyscy-
plinowac, i aby zmiesci¢ w jednej do-
bie codzienne sprawy.

Czas pozbawia nas mtodosci, ktéra
jest piekna i przynosi nam starosc.
Mowia, ze staro$¢ sie¢ Panu Bogu nie
udata. Jednak wszystko mu si¢ udato.
Kazdy cztowiek zostat tym obdarzony.
Kazdy z nas narodzit si¢ jako mate bez-
bronne dziecko, a potem dostaje mlo-
do$¢ na podejmowanie nie raz okrut-
nych decyzji i popetnianie bteddow.
Dojrzatos$¢ uczy nas ponoszenia kon-
sekwencji za te btedy. A staro$¢ przy-
chodzi na kazdego bez wzgledu na sta-
tus materialny czy zyciowy status.
A przez staroé¢ i niedotestwo przycho-
dzi pokora. Bedac juz w podesztym wie-

ku uczymy si¢ pokory. Pokory brakowa-
fo ludziom XXI wieku, ktérzy uwierzyl,
ze dzieki zaawansowanej technologii
moga wszystko. Swiat i jego zaktamana
filozofia uczyly postawy roszczeniowe;j.
Wmawiajac cztowiekowi, ze zycie ma
by¢ nieustanng przyjemnoscia. W $wie-
cie bez wad nie bylo miejsca na staros¢.
To byl temat tabu. Byto ztudne poczucie,
Ze mnie to nie dotyczy.

Dzisiejszy §wiat choruje na brak
mito$ci. Paradoksalnie robi wszystko,
aby zmniejszy¢ jej warto$¢. W ostatnim
okresie w Polsce jest bardzo chwaleb-
na polityka szczegdlna rzadu i samo-
rzadow. Mianowicie jest troska o senio-
réw. Powstaja domy Seniora. Bowiem
samotno$¢ jest bardzo trudna. Zaden
cztowiek na dluzsza metanie czuje si¢
znig dobrze. Trudno ja nazwac przyja-
cidtka. Bardzo czesto ludzie po utracie
bliskiej osoby sa zalamani. Uwazaja, ze
wszystko ich przerasta. Na to byta rada
naszych Przodkéw, ktérzy uwazali, ze
czlowiek sam tego nie poniesie. Bo
ludzka sita na niewiele si¢ zda, jak nie
zaprosisz do tego Pana Boga. Potkniesz
si¢ o pierwszy wystajacy kamien. A do
proszenia potrzebna jest pokora. Kaz-
dy ma prawo do przezycia cierpienia
po swojemu. Niekiedy ogladanie bar-
dzo chorego cztowieka niejednego
przerasta.

W pewnym wieku dzieci musze¢
przejac odpowiedzialno$é za rodzicow.
Pycha i zuchwalstwo ludzi, kt6rzy nie
potrafig przyja¢ prawdy oczywistej
i siggaja po to co do nich nie nalezy,

wczesniej czy pdzniej ich zgubig. Lu-
dzi powinna cechowac zyczliwo$¢ za-
miast wrogosci, serdeczno$¢ w miejsce
nienawisci oraz ludzkie odruchy serca.
Niby proste, a tak wiele znaczace ge-
sty. Kilka stéw, a czasem pokrzepia
cztowieka. Wspodlczucie jest zupehie
czym innym niz lito§¢. Wspolczucie,
czyli che¢ odebrania cho¢ czgsci nam
jakiego do$wiadcza sie po utracie kogo$
bliskiego. Natomiast przyjazn jest cen-
na jak mito$¢ i trudno wyobrazi¢ sobie
zZycia bez niej.

Czasem wydaje si¢ nam, ze wybrali-
$my w swoim zyciu najwlasciwsza dro-
ge, ale juz po kilku krokach si¢ orien-
tujemy, ze prowadzi donikad. Za p6z-
no jest jednak na to, zeby zawrdcic.
Kazdy cztowiek ma swoja gorke, na
ktdra musi si¢ mozolnie wspiaé. A jak
idzie si¢ z kims§, to Izej. Nasze zycie
sktada si¢ z tysigca niewiadomych.

Niejednokrotnie zastanawiamy sie,
dlaczego sa takie trudne dla cztowieka
sity natury. Nieujarzmiony zywiol, po-
tega przy ktorej cztowiek widzi swoja
stabo$¢. Przed ktdra staje z pokora, wie-
dzac ze w starciu z zywiotem nie ma
zadnych szans. T¢ potege trzeba po pro-
stu przyjac i uszanowac. Madros¢ dana
cztowiekowi, to rozumied. Tak byt
stworzony ten §wiat, sily natury sa po-
tezniejsze i cztowiek nie jest w stanie
ich wyobrazi¢ i kontrolowa¢, choc¢by
tego bardzo chcial. Kazde dziatanie
wbrew naturze koficzy si¢ porazka czto-
wieka.

Mieczystaw Sawicki

Katolickie Stowarzyszenie Mtodziezy w Bratkowicach

Nasz rok formacyjny zbliza sie ku koficowi. Smiato moze-
my stwierdzi¢, ze byl on dla Nas dobrym rokiem. Na kazdym
spotkaniu integrowali§my si¢ i spedzaliSmy bezcenny czas
W swoim towarzystwie.

W czasie Wielkiego Postu, co tydziefn prowadziliSmy Drogi
Krzyzowe, podczas ktdrych czytaliémy rozwazania i §piewa-
lismy pickne piesni. JesteSmy wdzigczni wszystkim, ktorzy
przyszli i modlili si¢ wspdlnie z Nami.

W Wielki Czwartek i Wielki Piatek zorganizowaliSmy
adoracje, gdzie w ciszy i spokoju serc czuwali$my nad gro-
bem Pafiskim.

W kwietniu, po intensywnym czasie jakim byt dla Nas
Wielki Post, graliSmy w rozne teleturnieje, gry, zabawy i $pie-
waliSmy Nasze KSM-owe piosenki. Po Drogach Krzyzowych
przyszedl réwniez czas na niedzielne Msze Swicte dla dzieci
i mtodziezy.

Aktualnie planujemy Nasza czerwcowa wycieczke, ktorej
bardzo nie mozemy si¢ doczekad. Dzigkujemy kazdemu, kto
przyczynia si¢ do rozwoju Naszego Stowarzyszenia, za oka-
zane wsparcie i pomoc.

ZKSM-owskim ,,GOTOW!”
Julia Kopeé KSM Bratkowice
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Pierwsza Komunia Swieta dzieci z klas trzecich
szkot podstawowych w Bratkowicach

12 maja 2024 r. w pigkna, stoneczna
niedziele 47 dzieci z trzech szkét podsta-
wowych przystapito do Pierwszej Komunii
Swietej. Dziewczynki w $nieznobialych su-
kienkach i wiankach na glowach, a chtopcy
w albach i eleganckich czarnych spodniach,
zgromadezili sie na placu Kosciota pw. Sw.
Jana Chrzciciela tuz przed godzing jede-
nasta, aby poprosi¢ swoich rodzicéw o bto-
gostawienstwo. Magdalena Lis wyrecytowa-
ta prosbe do rodzicéw i ksigdza probosz-
cza, a pozniej wszystkie dzieci poprosity
o btogostawiefistwo. Wzruszeni rodzice
ktadli rece na gtowach swych dzieci i ra-
zem z proboszczem btogostawili swoje po-
ciechy. Z pies$nia ,,Przygotuje Ci serce
o Chryste” dzieci weszly do koSciota, za
nimi rodzice i rozpoczeta si¢ uroczysta
msza $wieta. W imieniu rodzicéw jedna
zmam odczytata prosbe do ksiedza probosz-
cza o udzielenie komunii dzieciom. W trak-
cie koncelebrowanej mszy §wietej, ktorej
przewodniczyt ks. proboszcz J6zef Ksiazek
i godcinie ks. Zdzistaw Sawka, dzieci czyta-
ly prosby, podzigkowania, modlitwe wier-
nych, §piewaly psalm i niosty dary ofiarne.

Najwickszym i najwazniejszym przezy-
ciem naszych dzieci bylo pierwsze przyje-
cie komunii. Dzieci podchodzily parami
i klekaty na biatym kleczniku, a ks. Pro-
boszcz udzielat im sakramentu. Dzieci
otrzymaly pamiatkowe obrazki komunijne,
a Bartosz Piagtek i Aleksandra Niemiec
wreczyli kwiaty ksiedzu proboszczowi, jako
wyraz podzigckowania za przygotowanie
iudzielenie sakramentu. Pie$ni §piewane
przez dzieci w trakcie mszy przygotowat
i przeéwiczyl organista — Pan Wojciech,
a pigkne dekoracje koSciota z Jezusem
towigcym rybki z imionami dzieci w swoje
sieci wykonata pani Paulina Skrabucha
z kwiaciarni Ps.Decoandflower.

W tym picknym dniu wszystko si¢ uda-
to, rados¢ dzieci, stoneczna pogoda, wzru-
szenie rodzicéw i uroczysta podniosta at-
mosfera mszy komunijnej. Dopetnieniem
przyjecia Sakramentu przez dzieci byta
pielgrzymka do Sanktuarium Mitosierdzia
Bozego w Krakowie-Lagiewnikach. Dzieci
wraz z cztonkami rodzin udaly si¢ do Kra-
kowa w sobote¢ 25 maja, w Bazylice Mito-
sierdzia wziely udziat we mszy Swietej, ktora
odprawil razem z innymi ksiezmi, ks. Ta-
deusz. Pozniej byta prelekcja na temat miej-
sca, kosciota, historii sanktuarium przepro-
wadzona przez siostr¢ zakonng. Dzieci

zwiedzity ponadto
Centrum Jana Paw-
ta I oraz na koniec
udaly si¢ do Cen-
trum Krakowa, zo-
baczy¢é Wawel — naj-
wicksza w tej czesci
Polski rezydencje
krélewska. Dzieci
z pewnoscia na dtu-
go zapamietaja
Dzien Pierwszej Ko-
munii jak i zwien-
czajaca go piel-
grzymke do Sanktu-
arium w Lagiewni-
kach.

Monika Piatek
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0 tradycji i znaczeniu uroczystosci
Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa Pana

Przypadajace w czwartek po uroczy-
stosci Tréjcy Swietej, Boze Ciato to jed-
no z gtéwnych i najbardziej uroczystych
Swigt obchodzonych przez Kosciét
rzymsko — katolicki. W naszym kraju
jest uroczystosciag obchodzong w ostat-
ni czwartek po oktawie Zestania Ducha
Swietego, jest to zatem §wieto ruchome.

Gtéwnym punktem obchodéw jest
procesja eucharystyczna ulicami miast,
miasteczek i wiosek. Uczestnictwo
w niej to publiczna manifestacja wiary
—wyznanie wiary w realng obecno$¢ Pana
Jezusa w Najswietszym Sakramencie.

,uroczysto$¢ Najswietszego Ciala
i Krwi Paniskiej, ktora tradycyjnie w Pol-
sce nazywamy Bozym Cialem, jest
przede wszystkim okazja do tego, by
obecno$¢ Jezusa w tajemnicy Euchary-
stii po$rdd swojego ludu uczynic §wia-
dectwem dla innych. I stad tez wycho-
dzimy na ulice naszych wiosek i miast
z Chrystusem obecnym w Najswigtszym
Sakramencie, zeby Jego btogostawien-
stwo i Jego moc mogly dotrze¢ do kaz-
dego cztowieka”.

My —jako chrzeScijanie, niosac Pana
Jezusa w NajsSwigtszym Sakramencie
przez ulice naszych wiosek i miast, sami
dajemy $wiadectwo. ,,Nie idziemy sami,
to nie jest pochdd, w ktérym idziemy
i prezentujemy nasza wiarg, czy przed-
stawiamy zasady naszej wiary, ale jest to
procesja z Jezusem. A wiec przekonani
jeste$my, ze to On idzie z nami i poka-
zuje to, co jest w Zyciu najwazniejsze,
rozéwietla drogi zycia i przychodzi do
kazdego cztowieka”.

Sens tego pojécia z Chrystusem poza
Kosciot, to ,,dosSwiadczenie obecnosci
i bliskosci Pana Boga wobec kazdego
cztowieka”.

W Polsce Boze Cialo jest dniem
wolnym od pracy. To §wieto zobowig-
zujace katolikéw do uczestnictwa w tym
dniu we Mszy §wietej.

Pamiatke ustanowienia Najswietsze-
go Sakramentu obchodzi Koscidt wa-
Sciwie w Wielki Czwartek, jednak wow-
czas Chrystus rozpoczyna swoja meke,
dlatego od XIII w. obchodzone jest osob-
ne $wieto Bozego Ciata.

Bezposrednia przyczyna ustanowie-
nia $wieta Bozego Ciata byly objawie-
nia Julianny Cornillon z Francji, ktéra
w 1209 r. miata widzenia jasnej tarczy
ksiezyca z zarysowang ciemna plama.
Widzenia te zostaly zinterpretowane
jako skutek braku wsréd §wiat kosciel-
nych dnia po$wigconego Najswigtszemu
Sakramentowi.

Pod wptywem tych widzef biskup
Robert w 1246 r. ustanowit takie Swicto
dla diecezji Liege. W 1252 1. zostato ono
rozszerzone na Germani¢. W 1264 r.
papiez Urban IV bullg ,, Transiturus”
ustanowit §wieto Bozego Ciata dla cale-
go Kosciota. Stato si¢ to rok po cudzie
eucharystycznym w Bolsenie —wdwczas
zaczeta krwawi¢ hostia w rekach ksie-
dza watpiacego w transsubstancjacje
(przemiana chleba i wina w cialo i krew
Jezusa Chrystusa). Korporat, na ktory
spadty krople krwi, jest przechowywany
w katedrze w miejscowosci Orvieto.

Na termin obchodéw Bozego Ciata
wyznaczono czwartek w oktawie Trojcy
Przenaj$wietszej. Z powodu $mierci pa-

pieza Urbana IV jego bulla w tej spra-
wie nie zostata ogtoszona. Uczynit to
dopiero papiez Jan XXIIw 1317 r.

Pierwsze procesje w uroczystos§é
Bozego Ciata odbywaly sie w latach
1265-75 w Kolonii, w Niemczech. Nie-
siono podczas nich krzyz z Najswiet-
szym Sakramentem. Pod koniec XV w.
procesje byly juz powszechne w Niem-
czech, Anglii, Francji, w pétnocnych
Wioszech i Polsce. Budowano cztery
ottarze jako stacje procesyjne. W uro-
czystym pochodzie ze §piewem uczest-
niczyto duchowiefistwo, cechy rzemie§l-
nicze, bractwa koScielne, szkoty i rze-
sze wiernych.

Na czele procesji niesiona jest zawsze
monstrancja z Najswietszym Sakramen-
tem. Procesja z monstrancja zatrzymuje
sie kolejno przy czterech ottarzach. Ol
tarzy jest tyle, ilu bylo ewangelistéw. Na
kazdym przystanku czytane s fragmen-
ty z jednej Ewangelii, a wigc po kolei
—Mateusza, Marka, Lukasza i Jana.

Jako pierwszy obchody $wigta Bo-
zego Ciala w Polsce wprowadzil w die-
cezji krakowskiej w 1320 r. bp Nanker.
Juz w XIV w. procesje odbywaly si¢
w Plocku. W pdznym Sredniowieczu
irenesansie najwickszym sanktuarium
kultu Bozego Ciata w naszym kraju byt
poznanski kosciét Bozego Ciata.

W Polsce przed rozbiorami w pro-
cesji stotecznej kaptana niosacego mon-
strancje z NajSwietszym Sakramentem
podtrzymywat krol wespot z najwyzszy-
mi dostojnikami pafistwowymi. Uczest-
nictwo wiernych w procesji taczyto sie
z manifestacja uczu¢ narodowych.

W okresie II Rzeczypospolitej pro-
cesje Bozego Ciala w Warszawie byly
niezwykle uroczyS$cie celebrowane.
W pierwszych latach po wojnie (1945-
48) w warszawskiej procesji prymasowi
towarzyszyli przedstawiciele komuni-
stycznych wladz, chcacy w ten sposob
zyskac uznanie spoteczefistwa.

Konferencja Plenarna Episkopatu
Polski 17 lutego 1967 r. zmodyfikowa-
ta obrzedy procesji Bozego Ciala, wpro-
wadzajac w catej Polsce nowe modlitwy
przy kazdym z czterech oltarzy oraz czy-
tania z czterech Ewangelii, tematycznie
zwigzane z Eucharystia.

Oprac. Ks. Jozef Buczynski
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Waine wydarzenia z Zycia Przedszkola
im. Jana Pawta Il w Bratkowicach w 2024 .

Dzien Babci i Dziadka

W dniu 20 stycznia 2024 roku
w Gminnym Centrum Kultury, Sportu
i Rekreacji (GCKSiR) w Trzcianie od-
byla si¢ wyjatkowa uroczysto$¢ z okazji
Dnia Babci i Dziadka, zorganizowana
przez Przedszkole im. Jana Pawla 11
w Bratkowicach. To szczegdlne wydarze-
nie, ktére zgromadzito liczne rodziny,
miato na celu przekazanie mitodciisza-
cunku dla naszych najblizszych. Przemo-
wienie Pani Dyrektor Krystyny Kubas
stanowilo moment refleksji nad warto-
Scia rodziny oraz rola bab¢ i dziadkéw
w zyciu dzieci. Jej stowa byly petne
wdziecznosci i szacunku dla tych, ktdrzy
pehia tak wazna role w wychowaniu
mlodego pokolenia. Gosciem tego wy-
darzenia byl Wojt Gminy Swilcza, Sta-
womir Styka, ktory w swoim przeméwie-
niu podkre§lit jak wiele wnosza babcie
i dziadkowie w zyciu wnukdw wpajajac
im wartoSci religijne, patriotyczne, uczac
tradycji. Atmosfera w domu kultury byta
napekniona radoscia i entuzjazmem, gdy
dzieci z przedszkola wystepowaly przed
tak duza publicznos$cig. Najpierw grupy
i IT — maluchy wypetnily scen¢ swoimi
uroczymiwystepami, prezentujac piosen-
ki, tafice, ktére rozSmieszaly i wzruszaty
serca wszystkich obecnych. Nastepnie
starsze grupy od I1I do VI kontynuowaty
pickny wystep, recytujac wierszyki, po-
kazujac swoje umiejetnosci w piosenkach
iwykonywanych tancach. Po wystepach
dzieci wszyscy zebrani mieli okazj¢ do
wspdlnego koledowania, przy oprawie
muzycznej pana organisty Wojciecha
Pazdana, co sprzyjato atmosferze wspol-
noty i rado$ci. Po zakoficzeniu oficjalne;j
czedci uroczystosci wszyscy zebrani Swie-
towali przy kawie i stodkim poczestun-
ku przygotowanym przez rodzicow na-
szych przedszkolakéw. Podzigkowania
nalezg si¢ dyrektorowi GCKSiR
w Tizcianie panu Adamowi Majce za po-
mocC W organizacji naszej uroczystosci,
obstudze za oprawe techniczng. Uroczy-
sto§¢ z okazji Dnia Babci i Dziadka byta
niezapomnianym wydarzeniem, ktére na
dlugo pozostanie w pamieci wszystkich
uczestnikdéw, przypominajac o warto-
Sciach rodziny, mitosci i szacunku dla
naszych najblizszych, bab¢ i dziadkow.

Grupa IV w trakcie wystepu.
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Grupa VI w trakcie wystepu.

Koledowanie
w kosciele parafialnym

W dniu 28 stycznia 2024 roku Ko-
Sciele Parafialnym w Bratkowicach
odbyt si¢ koncert koled i pastoralek
—,,Hej koleda, koleda” zorganizowany

Jowo Awdrre) Badwars

Koncert koled i pastoratek w kosciele.

'-';"'"!f = k
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przez Przedszkole im. Jana Pawla II
w Bratkowicach. Dzieci z grup IV, V
i VI —4-i5-latki ubrane w przepickne
stroje przedszkolne, przygotowane pod
opieka nauczycielek p. Malgorzaty Gto-
dek, Julii Skiby oraz Ewy Kwoki i ro-
dzicéw, wypehily Swiatyni¢ radoscia
i wesoloScia poprzez swoje koledowa-
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nie. Oprocz Spiewu wszystkich dzieci
mogli§my uslyszeé réwniez solowe wy-
konania naszych najstarszych wycho-
wankow Jagody oraz Alicji, ktore, za-
prezentowaly pastoratke: ,,Ztota Jero-
zolima” i ”Zagraj dziecku kotysanke”.
Oprawe muzyczna na koncercie zapew-
nit pan organista Wojciech Pazdan. Ko-
ledowanie przedszkolakow niosto ze
soba ducha jednosci i rado$ci wspdlne-
go $piewania i dzielenia si¢ radosnym
przestaniem Bozego Narodzenia, ze Je-
zus narodzit sie w Betlejem i jest wsrod
nas. To wydarzenie na dtugo pozostanie
w pamigci mieszkaficow Bratkowic.

Warsztaty z pierwszej
pomocy przedmedycznej

15 marca 2024 roku w naszym
przedszkolu odbyly sie zajecia z pierw-
szej pomocy przedmedycznej z ratow-
nikiem medycznym Panem Tomaszem
Micek z ,,Kliniki Doktora Misia”. Pod-
czas zajec przedszkolaki z dwoch grup
przedszkolnych w liczbie 40 dzieci
mialy okazj¢ dowiedzie€ sig, jak udzie-
la¢ pierwszej pomocy przedmedycznej
w réznych sytuacjach. Pan Tomasz Mi-
cek przekazal im wazne informacje na
temat udzielania pomocy osobom
w potrzebie np. jak ulozy¢ rannego
w pozycji bocznej ustalonej jako pozy-
cji bezpiecznej dla osoby poszkodowa-
nej. Zaprezentowat praktyczne techni-
ki opatrywania ran oraz uzywania nu-
merow alarmowych.
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Dzieci aktywnie uczestniczyty w za-
jeciach, zadajac pytania i ¢wiczac na
misiach pierwsza pomoc. W trakcie
spotkania utrwalily swoja wiedze na te-
mat podstawowych zasad udzielania
pomocy oraz kiedy i jak wtasciwie dzwo-
ni¢ po pomoc i szukac jej wsrdd najbliz-
szych. Spotkanie z ratownikiem medycz-
nym okazato si¢ bardzo pouczajace i cie-
kawe dla dzieci, ktore z zainteresowa-
niem uczestniczyty w warsztatach, wy-
konujac sprawnie zadania z pomoca pro-
wadzacego szkolenie.

12.04.2024 r. w przedszkolu pojawi-
ty si¢ ptaki — séwki. Dzieci poznaly
3 gatunki s6w, ktére opiekunka przywio-
zta ze soba: ptomykdéwke, syczke zwy-
czajng oraz puszczyka. Sowy bardzo
chetnie prezentowaly si¢ przed dzie¢mi.

Pani opowiadata dzieciom o sowach
nocnych i dziennych, o tym, gdzie sowy
maja uszy oraz w jaki sposob slysza,
0 tym, ze sowy patrza na wprost i aby
zobaczy¢ co§ z boku musza obracac cala
gtowa, ze majg 3 powieki gornag
— dzienna, dolng — nocna oraz boczng
do przemywania oka, ktéra ma kolor
niebieski. Dzieci z zaciekawieniem stu-
chaty wszystkich ciekawostek, a na ko-
niec miaty mozliwo$¢ pogtaskania jed-
nej z sowek oraz wykonania sobie z wy-
brang sowa pamiatkowe zdjecia.

Cyrk ,,Szok”

Dnia 17.04.2024 roku mieliémy oka-
zje gosci¢ w Przedszkolu artystow z ukra-
inskiego cyrku ,,Szok”. W jednej z na-
szych sal przedszkolnych zapanowata
magiczna aura i mozna bylto obejrzed
ciekawe sztuczki i triki cyrkowe. Byly
pokazy gotebi i pieskéw. Wystapili tak-
ze: wesoly klaun, ,ston”, ,bialy mis.
Dzieci mogly sprobowac swoich talen-
toéw cyrkowych wiaczajac si¢ czynnie do

zabawy, co wzbudzato rados$¢ wszystkich
uczestnikow. Wystep cyrkowy dostar-
czyl mnostwo mitych wrazen.

17 kwietnia 2024 r. dzigki panu Mi-
rostawowi Barszowskiemu dzieci z na-
szego przedszkola przeniosty si¢ do
Chin.

Na spotkaniu zostata przyblizona
kultura tego kraju i pickno krajobrazu.
Dziecimialy okazje do nauki podstawo-
wych zwrotow takich jak: dzief dobry,
do widzenia, prosze.

Na sam koniec czekata je niespo-
dzianka — pyszne chifiskiejedzenie
(ryz), ktore zajadaly wezedniej otrzyma-
nymi pateczkami. Dzieci byly zachwy-
cone poznaniem kultury wschodu, zwy-
czajow, strojow, obyczajow zwigzanych
z zyciem w Chinach.
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Gminny Konkurs
ekologiczno-literacki
pod hastem ,,Eko-poezja:
konkurs wierszy
na rzecz planety”

Dnia 22 kwietnia 2024 roku odbyt
si¢ Gminny Konkurs Ekologiczno-lite-
racki w naszej placowce.

Konkurs objat honorowym patrona-
tem W6jt Gminy Swilcza Stawomir Sty-
ka. Uczestnicy konkursu zaprezentowa-
li wiersze, ktorych tematem byta ,,eko-
logia”. Celem konkursu byto upo-
wszechnianie idei ekologicznych po-
przez wiersz w celu wypracowania wla-
Sciwej postawy ekologicznej do otacza-
jacej nas przyrody. W konkursie wziety
udziat dzieci w dwoch kategoriach wie-
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kowych: 3-4-latki oraz 5-6-latki. Wszy-
scy uczestnicy konkursu otrzymali na-
grody rzeczowe i dyplomy, za pigkna
prezentacje wierszy o Ziemi, przyrodzie,
i ekologii.

Podzigkowania otrzymali nauczy-
ciele przygotowujacy dzieci do konkur-

su, stowa uznania nalezg si¢ rodzicom
za pickne stroje. Mitym akcentem
w trakcie trwania konkursu byta krétka
cze§¢ artystyczna w wykonaniu dziew-
czynek z naszego przedszkola, ktore za-
prezentowaly taniec nowoczesny oraz
grupy szostej z ekologiczna piosenka
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iwierszykami. Cieszy nas bardzo to, ze
dzieci wiedza co to jest ochrona przyro-
dy, jej pickno, bogactwo, ze trzeba jg sza-
nowac, bo jest bardzo wazna w zyciu
cztowieka.

Julia Skiba

Dzien Dziecka w Przedszkolu w Bratkowicach

1 czerwca jest to jedna z wielu najbardziej wyczekiwanych
dat przez dzieci. Dziefi ten traktowany jest przez nich, jako
jeden z najrado$niejszych w ich zyciu. Czekaja na niego za-
réwno mtodsze jak i starsze przedszkolaki. Obfituje on
w liczne niespodzianki, zabawy, radoSci i wiele niezapomnia-
nych wrazen.

W Naszym Przedszkolu w tym dniu, réwniez nie zabrakto
licznych atrakcji. Od rana panowata radosna atmosfera byly
prowadzone liczne gry, konkursy oraz zabawy taneczne. Du-
zym przezyciem dla przedszkolakéw bylo spotkanie ze stra-
zakami z OSP w Bratkowicach, ktdrzy przyblizyli dzieciom
zawOd strazaka. Dodatkowa atrakcja dla dzieci byto oglada-
nie wozu strazackiego i pokaz ,,akcji gasniczej”. Po ciekawym
pokazie strazackim, nastapily zabawy ruchowo-taneczne
w postaci aerobiku na §wiezym powietrzu. Smiechu i radosci
bylo co niemiara.

W zwiazku z tym, Ze nasze przedszkole bierze udziat
w akcji ,,Sprintem do maratonu”, 3 czerwca odbyl si¢ z tego
tytutu bieg przedszkolakéw. Dystans zostat dostosowany do
wieku i mozliwosci dzieci. Kazda grupa z zapatem uczestni-

czyta w ,,biegowych zmaganiach”. Cala akcja miata na celu
popularyzowanie biegéw wérod dzieci oraz upowszechnia-
nie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu. Stala
si¢ réwniez corocznym zwyczajem. Bieg jest wielkim wyda-
rzeniem i wspaniatym przezyciem dla kazdego przedszkola-
ka. W biegu uczestniczyli réwniez trenerzy Akademii Pitkar-
skiej Bratek Bratkowice, ktorzy zaprosili naszych przedszko-
lakéw do wspélnych aktywnosci ruchowych. Dzieci uczyly
si¢ celowac do bramki.

Rozegrany réwniez zostat mini mecz, ktéry dopingowaty
wszystkie obecne przedszkolaki i panie. Ponadto na biezni
na stadionie dzieci mogly pojezdzi¢ na rowerach, hulajno-
gach i samochodzikach. Dodatkowo na dzieci czekata réw-
niez stodka niespodzianka. Na pozegnanie dzieci otrzymaly,
pamiatkowe upominki i medale od wychowawcow. Mamy
nadzieje, ze ten dzief, ktory obfitowat w mndstwo pozytyw-
nych wrazen bedzie mile wspominany przez przedszkolakow.

Anna Trawka
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Dzien Swiadomosci autyzmu w NSP w Bratkowicach

Niepubliczna Szkota Podstawowa
w Bratkowicach w tym dniu zorganizo-
wata dla ucznidw warsztaty ze specja-
lista od edukacji dzieci ze spectrum au-
tyzmu. Celem tych zaje¢ bylo uwrazli-
wienie dzieci na to, ze ,,inny” nie znaczy
gorszy, uSwiadamianie, czym jest au-

tyzm, co oznacza, jak tworzy¢ pozytyw-
ne relacje ze wszystkimi oraz jak akcep-
towac ,,inno$¢”. Promowano takie ce-
chy jak szacunek i empatia.

Podczas zajec¢ dzieci obejrzaly filmy
edukacyjne, uczestniczyly w dyskusji
orazw grupach wykonaly plakaty. Prze-
prowadzone warsztaty daly okazje do
tego, aby przekaza¢ uczniom wiedze na
temat tego zaburzenia, integrowac gru-
pe, pokazywac i uczy¢, jak by¢ dobrym
kolega, kolezanka, cztowiekiem... Wraz-
liwos¢ i otwarto$¢ na drugiego cztowie-
ka to wartoSci nieocenione.

Swiatowy Dzieh Autyzmu to §wiet-
na okazja do tego, by wspdlnie praco-
wac na lepszy Swiat!

Kinga Murias
Anna Przywara
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Uzaleznienia wsrod dzieci i mtodzieiy:
nikotynizm, alkoholizm, narkomania

(zym s3 uzaleznienia?

Mianem uzaleznien okresla si¢ nie-
kontrolowany stan zaleznosci fizycznej,
psychicznej i spotecznej od §rodka uza-
lezniajacego. W przypadku zaprzesta-
nia brania tych §rodkéw odczuwa si¢
przykre objawy fizyczne i psychiczne.

Nikotynizm czyli natdg palenia ty-
toniu powodujacy przewlekle (rzadziej
ostre) zatrucie nikotyna.

Narkomania to z kolei naldg state-
go uzywania narkotykéw w coraz wiek-
szych dawkach, doprowadzajacy do
zmian chorobowych, zwlaszcza w ukta-
dzie nerwowym, do zaburzen osobowo-
§ciiwyniszczenia organizmu.

Alkoholizm to natomiast naldg picia
alkoholu, choroba powstajaca wskutek
naduzywania napojéw alkoholowych
a w szerszym znaczeniu: caloksztatt
ujemnych nastepstw wynikajacych
z stad dla jednostki i spoteczefistwa.

Bardzo czesto pierwszy kontakt
z uzaleznieniami dzieci maja juz
w domu rodzinnym. Uzaleznienia te nie
dotycza ich bezposrednio, ale ich naj-
blizszych: rodzicéw, starszego rodzen-
stwa, krewnych, sgsiadow. Mlodziez naj-
czesciej z problemem tym styka si¢ na
réznego rodzaju imprezach, prywat-
kach, dyskotekach. Niektorzy nie wy-
obrazaja sobie jakiegokolwiek spotka-
nia towarzyskiego bez alkoholu, papie-
rosOw czy narkotykéw. Zdecydowana
wiekszo$¢ mlodziezy uwaza siebie za
osoby wolne od uzalezniefn. Wynika to
prawdopodobnie z tego, Ze nie znajg oni
mechanizméw uzaleznien. Nie do kon-
ca zdaja sobie sprawe z tego, Ze juz sa
natogowymi palaczami czy alkoholika-
mi. Nie widzg bowiem nic ztego w tym,
ze pala papierosy, pija alkohol czy zazy-
waja narkotyki. Wigkszos¢ ich rowiesni-
kéw robi to samo, w domu nie byto im-
prezy bez alkoholu. Oni sami rowniez
na dyskotekach, prywatkach, koncertach
iinnych masowych imprezach maja kon-
takt z substancjami uzalezniajacymi. Bo
przeciez trudno odmoéwié, gdy kolezan-
ki, koledzy namawiajq i zachecajg.

Przyczyny uzaleznien

Do podstawowych przyczyn uzalez-
niefi nalezy zaliczy¢ niedojrzato$¢ emo-
cjonalng, zaburzenia osobowosci, po-
wazne stresy i urazy, ktore istotnie na-
ruszaja rownowage psychiczna. Ryzy-
ko uzaleznien wzrasta wskutek nega-
tywnego wptywu srodowiska, np. gru-
py kolezenskiej — szalenie trudno jest
odmowic i przeciwstawic si¢ pozosta-
tym cztonkom grupy, gdyz mozna utra-
ci¢ tak wazna w tym wieku dla mtode-
go cztowieka pozycje w grupie. Mlo-
dzieficza potrzeba buntu jest takze waz-
nym czynnikiem sktaniajacym do sig-
gania po Srodki uzalezniajace. Mlodziez
chce robic rzeczy, ktére spotykaja si¢
z aprobata rowie$nikow, zwlaszcza gdy
jednoczes$nie doprowadza to rodzicéw
do wscieklo$ci. Ponadto uzywki zespa-
laja srodowisko mtodych, czesto sa je-
dynym spoiwem zapewniajacym grupie
rowiesniczej trwatosc.

Inna przyczyna to uwarunkowania
genetyczne, nie stwierdzono jednak ta-
kich zaburzen w organizmie, ktére
zmuszalyby dang osobe do przyjmowa-
nia §srodkow uzalezniajgcych, dlatego
sferg odpowiedzialng za uzaleznienia
jest psychika. Dodac trzeba, ze zjawi-
sko uzaleznien wiaze si¢ z mtodzieficza
faza zycia, kiedy psychika jest nieusta-
bilizowana a osobowo$¢ nieuksztatto-
wana, kiedy prym wiedzie mtodzien-
czy bunt wobec §wiata. Mtodzi ludzie
siegaja po $rodki uzalezniajace z roz-
nych przyczyn. Czesto uwazaja, ze po-
prawiajg one samopoczucie oraz Spraw-
no$¢ dziatania, utatwiaja kontakty, roz-
wigzujg problemy. Probuja w ten spo-
sOb zwrdcic na siebie uwage, na swoje
klopoty i problemy. Czasami jest to
zwykla bezmyS$Ino$¢ czy cheé dorow-
nania kolegom. Oprécz wyzej wymie-
nionych moéwi si¢ tez o braku wigzi
z cztonkami rodziny oraz nudnym
i mato radosnym zyciu.

Nikotynizm

Jest najbardziej rozpowszechnio-
nym natogiem. Papierosy co roku za-
bijaja okoto 4 mln ludzi na $wiecie.

Okoto 10 mIn Polakéw pali regularnie
15-20 sztuk papieroséw dziennie. Co-
dziennie w Polsce zaczyna pali¢ ok 500
nieletnich chtopcéw i dziewczat, a rocz-
nie probuje palenia okoto 180 tys. dzie-
ci. Szacuje sie, iz dzieci w Polsce wypa-
lajg rocznie od 3 — 4 mld sztuk papie-
rosow. 2/3 nastolatkow, ktérzy wypali-
li przynajmniej 2 papierosy w przyszio-
$ci zostato natogowymi palaczami.

Palac papierosy wprowadzamy do
swojego organizmu bardzo silnie dzia-
ajace trucizny. Najwazniejszym sktad-
nikiem dymu tytoniowego jest nikoty-
na, nalezgca do grupy alkaloidéw naj-
silniej trujacych, dym papierosowy za-
wiera ponad 4000 substancji chemicz-
nych, w tym az 40 zwiazkow rakotwor-
czych. Wdychanie dymu tytoniowego,
czyli bierne palenie, jest rownie niebez-
pieczne jak samo palenie. Boczny stru-
mien dymu tytoniowego zawiera 35
razy wiecej dwutlenku wegla i 4 razy
wigcej nikotyny niz dym wdychany
przez aktywnych palaczy. Specjalisci
odnotowuja wiele przypadkéw zacho-
rowan na choroby od tytoniowe wérod
0sOb, ktére nigdy nie palily tytoniu.
Wdychanie bocznego strumienia dymu
tytoniowego (ulatniajacego si¢ z papie-
rosa) lub dymu wydychanego przez
palaczy, zwigksza ryzyko wystapienia
raka ptucichoréb serca (np. choroby
niedokrwiennej serca) u osob niepala-
cych. Boczny strumiefi dymu tytonio-
wego zawiera takze wiele substancji
alergizujacych, powodujacych tzawie-
nie oczu, podraznienie btony §luzowej
nosa, kaszel, nawracajace zakazenia
uktadu oddechowego, a takze uczule-
nia iw konsekwencji astme. Bierne pa-
lenie niesie wigc za soba identyczne
skutki zdrowotne, co aktywne palenie
papieroséw. Powoduje niezyt oskrzeli,
zapalenie phuc, zapal. migdatkéw pod-
niebiennych, zapalenie zatok obocz-
nych nosa, wysigkowe zapal. ucha, ob-
turacyjne zapalenie oskrzeli i astme
oskrzelowa.

Palenie tytoniu nie tylko naraza nas
na utrat¢ zdrowia, ale i pogarsza wy-
glad skéry. Wczesniej wystepuja
zmarszczki, opdznia si¢ gojenie ran,
zaostrza stan wielu schorzen skory (np.
tradzika czy tuszczycy). Natogowi temu
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towarzyszy rowniez z6tty nalot na ze-
bach i nieprzyjemny zapach z ust.

Ludzie palacy czesto méwia o rze-
komym uspokajajacym dziataniu pa-
pieroséw. Tymczasem badania nauko-
we udowodnily negatywny wptyw pale-
nia na uktad nerwowy. U nalogowo
palacych obserwuje si¢ spowolnienie
proceséw psychicznych, nadpobudli-
wo§¢ nerwowa, niemozno$¢ skupienia
uwagi, szybkie meczenie si¢ w pracy
i wickszg liczbe pomytek.

Najbardziej bulwersujacg rzecza
w tym jest to, ze coraz wigcej kobiet
w ciazy pali papierosy w czasie rozwo-
ju swojego dziecka. Moze to wywotac
u nienarodzonego dziecka wiele cho-
rob takich jak niedorozwdj umystowy,
porazenie mozgowe i wiele innych.

Palenie to wielkie przeklefnistwo,
ktore przyciaga coraz mtodsza mto-
dziez. NajczeSciej swoj pierwszy raz,
przezywaja uczniowie szkoly podstawo-
wej. Jesli chodzi o wplyw palenia na
nauke w szkole, to wg amerykafiskich
badaczy, palacy uczniowie maja gorsze
wyniki niz niepalacy, sa mniej pojetni,
roztargnieni, bardziej nerwowi, wybu-
chowi i czegsto niepostuszni. Nie za-
wsze, ale czgsto si¢ zdarza, ze temu na-
togowi towarzyszy rowniez inny — za-
zywanie narkotykow. Uzaleznienie od
papierosdw rodzi si¢ niepostrzezenie.
Najpierw wypala si¢ pierwszego w swo-
im Zyciu papierosa, potem drugiego, az
wreszcie cata paczke dziennie. W mia-
re uplywu czasu pojawia si¢ postepuja-
ce przyzwyczajenie i biologiczne uza-
leznienie od tytoniu. Palenie papiero-
sOw od lat stanowi najwi¢ksze zagroze-
nie, jesli chodzi o uzaleznienia. Sprzy-
ja temu stosunkowo niska ich cena, gru-
pa réwiesnicza, ktdra robi to samo,
konsekwencje, ktdre widoczne sg do-
piero po pewnym czasie, a takze przy-
ktad dorostych.

Jest jednym z najpowazniejszych za-
grozef spolecznych w naszym kraju,

rozwija sie szczegdlnie w sr6d mtode-
go pokolenia. Od kilku lat narkoma-
nia utracita swoj marginalny charakter,
dotyczacy jedynie waskiego kregu zbun-
towanej mtodziezy, stajac si¢ zjawi-
skiem coraz bardziej powszechnym
iobecnym. Prezentowane w Polsce dane,
w zaleznoSci od zrédta, méwig o liczbie
od kilku tysiecy do kilkuset tysiecy uza-
leznionych. Wspotczesnie przyjmuje sig,
ze naduzywanie i nalogowe uzywanie
narkotykéw nosi charakter wieloaspek-
towy i interakcyjny. Wymienia si¢ gene-
ralnie trzy grupy przyczyn: spoteczne,
psychologiczne i biologiczne. Najmtod-
si narkomani, to dzieci w wieku lat 12.
Problem narkomani istnieje wigc juz
w szkotach podstawowych.

Do najczesciej uzywanych srodkow
narkotycznych naleiq:

e Roéznego rodzaju substancje che-
miczne obecne w postaci lotnej

w klejach, lakierach nitro, rozpusz-

czalnikach do farb i lakierow;

e Opium, morfina, heroina — dzialaja
opdzniajaco na ukl. nerwowy;

e Srodki halucynogenne —marihuana,
haszysz, LSD;

e Srodki pobudzajace — kokaina,
crack, amfetamina;

e Lekipsychotropowe;

Wszystkie §rodki narkotyczne
uszkadzaja przede wszystkim komorki
centralnego ukladu nerwowego. Komor-
ki nerwowe nie posiadajg zdolnosci re-
generacyjnych i dlatego komorki uszko-
dzone przez narkotyki ging niecodwra-
calnie. Jednorazowy kontakt z narkoty-
kiem moze wywotac eufori¢, podniece-
nie, pewnos¢ siebie, brak potrzeby snu,
rozszerzenie Zrenic, natomiast uzywa-
nie narkotykéw powoduje wystapienie
objawoéw zaleznoSci fizycznej i psychicz-
nej, bezsennos¢, wychudzenie, drzenie
konczyn, halucynacje, wymioty, parano-
je, wybuchy agresji. Narkotyki, ktdre si¢
pali lub wdycha powoduja poza tym
zmiany chorobowe w nosie i gardle np.
przewlekle zapalenie krtani i oskrzeli.
Dhugotrwate branie moze doprowadzic
do ostabienia odpornosci organizmu,
koniecznej do zwalczania choréb wywo-
tanych bakteriami, wirusami, grzybami
chorobotwdrczymi, takze wirusem HIV
(niebezpieczenstwo zarazenia si¢ wiru-
sem HIV wskutek uzywania niesteryl-
nych igiet czy strzykawek).

Sygnaty mogace Swiadczy¢, ze
dziecko moze miec kontakt ze §rodo-
wiskiem narkotycznym to:

e Nagtle zmiany nastroju, zmeczenie,
izolowanie i zamykanie si¢ w sobie;
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e Nagta zmiana dotychczasowych
znajomych;

e Spadek zainteresowania szkota,
sportem i ulubionymi zaje¢ciami;

e Klamstwa i wykrety, wynoszenie
z domu wartoSciowych przedmio-
téw, podkradanie pieni¢dzy;

e Niewytlumaczalne spdznienia do
domu;

e Uzywanie ,tajemniczych” okre§len
podczas rozmow, np.: dragi, jarac,
by¢ na haju, by¢ na gtodzie, hasz,
marycha, skret, dzont, amfa, koka,
towar, diler;

Alkoholizm

Uwaza sie go za chorobe. Alkoho-
licy to ludzie uzaleznieni od alkoholu.
Choroba ta rujnuje pijacego fizycznie,
emocjonalnie, duchowo i intelektual-
nie. Uzaleznienie psychiczne polega na
potrzebie picia alkoholu dla poprawy
samopoczucia. Alkohol jest przyczyna
wielu roznorodnych probleméw spo-
tecznych i zdrowotnych, ktérych roz-
powszechnianie jest zwigzane z iloScig
spozytego alkoholu. Przyczyny alkoho-
lizmu nie sa znane; alkoholikiem moze
stac sie kazdy i to nie zaleznie od tego,
ile i jak mocne alkohole pije. Alkoho-
likiem jest kto$, u kogo odzywa si¢ przy-
mus picia i kto traci kontrole¢ nad ilo-
Scig wypitego alkoholu. Osoba taka, po
wypiciu pierwszego kieliszka, nie po-
trafi si¢ powstrzymac i pije tyle, ze upi-
ja sie. Sami pijacy podaja wiele powo-
doéw swojego picia, ale nie rozumieja
i nie przyjmuja do wiadomoSci faktu
uzaleznienia. MOwia najczesciej: ,,pi-
je,bo nikt mnie nie rozumie”, ,,bo mam
ktopoty”. Tymczasem prawda jest inna:
alkoholik zawsze pije z jednego powo-
du - bo jest uzalezniony od alkoholu
i musi pi¢!. Pijafistwo i alkoholizm nie
maja zwiazku ani z sytuacjg ekono-
miczng ani z wyksztalceniem czy miej-
scem zamieszkania. Poza niewatpliwie
szkodliwym wplywem alkoholu na
zdrowie czlowieka (wywoluje on, licz-
ne choroby uktadu krazenia i uktadu
pokarmowego, obniza sprawno$¢ mig-
$ni oraz ma fatalny wplyw na uktad ner-
wOowy), jest tez jednym z najpowazniej-
szych czynnikéw kryminogennych.
Znaczng czeS¢ przestepstw popetnia sie
pod jego wplywem. Sam alkohol row-
niez moze by¢ przedmiotem dziatalno-
Sci przestepczej. Setki os6b zaangazo-
wanych jest w jego przemyt, nielegalng
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dystrybucje oraz produkcje. W ostat-
nich latach wzrasta takze liczba spraw-
coOw wypadkow drogowych pod wply-
wem alkoholu. Alkohol szczegdlnie
jest niebezpieczny dla dzieci i mlodzie-
7y, ktéra nie osiagnela jeszcze dojrza-
osci biologicznej. Naduzywanie alko-
holu przez mtodziez czesto prowadzi
do ci¢zkich zatrué, poniewaz toleran-
cja mtodego organizmu na alkohol jest
niewielka, wywotuje uszkodzenie
trzustki, watroby, serca i uktadu krwio-
no$nego oraz uktadu pokarmowego.
Roéwniez tkanka mézgowa ulega znacz-
nie szybszemu uszkodzeniu, niz u oso-
by dorostej. Dziecko, ktére pije ma ob-
nizona sprawno$¢ intelektualna,
mniejsza zdolno$¢ zapamigtywania,
tatwo si¢ meczy, jest drazliwe i nadpo-
budliwe.

W ostatnich latach obserwujemy
wzrost zagrozef alkoholowych wéréd
mtodziezy. Wzrasta liczba mtodych,
ktdrzy siegaja po napoje alkoholowe,
amaleje liczba abstynentéw.

Niedopuszczalne jest picie alkoho-
lu przez kobiety w czasie ciazy, gdyz
moze on znaczgco wplynaé na rozwija-
jacy sie w tonie matki ptéd powodujac
alkoholowy zespo6t ptodowy, w skrécie
FAS. Charakteryzuje si¢ on opdZnie-
niem rozwoju umystowego dziecka
inadpobudliwoscia. Rozpoznaje si¢ go
zaraz po porodzie — dziecko rodzi si¢
bowiem z tzw. ,,starcza twarza”.

Uzaleznienie od telefonu,
komputera oraz Internetu

Cztowiek wspolczesny stat sie nie-
mal synonimem kogo$§ uzaleznionego.

W naszych czasach powaznym za-
grozeniem jest nie tylko nikotynizm, al-
koholizm czy narkomania. Wraz z roz-
wojem nauki, techniki pojawity si¢ pro-
blemy wychowawcze zwiazane z inny-
mi uzaleznieniami, czesto lekcewazo-
nymi czy zupetnie niedostrzeganymi
przez rodzicow. Do tych zjawisk nale-

zy uzaleznienie od telefonu, kompute-
raoraz od Internetu.

Coraz czeéciej zdarza sie, Ze nawet
kilkuletnie dzieci spedzajg kilka godzin
dziennie przed komputerem, a mimo
to ich rodzice nie interweniuja. Tym-
czasem wielogodzinne korzystanie
z komputera, podobnie jak dlugotrwa-
fe ogladanie telewizji, uzywanie telefo-
nu, przynosi bardzo negatywne konse-
kwencje. Po pierwsze, powoduje stop-
niowy zanik wiezi rodzinnych i mozli-
wosci oddziatywan wychowawczych ze
strony rodzicéw. Po drugie, szkodzi
zdrowiu, gdyz z jednej strony oznacza
wielogodzinne wystawienie na promie-
niowanie w zamknigtym pomieszcze-
niu, a z drugiej strony prowadzi do re-
zygnacji z ruchu i aktywnego wypo-
czynku na §wiezym powietrzu. Po trze-
cie, korzystajac z komputera bez obec-
no$ci rodzicéw i kontroli ze strony ro-
dzicéw dzieci i mtodziez jest narazo-
na na szkodliwe bodzce psychiczne
(przemoc, erotyka) zawarte w wielu
programach komputerowych. Po
czwarte, dtugotrwate przesiadywanie
przy komputerze powoduje zmeczenie
oraz zaniedbywanie obowiazkow
szkolnych i domowych. Wreszcie pro-
wadzi do popadnigcia w uzaleznienie,
a w konsekwencji powoduje szkody
zdrowotne, utrudnia rozwoj intelektu-
alny, ostabia sit¢ woli i osobowos¢,
a takze wrazliwo$¢ moralng oraz wigzi
rodzinne i religijne.

Uzaleznienie od komputera prze-
jawia si¢ najczeSciej w postaci uzalez-
nienia od gier komputerowych (gtow-
nie dzieci) oraz od Internetu (glownie
mtlodziez).

Podobnie jak w przypadku uzalez-
nienia od telewizji, telefonu, dziecko
zwodzi rodzicOw méwiac, ze za chwile
wylaczy komputer i zajmie si¢ nauka
czy innymi obowigzkami. W rzeczywi-
stoSci ta ,,chwila” trwa zwykle kolejne
godziny. Sa rodziny, ktérych kilkulet-
nie dzieci odcieli si¢ zupehie od §wia-
ta zewnetrznego, nie chcg chodzi¢ do
szkoly i kilkanaScie godzin dziennie
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spedzaja przed komputerem, $pigc tyl-
ko kilka godzin. Spedzanie wielu go-
dzin dziennie przed komputerem naj-
czesciej oznacza poswiecenie czasu na
bardzo nieraz szkodliwe psychicznie i
moralnie gry komputerowe albo na
,surfowanie” w Internecie, czesto
w poszukiwaniu tresci pornograficznych
czy innych bodZcow, ktore sa szczegodl-
nie szkodliwe w wieku rozwojowym.

Coraz czeéciej Internet oraz poczta
elektroniczna, a takze czaty i grupy dys-
kusyjne stajg sie dla nastolatkéw miej-
scem kontaktéw z sektami, dealerami
narkotykdow czy z pedofilami. Jesli da-
nemu dziecku czy nastolatkowi trudno
obejs¢ si¢ bez komputera albo Interne-
tu, gdy zamiast odrabiac lekcje, upra-
wiac sport czy rozmawiac z rodzicami,
rodzenstwem mysla jedynie o tym, by
jak najszybciej zasia$¢ do komputera,
telefonu; jesli brak dostepu do tych
sprzetéw rodzi w nich podraznienie,
a czasem nawet agresje, to mamy do
czynienia z uzaleznieniem od medidw
elektronicznych. W takiej sytuacji za
pozno juz jest na dyskusje, grozby czy
pogadanki wychowawcze ze strony naj-
blizszych.

Uzaleznieni znajduja si¢ bowiem
pod presja psychicznych mechani-
zmow, ktdre sg analogiczne do mecha-
nizméw wystepujacych w chorobie al-
koholowej czy narkomani. Uzaleznio-
ny jest wtedy niezwykle silnie zwiaza-
ny z mediami elektronicznymi. Ponad-
to sprytnie manipuluje Srodowiskiem
po to, by bez ograniczen z komputera,
telefonu czy Internetu, a jednoczesnie
natogowo oszukuje sam siebie, tudzac
si¢, ze nie popadtjeszcze w uzaleznie-
nie. Trudno jest mierzy¢ si¢ z tego typu
mechanizmami jedynie w oparciu
o zdrowy rozsadek czy rodzicielskg in-
tuicje.

Zatem telefon czy komputer nie po-
winien by¢ traktowany jako jeszcze jed-
na zabawka, ktora mozna si¢ bawic ca-
lymi godzinami. Gdy rodzice korzystaja
z komputera w zwigzku z praca zawo-
dowa albo po to, by aktualizowac i po-
szerza¢ swoja wiedze czy umiejetnosci,
wtedy dziecko wie, ze jest to przede
wszystkim narzedzie pracy, a nie roz-
rywki.

Trudniejsza wychowawczo jest sytu-
acjaw tych rodzinach, w ktérych dziec-
ko dostaje komputer z racji swoich uro-
dzin czy innej okazji, a rodzice nie zdaja
sobie sprawy z faktu, jak szybko mozna
si¢ uzalezni¢ od tego urzadzenia.
W swojej ignorancji czy naiwnosci ku-
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puja wiele gier komputerowych, ktére
nie pomagaja dziecku w rozwoju, lecz
wplywajg destrukcyjnie na jego psychi-
ke. Najmodniejsze wsrdéd dzieci,
zwlaszcza chlopcow, sa gry oparte na
strategii wojennej, ktore zaburzaja sys-
tem moralnej oceny (tan wszystko moz-
na zdoby¢ tylko przemoca, podstepem)
izaburzaja kontakt z rzeczywistoscia (bo
przeciez bohaterow mozna u§miercac

wielokrotnie), a ponadto szybko prze-
suwajace si¢ obrazy dezorganizujg me-
chanizm percepcji u mtodego cztowie-
ka. Czesto zdarza sie, ze dziecko spe-
dzajace wiele godzin przed komputerem
iogladajace takie obrazy trafia do leka-
rza z objawami choroby nerwowej. Do-
piero wtedy rodzice uswiadamiajg so-
bie, Ze to nie byla najwtasciwsza ,,roz-
rywka” dla ich dziecka.

ZIEMIA BRATKOWICKA nr 50/2024

Nauczenie dzieci i mlodziezy
z rozsadnego korzystania z me-
diéw elektronicznych oraz zapo-
bieganie uzaleznieniom w tej
dziedzinie staje sie jednym z naj-
wazniejszych obecnie zadan wy-
chowawczych w rodzinie lub
szkole.

Cecylia Homa

Rozpoczecie nowego projektu
w Dziennym Domu Pomocy w Bratkowicach

Gminny O$rodek Pomocy Spotecz-
nej w Swilczy realizuje projekt pt: ,,Roz-
woj stacjonarnych ustug opiekunczych
w Gminie Swilcza”. Projekt ten jest fi-
nansowany w ramach programu regio-
nalnego Fundusze Europejskie dla Pod-
karpacia. Warto$¢ projektu wynosi im-
ponujaca kwote 4 086 887,25 zt, z czego
dofinansowanie wynosi 2 694 011,26 zt,
a wktad whasny to 1 392 875,99 zt.

Gtéwnym celem projektu jest zwigk-
szenie dostepnosci do ustug spolecz-
nych, w szczeg6lnosci ustug opiekun-
czych w formie stacjonarnej opieki
dziennej. Projekt skierowany jest do
0s6b starszych i 0s6b z niepetnospraw-
noSciami zamieszkujacych na terenie
gminy Swilcza.

Do projektu zakwalifikowane sa 0so-
by, ktére ukoficzyly 60 rok zycia i ze
wzgledu na wiek, stan zdrowia lub nie-

petnosprawnos$é wymagaja wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu. W ra-
mach projektu zapewniona jest opieka
dla 40 takich os6b, ktore nie sa w stanie
samodzielnie wykonywac co najmniej
jednej z podstawowych czynno$ci dnia
codziennego. Ustugi opiekunicze Swiad-
czone sa w formie stacjonarnej w Dzien-
nym Domu Pomocy w Bratkowicach.
Projektem zostat objety réwniez jeszcze
jeden osrodek na terenie Gminy Swil-
cza, dzicki czemu tacznie wsparcie otrzy-
muje 80 os6b. Uczestnicy projektu maja
dostep do réznorodnych ustug, maja-
cych na celu poprawe ich jakosci zycia
oraz integracje spoteczng. Oprdcz opie-
ki opartej na stacjonarnych ustugach
opiekunczych, Seniorzy otrzymaja réw-
niez mozliwo$¢ uczestnictwa w wyciecz-
kach, wyjazdach kulturalnych, rekre-
acyjnych i integracyjnych. Seniorzy ko-

rzystaja z szerokiego wachlarzu zajec tj.
zajecia artystyczne, teatralne, muzycz-
ne, ruchowe, wizazu, choreoterapii,
malarskie i zajecia z psychologiem. Za-
pewniony jest réwniez transport do
iz Dziennego Domu Pomocy w Bratko-
wicach, wyzywienie w postaci jednego
cieplego positku, jak réwniez réznorod-
ne formy aktywizacji fizycznej, intelek-
tualnej i spotecznej. Projekt ten nie tyl-
ko wspiera osoby starsze i niepetno-
sprawne poprzez zapewnienie im nie-
zbednej opieki i wsparcia, ale takze sta-
nowi wyraz troski i zaangazowania spo-
tecznosci lokalnej w poprawe jakoSci
zycia swoich mieszkancéw. Dzialania te
ksztattuja spoteczenstwo otwarte, opar-
te na warto$ciach solidarno$ci i empa-
tii, ktére dba o najbardziej potrzebuja-
cych cztonkéw spotecznodcei.

Ewelina Panek

Uroczyste rozpoczecie nowego projektu.



_| KOMUNIA

N/ b L

TuxT

-




Vi,




Fot. A. Bednar:z



Fot. A. Bednarz

Fot. A. Bednarz

SN e

Terovae
=

s |

g



ZIEMIA BRATKOWICKA nr 50/2024

43

Wolontariat w Dziennym Domu Pomocy:
sita serca, troski i radosci

Wolontariusze sa niewatpliwie nie-
odtaczna czescig Dziennego Domu Po-
mocy w Bratkowicach. Ich obecno$¢ to
nie tylko pomoc w organizacj¢ zajec
m. in. muzycznych, plastycznych, reko-
dzieta czy tez zajec zwigzanych z piele-
gnacja dloni i paznokci, ale przede
wszystkim jest to wsparcie emocjonalne
iradosna obecno$¢. Poprzez swoja zycz-
liwos$¢, ciepto i zaangazowanie, wolon-
tariusze tworza atmosfer¢ przyjazna,
oazg troski, serdecznosci i rodzacego sie
uSmiechu.

Spotkanie z wolontariuszka Pania
Justyna.

Praca wolontariuszy obejmuje sze-
roki wachlarz dziataf. Od pomocni-
czych czynnoSci w codziennych zaje-
ciach. Jednak to nie tylko praktyczna
pomoc, lecz przede wszystkim relacje,
ktore buduja z Seniorami. Rozmowy,
Spiewy, wspdlnie spedzany czas czy
wspdlne zajecia plastyczne — to tylko
niektdre formy interakcji, ktdre tworza
wiezi i wzmacniajg atmosfere wspolno-
ty. Wolontariusze nie tylko petnia role
pomocnikdw, ale czesto staja si¢ przyja-
ciotmi i towarzyszami rozmoéw dla Se-
nioréw. Ich obecno$¢ buduje relacje
oparte na zaufaniu, empatii i zrozumie-
niu. Dzieki temu Seniorzy czujg si¢ do-
cenieni, zauwazeni 1 kochani, co ma
ogromny wplyw na ich samopoczucie
ijakos¢ zycia.

Wolontariusze maja réwniez wplyw
na atmosfer¢ panujaca w Dziennym
Domu Pomocy. Ich obecno$¢ sprawia,
Ze miejsce to staje si¢ bardziej przyja-
zne, cieple i rodzinne. Dzienny Dom
Pomocy w Bratkowicach to nie tylko
oSrodek wsparcia, lecz prawdziwe miej-
sce spotkan, rozméw i wzajemnej tro-
ski.

Wolontariat w Dziennym Domu
Pomocy to takze forma aktywnej spo-
tecznej partycypacji, ktéra przyczynia
si¢ do budowania lepszego i bardziej
zintegrowanego spoleczenstwa. Dziala-
jac narzecz osob starszych, wolontariu-

Wspdlne malowanie z Panig Lucyna.

sze pokazuja, ze solidarnos¢ i troska
o innych sg warto$ciami niezwykle istot-
nymi dla wspétczesnej spotecznosci.

Na zakonczenie, w tym miejscu chee
wyrazi¢ ogromna wdzigczno$¢ i podzig-
kowac wszystkim wolontariuszom, kt6-
IZy SWOja pracg i zaangazowaniem spra-
wiaja, ze czas spedzony w Dziennym
Domu Pomocy w Bratkowicach jest jesz-
cze bardziej radosny, barwny, ciekawy
iotwarty. JesteScie Pafistwo nieocenio-
nymi skarbami naszej spotecznodci,
a Wasza praca jest dla nas wszystkich
niezwykle cenna i wazna.

Ewelina Panek

Dzienny Dom Pomocy w Bratkowicach
— sita, wspoinota i solidarnost

Dzienny Dom Pomocy w Bratkowi-
cach to nie tylko o§rodek wsparcia, ale
réwniez serca lokalnej spotecznosci.
Jego istnienie przynosi liczne korzysci
zaréwno dla oséb starszych, jak i dla
catego bliskiego otoczenia. Dzienny
Dom Pomocy to centrum, w ktérym sita
wspOlnoty staje si¢ Zrodtem niezwyklej
troski, wsparcia i solidarnosci dla os6b
starszych.

Jednym z kluczowych aspektéw zna-
czenia spotecznego Dziennego Domu
Pomocy jest zapewnienie miejsca, gdzie

osoby starsze moga czuc si¢ akceptowa-
ne oraz otrzymac wsparcie.

Wielu senioréw po przejsciu na eme-
rytur¢ dos§wiadcza uczucia izolacji spo-
tecznej. Dzienny Dom Pomocy stat si¢
dla nich miejscem, gdzie zostaty nawia-
zane nowe kontakty, nowe znajomosci.
Seniorzy moga uczestniczy¢ w rozno-
rodnych zajeciach, co znaczaco popra-
wia ich jakoS¢ zycia, a takze integruja
ich z pozostatymi uczestnikami oraz
z innymi mieszkancami tej malowniczej
wsi Bratkowic.

Instytucje takie jak Dzienny Dom
Pomocy sa pomocne rowniez dla rodzi-
ny osob starszych, ktére czesto musza
pogodzi¢ prace zawodowa z opieka nad
bliskimi. Dzigki temu, Ze moga one sko-
rzystac z ustug opiekunczych w ciggu
dnia, maja mozliwos¢ spokojnie wyko-
nywac swoje obowiazki zawodowe, a jed-
nocze$nie maja pewnosé, ze ich bliscy
sa w dobrych rekach i otrzymuja odpo-
wiednig opieke.

Dzienny Dom Pomocy petni réwniez
istotng role w procesie integracji spo-
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Wspolne $piewanie.

tecznej oséb starszych. Poprzez organi-
zacj¢ réznorodnych wydarzen, spotkan
izajeé edukacyjnych instytucja ta zache-
ca do wzajemnego wsparcia i budowa-
nia wiezi miedzyludzkich oraz migdzy-
pokoleniowych, ktore oparte sg na wza-
jemnym zrozumieniu, a takze wsparciu.
To nie tylko miejsce opieki, ale takze
centrum, w ktérym promuje si¢ warto-
$ci empatii, zrozumienia i szacunku dla
drugiego cztowieka.

Wspolczesne spoteczefistwo staje
przed wieloma wyzwaniami zwigzanymi
z opieka nad osobami starszymi, a takze
i niepetnosprawnymi. Starzenie si¢ spo-
feczefistwa, zmiany w strukturze rodzin-
nej oraz rosnace oczekiwania wobec ja-
koSci opieki stawiaja przed osrodkami
takimi jak Dzienny Dom Pomocy coraz
wicksze wymagania. Wyzwaniem jest
dostosowanie si¢ do zmieniajacych si¢
potrzeb i oczekiwan 0s6b korzystajacych
z ushug opiekunczych.

Dzienny Dom Pomocy w Bratkowi-
cach nie tylko zapewnia wsparcie 0so-
bom starszym i niepelnosprawnym, ale
takze odgrywa istotna role w zyciu spo-
fecznosci lokalnej. Jego dziatania sprzy-
jaja integracji, empatii i wzajemnej soli-
darnosci, co sprawia, ze jest nieodtaczng
czedcia spotecznoscei lokalnej. Jednocze-
$nie wspoOtczesne wyzwania stawiane

przed opieka nad osobami potrzebuja-
cymi wsparcia wymagaja stalego zaan-
gazowania spotecznego oraz dalszego
rozwoju, aby sprosta¢ oczekiwaniom
i potrzebom wszystkich jej uczestnikdw.

Spotkanie z wiadzami gminy.

ZIEMIA BRATKOWICKA nr 50/2024

Sita wspdlnoty Dziennego Domu
Pomocy w Bratkowicach nie bylaby
mozliwa bez zaangazowania lokalnej
spotecznodci. To mieszkaficy, wolonta-
riusze, lokalne firmy i instytucje, ktorzy
wspieraja DDP poprzez swoja obecnosc,
wsparcie czy organizowanie réznorod-
nych inicjatyw. To wlasnie dzigki tej
wspolnocie Bratkowice stajg si¢ miej-
scem, gdzie kazdy czuje si¢ wazny i do-
ceniony. Dzienny Dom Pomocy w Brat-
kowicach to nie tylko miejsce opieki, ale
przede wszystkim oaza troski, wsparcia
i solidarnosci. To centrum, ktére poka-
zuje, ze sita wspdlnoty moze zmieniac
zycie na lepsze, budujac lepsza przy-
sztos§¢ dla wszystkich jej cztonkow.

Ewelina Panek
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Zespot Tanca Nowoczesnego KOLORET

W okresie ferii zimowych 5-7 lute-
go wyjechaliémy na zgrupowanie na-
szych zespotéw. Nasz osrodek wypo-
czynkowy Goloborze znajdowal si¢
w miejscowosci Rudki. Jesli cheecie sie
dowiedzied, jak spedziliSmy czas na
zgrupowaniu, to zapraszam do przeczy-
tania ponizszego tekstu.

Pierwszy dzief rozpoczat si¢ od za-
prezentowania naszych wspdlnych ukta-
déw tanecznych oraz intensywnego tre-
ningu. Atmosfera na zajeciach panujaca
miedzy nami byta przyjazna i pozytyw-
na. Sala taneczna w Gotoborzu byta na-
prawde idealnym miejscem na stworze-
nie nowego, cudownego i oryginalnego
uktadu tanecznego, ktérego efekty zo-
baczycie juz niebawem, lecz o tym opo-
wiem wam za chwile. Oddajac ciato
iumyst taficu, wezuwajac sie¢ w rytm mu-
zyki, czas spedzony na warsztatach
uptynat nam w bardzo szybki i przyjem-
ny sposob.

Nastepny dzien rozpoczeliSmy od
pysznego, pozywnego $niadania i udali-
$my sie na sale, gdzie odbyl si¢ nasz nie-
stety ostatni trening. Po udanym tancu,
wybrali$my si¢ na relaksujace Basen Tro-
pikalne w Kielcach. To miejsce zdecy-
dowanie nas urzekto, wrecz oczarowa-
fo. Pickne, duze baseny o§wietlone fio-
letowo-niebieskimi Swiatetkami, zawie-
rajace mate, wodne restauracje. Klima-
tu nadawal tropikalna aranzacja obiek-
tu. Wszystko otoczone byto wysokimi
palmami oraz kolorowymi, bajkowymi
kwiatami. Po naszych intensywnych za-
jeciach, miejsce to bylo wrecz idealne
do zrelaksowania si¢ i zachwycanie pick-
nym wystrojem otaczajacym nasze cia-
fa. Nie zapominajmy réwniez o wspa-
niatej zabawie, ktérg zagwarantowaty
nam dhugie i ekstremalne zjezdzalnie.
Po powrocie wrécilismy na kolacje, po
ktorej rozpoczely sie otrzesiny najmtod-
szych tancerek z naszego zespotu. Wtor-
kowy wieczdr wszyscy razem spedzili-
$my Smiejgc si¢ z przeréznych wyzwan,
ktére do wykonania mieli najmfodsi. Na
tym zakonczyl si¢ nasz drugi dzien, kt6-
ry moim zdaniem byt najlepszym dniem
tego wyjazdu.

Ostatniego dnia wczesnego ranka,
spakowaliSmy si¢ i pozegnaliSmy si¢
z naszym oSrodkiem robiac zespotowe
zdjecie, ktore pewnie kazdy z Was juz
widziat. Naszym ostatnim punktem zgru-
powania bylo odwiedzenie Centrum
Nauki Leonardo Da Vinci. Obiekt wy-

S

pehiony byt interesujacymi doswiadcze-
niami fizycznymi. W centrum nie dato
si¢ nudzi¢, bo zadania, ktére mogliSmy
wykonywaé bardzo nas zaciekawily
i dostarczyly duzo zabawy. Gdy nasz
czas zwiedzania uptynat, wyruszyliSmy
w droge powrotng. Powr6t spedziliSmy
wesoto, stuchajac i $piewajac przerdzne
piosenki.

Tak Wam obiecatam, opowiem te-
raz o naszym nowym, §wietnym tafcu,
ktéry mogliScie podziwiaé juz 1 czerw-
ca!l Tak jak co roku w Gminnym Cen-
trum Kultury Sportu i Rekreacji
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w Trzcianie odbyt si¢ koncert, na kt6-
rym mozna bylo zobaczy¢ efekty inten-
sywnej pracy naszych zespotéw. Chore-
ografie tanca, ktorego tam ukazaliSmy
rozpoczeliSmy na naszym zgrupowaniu,
co juz pewnie zdazyliScie zauwazy¢. Sto-
neczny czerwiec i pigckne intensywne
kolory otaczajace nas wszedzie — tak
mozna w skrécie opisa¢ nas taniec.
Nasza nowa choreografi¢ bedziemy réw-
niez prezentowac na Miedzynarodowym
Festiwalu Tafica w stonecznych i piek-
nych Wioszech! Nie moze si¢ doczekac!

Wiktora Kwoka
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Rozmowa z cztonkami zespotu ,,Greso”

Witam serdecznie, mam na imi¢
Grzegorz Sobina, mieszkam w Bratko-
wicach, zawodowo jestem kierowca. Je-
§li chodzi o zainteresowania to oczywi-
Scie na pierwszym miejscu jest muzyka,
ale réwniez sport i motoryzacja. Zespot
,Greso” powstat w 2018 roku i na po-
czatku w zespole wystepowatem sam.
W 2022 roku doszedltem do wniosku,
ze jednak fajnie by byto, aby w zespole
graly ,,zywe instrumenty”. Wtedy to do
zespotu dotaczyt Marceli Golonka, czyli
perkusista, a zaraz p6zniej Dawid Gor-
ski — gitarzysta. Nasza twrczo$¢ moz-
na znaleZ¢ przede wszystkim w Interne-
cie (YouTube, Facebook, Instagram,
TikTok), ale rowniez zapraszamy na
Nasze koncerty, ktére gramy w calej
Polsce. Mozemy si¢ réwniez pochwali¢
tym, ze w 2022 roku zdobyli$my drugie
miejsce w ogdlnopolskim konkursie
muzyki rozrywkowej, ktory odbyt sie na
Podlasiu.

0d kiedy Spiewasz?

Grzegorz: Przed zatozeniem zespo-
tu pracowatem jako Dj/konferansjer
weselny, a tam zdarzato si¢ prowadze-
nie karaoke, czy po prostu §piewanie
piosenek do danej aranzacji. Z resztg
bywaly réwniez imprezy rodzinne, na
ktorych zdarzalo mi si¢ wystepowac
iwlasnie wtedy moja zona Kinga, zapy-
tata czemu czego$ swojego nie zatoze?
Pomyst byt trafiony, bo teraz wystepuje
na scenie ze swoim repertuarem. I tak
to sie zaczelo.

Dlaczego muzyka? (zy zawsze chciates by¢
muzykiem?

Dawid: To moze ja odpowiem, za-
wsze kochatem muzyke, od dziecka

chciatem gra¢ na jakims instrumencie.
Trafilo na gitare, ale zdarza mi si¢ row-
niez gra¢ na klawiszach, czy nawet per-
kusji. Ciekawostka jest to, ze za mio-
dzieficzych lat probowalem zrobi¢ od
zera gitare, tzn. zbudowaé, mam nadzie-
je, ze kiedy$ wroce do tego pomystu.

(zy Jako dziecko tez lubite$ $piewad?
Grzegorz: Szczerze? To nie mialem
pojecia ze w przyszio$¢ bede Spiewat
($miech), oczywiScie muzyka byla ze
mna caly czas, jednak §piew nie byt bra-
ny pod uwage. Aczkolwiek ciesze si¢, ze
zycie potoczyto si¢ tak ze §piewam.

Kto wptynat na Ciebie najbardziej, czy mia-
fe$ swoiego idola?

Grzegorz: Jedli chodzi o idoli to
bylo wielu, ogladajac w TV jakie$ kon-
certy, czy teledyski, to chodzita mysl
po glowie, a raczej pytanie —,,Cickawe
jak to jest na scenie?” (hehe). Jednak
decydujac si¢ na muzyke rozrywkowa,
to zespot ,,Playboys”, czy zespot ,,Po-
wer Play” to byt taki TOP jesli chodzi
o idoli.

Diaczego tworzysz taka muzyke, a nie inng?

Marceli: Ciekawostka jest to, ze ja
wychowatem si¢ na muzyce rockowej
i caly czas ona mi towarzyszy. Jednak
muzyka Disco Polo, czy jak méwia ,,mu-

zyka rozrywkowa”, jest wtasnie do za-
bawy, na scenie powoduje u§miech na
twarzy, jak widze bawiacych si¢ ludzi
iwlasnie to przyczynito si¢ do tego typu
muzyki.

(zy uczeszczate$ do szkot muzycznych?
Grzegorz: Ja odpowiem za zespot,

jaiDawid jesteSmy samoukami, a nasz

Marcel jest szkolony muzycznie.

Kto odkryt Twoj talent?

Grzegorz: Tu wroce do poczatku
naszej rozmowy, tak jak méwilem, zona
namoOwila mnie na to, abym zaczat $pie-
wac swoje utwory, za co w przestrzeni
czasu jej bardzo dzigkuje.

Kiedy postanowites, ie Twoja przysztost
bedzie zwigzana z muzyka?

Marceli: MySle, ze odkad zaczatem
graé na perkusji i przynosito mi frajde,
to juz wtedy wiedzialem ze to jest to co
chciatbym robic.

Kiedy zaczates Spiewal na powaznie?

Grzegorz: MySle, ze z czasem zalo-
Zenia zespotu to byl wladnie ten mo-
ment, w ktérym $piew muzycznie stat
si¢ priorytetem.

Co jest Twojg inspiracia w pisaniu piose-
nek, a moze kto?

Grzegorz: Nie bede kryl, ze nie
wszystkie piosenki sa pisane przeze
mnie, sa odpowiedni ludzie, ktérym sie
zleca napisanie piosenki, oczywiscie
daje si¢ mu pomyst, jakiS zarys i wtedy
onz tym tematem dziata. Ale te piosen-
ki ktore ja napisatem, inspiracja sa mo-
menty w Zyciu czy tez to co nas otacza,
jednak musi by¢ to napisane prostym
jezykiem, bo Disco Polo ma by¢ tatwe
iprzyjemne.

Z ktorego dzieta jestes najbardziej zado-
wolony i dlaczego?

Grzegorz: MySle z kazdego utworu
jestesmy zadowoleni, poniewaz kazdy

|
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ma jaka$ ciekawg historie, ale jak mam
co$ wybrac¢ to utwor pt. ,, Wyjatkowa”
jest wlasnie takim, poniewaz napisatem
go sam i osiagnatl bardzo dobry wynik
jak i opinie.

(zy piosenki ktore komponujesz majg ja-
kiego$ konkretnego odbiorce?

Grzegorz: Nie od dzi§ wiadomo, ze
muzyka Disco Polo ma swoich odbior-
cow jak i przeciwnikow. O gustach sie
nie dyskutuje, a kazdy stuchacz wybie-
ra, to co chce stuchac.

(zy w swoim zyciu miate$ chwile zwatpie-
nia odnosnie swojej pasii?

Grzegorz: To moze ja znowu odpo-
wiem na to pytanie, pewnie sg takie
momenty, jednak najwickszy kryzys byt
w czasie pandemii, poniewaz rok za-
powiadatl si¢ niezwykle ciekawie pod
wzgledem koncertéw, ale jak wiemy
wszystko zostato odwotane i tak na-
prawde nie wiedziatem co bedzie da-
lej. Widomo jednak, zdrowie jest naj-
wazniejsze.

Kto podtrzymuje Cie na duchu w momen-
tach kryzysowych?

Grzegorz: MySle, ze tak jak u mnie,
tak i u chtopakéw, to zZony sa ta nasza
podpora. Ale réwniez sami siebie na-
wzajem motywujemy w takich chwi-
lach.

(zy zawsze lubites to co robisz?

Dawid: MySle, ze zawsze chcialem
to robié, bo to sprawia mi przyjemnos¢.
Nie chodzi tu tylko o granie, ale o otocz-
ke, proby, spotkania, poznawanie no-
wych ludzi itd. Naprawdg ciesze sie, ze
jestem tu gdzie jestem.

47

w gdre a co przyniesie czas, zobaczymy,
jesteSmy dobrej mysli.

Wywiad przeprowadzita

Prezes Katarzyna Wdowik

3IIEL
Neausenen
Essees”
1\‘ W »

(zy zamierzasz kiedy$ skonczy¢ z muzyka
i co planujesz wtedy robic?

Grzegorz: Bardzo cig¢zkie pytanie,
poniewaz nigdy si¢ nie zastanawialiSmy
co bedzie kiedyS. Skupiamy si¢ nad tym,
aby wydawac kolejne utwory, piac si¢
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Z 2ycia Studia Wokalnego GCKSIR

Podsumowanie dziatalnosci grupy w sezonie artystycznym 2024/2025

Zbliza si¢ koniec kolejnego roku
szkolnego, a co za tym idzie i artystycz-
nego. Jest wigc to doskonata okazja do
przyjrzenia si¢ dzialalno$ci Studia Wo-
kalnego GCKSIiR.

Studio Wokalne Gminnego Cen-
trum Kultury, Sportu i Rekreacji w Swil-
czy z/s w Trzcianie to najmlodsza sta-
zem grupa amatorska w GCKSiR - za-
czeta swojg dziatalno$¢ we wrzesniu
2022 r. Zajecia w ramach indywidual-
nych spotkan maja na celu przygotowa-
nie mlodych wokalistow do wystepow
na wiekszych scenach, koncertow czy
konkurséw, a takze — a moze przede

wszystkim — u§wietnienie wielu uroczy-
stoci na terenie gminy oraz poza nia.

Troche wspomnien
Z zesztego roku

Mimo mtodego stazu WokaliSci Stu-
dia Wokalnego maja juz za sobg sporo
muzycznych projektow. W pierwszym
roku dziatalnoSci grupy (sezon artystycz-
ny 2022/2023) byly to: muzyczna, §wia-
teczna pocztéwka utworu Swieta, Swie-
ta wraz z grupa teatralna Tespis (gru-

NABOR
NA ROK ARTYSTYCZNY
2024/2025

STUDIO WOKALNE
GCKSIR

Odptatne, indywidualne zajecia
w trzech grupach wiekowych:

dziecieca (10-14 lat)
mtodziezowa (14-18 |lat)
dorosta (od 18 |lat)

Zgtoszenia i informacje: 661 579 620

oy
GCKSIR
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dzien 2022), koncert pt. Unplugged
Christmas vol.2, (styczen 2023), solowe
teledyski kazdego z uczestnikow zajeé
na przestrzeni catego roku artystyczne-
go, koncert pt. Pickna (marzec 2023),
koncert piosenki filmowej (maj 2023),
a takze wystepy na lokalnych piknikach
w sezonie letnim.

Koncertowy sezon artystyczny
2024/2025

Obecny sezon artystyczny byt jesz-
cze bardziej obfitujacy w wydarzenia.
Podczas roku artystycznego 2023/2024
Wokalisci Studia Wokalnego GCKSiR
wystapili podczas nast¢pujacych wyda-
rzen:
- Koncert Galowy z okazji Jubileuszu
Gminnego Centrum Kultury, Spor-
tui Rekreacji w Swilczy z/s w Trzcia-
nie (pazdziernik 2023)

Koncert Unplugged Christmas vol.3
(styczen 2024)

Koncert Koled w wykonaniu grup
Gminnego Centrum Kultury, Spor-
tu i Rekreacji w Swilczy z/s w Trzcia-
nie (styczef 2024)

Gminny Dziefi Seniora w Trzcianie
(luty 2024)

Koncert z okazji Gminnego Dnia
Kobiet (marzec 2024)

Wystep podczas Pikniku Rodzinne-
go w Sedziszowie Matopolskim
(czerwiec 2024)

Koncert autorski Studia Wokalnego
GCKSiR pt. ,,Festiwalowy Wehikut
Czasu” (czerwiec 2024).

Unplugged Christmas vol.3

Seria koncertéw ,,Unplugged Chri-
stmas”zapoczatkowana w styczniu
2022 roku ma na celu zaproponowa-
nie stuchaczom alternatywy repertuaro-
wej do wszechobecnych w tym okresie
koncertow z koledami tradycyjnymi.
Dodatkowo zatozeniem koncertu jest
prezentacja utworéw w wersjach aku-
stycznych (czesto z towarzyszeniem
samego akompaniamentu fortepiano-
wego) stad przymiotnik ,,unplugged”
w nazwie koncertu.
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Koncerrt Unplugged Christmas vol. 3.

7 stycznia 2024 roku na Sali Wido-
wiskowej Gminnego Centrum Kultury,
Sportu i Rekreacji w Swilczy z/s
w Trzcianie odbyla si¢ trzecia edycja kon-
certu. Podczas wydarzenia ,,Unplugged
Christmas vol. 3” mogliSmy ustyszeé
piosenki §wiateczne polsko- i angloje-
zyczne te bardziej znane jak i mniej po-
pularne. Podczas koncertu wybrzmiaty
m.in.: Najlepsze dzis wypetni sie, Coraz
blizej swieta, Feliz Navidad, Rudolf Czer-
wononosy, Kochany Panie Mikotaju,
Last Christmas, All  want for Christmas
is you, Kto wie?, Z kopyta kulig rwie,
Merry Christmas Everyone, Mary did you
know, Szara koleda, Koleda dla nieobec-
nych, Let it snow, Noel, Auld Lang Syne
czy Swieta, swieta. Koncert spotkat sie
z niezwykle milym przyjeciem przez
licznie zgromadzona publicznos¢.

Koncert z okazji Gminnego Dnia Kobiet

W trakcie koncertu zaprezentowato
si¢ 11-stu Wokalistéw. Za catoksztatt
koncertu — aranzacje utwordw, rezyse-
ri¢, przygotowanie Wykonawcow
iakompaniament fortepianowy w trak-
cie wydarzenia odpowiadat instruktor
grupy Jakub Pieta.

Z repertuaru koncertowego zostata
zarejestrowana i nagrana plyta w studiu
nagraniowym z wszystkimi utworami,
ktore wybrzmialy podczas koncertu.

Koncert z okazji
Gminnego Dnia Kobiet

9 marca 2024 r. w sali widowisko-
wej w Gminnym Centrum Kultury
w Trzcianie odbyt si¢ koncert z okazji
Gminnego Dnia Kobiet w rezyserii In-
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struktora GCKSiR Jakuba Piety. Na
scenie wystapili wokaliSci Studia Wo-
kalnego GCKSIR oraz chér meski Re-
sonantae z Bratkowic. Podczas koncer-
tu wybrzmialy takie utwory wy$piewa-
ne przez Wokalistow Studia Wokalne-
go jak m.in.: Bombonierka, Babe zestat
Bog, Lubie wracac tam gdzie bytem, The
Joker and the Queen, Swiat sie pomylit
czy Napraw. Nie zabraklo takze wyste-
pow z muzyka nie tylko popularna ale
réwniez i klasyczna. Podczas koncertu
wybrzmiala pigkna wloska aria Per la
gloria d’adorarvi. Koncert spotkat si¢
z niezwykle milym przyjeciem licznie
zgromadzonej Publicznosci.

Festiwalowy Wehikut Czasu

16 czerwca 2024 r. odbyt si¢ ostat-
ni w tym sezonie artystycznym wielki
koncert w wykonaniu wszystkich Wo-
kalistow grupy. Na scenie w Sali Wido-
wiskowej GCK w Trzcianie mogliSmy
ustyszeé prezentacje zaréwno solowe,
jak i duety czy tria. Nie zabrakto row-
niez wspdlnego wykonania utworu na
finat przez wszystkich wykonawcow
koncertu. W repertuarze znalazly si¢
utwory wykonywane na dwéch najwiek-
szych festiwalach w Polsce. MogliSmy
ustysze¢ kompozycje bardziej jak
i mniej znane z opolskiej czy sopockiej
sceny koncertowej. Owy koncert byt
swoistym zwieficzeniem calorocznej,
cigzkiej pracy grupy.

Co dalej?

Mimo bardzo pracowitego roku Stu-
dio Wokalne nie zwalnia tempa. Teraz
zashuzone wakacje, a po nich wracamy
znowa energia. Mamy juz mnostwo no-
wych pomystow. Obecnie grupa liczy
14-stu Wokalistow.

Obecnie trwa rOwniez nabor na rok
artystyczny 2024/2025. Zajecia w for-
mie odplatnych, indywidualnych spo-
tkan odbywaja si¢ od wrzesnia do czerw-
ca. W nadchodzacym sezonie beda dzia-
ta¢ w Studio Wokalnym trzy grupy wie-
kowe: dziecieca (od 10 do 14 r.2.), mio-
dziezowa (od 14 do 18 r.z.) i dorosta
(od 18 1.2.).

Wiecej informacji na plakacie (s. 48).
Serdecznie zapraszam!

Jakub Pieta
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3 Turniej Drwali

[BRATKOWICE]

Wiejska Potancowka
[TRZCIANA]

1 3 PARK - Zywiecczyzna
[BRATKOWICE]

21 Turniej sotectw
[RUDNA WIELKA]

27 Akcja Burza
28 [BRATHOWICE]

Kino plenerowe

[BEEDOWA ZGLOBIENSKA]

1 Dozynki Gminne
[DABROWA]

Kino plenerowe

2 [WOLICZKA]

Piknik TMZB
[BRATHOWICE]

Parafiada
[MROWLA]

2 8 Honcert ZPiT Putanie
[TRZCIANA]

2 Konkurs Piesni Maryjnej
[MROWLA]
Bieg ulicami Swilczy
[SWILCZA]
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Rewolucyjne podejscie do nauki jezyka angielskiego!
Projekt ,,Native Speaker w kazdej szkole”

Niepubliczna Szkota Podstawowa
w Bratkowicach we wsp6tpracy ze szkota
jezykowa Tutlo wzigta udziat w progra-
mie ,,Native Speaker w kazdej szkole”,
ktéry umozliwia uczniom regularny
kontakt z wykwalifikowanym native
sprakerem. Dzigki temu uczniowie roz-
wijali swoje umiejetnosci jezykowe na
bezptatnych warsztatach i w czasie lek-
cji indywidualnych przeprowadzanych
na platformie Tutlo.

Na zajeciach z jezyka angielskiego
poszczegdlne klasy taczyly sie z native
speakerem z réznych krajéw na catym
Swiecie, m.in. z Potudniowej Afryki,
Wielkiej Brytanii, USA czy Indonezji.
Przez ostatnie 10-20 minut kazdej lek-
cjiuczestnicy programu korzystali z ar-
kuszy i gier jezykowych utrwalajacych
wiedze. W ten sposéb uczniowie zapo-
znali si¢ z r6znymi akcentami, poznali
nowe stownictwo, a przede wszystkim
mogli przetamacd bariere jezykowa. Kaz-
da klasa miata okazje skorzystac z lek-
cji z native speakerem, dzieki dostepo-
wi do nowej ustugi dla szkoét: Native
Speaker na zqdanie! Szkolnym koordy-
natorem projektu byta nauczycielka je-
zyka angielskiego.

Monika Partyka
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Specjainy 0srodek Szkolno-Wychowawczy w Mrowli

— miejsce dla dzieci o specjalnych potrzebach w zakresie rozwoju, poznawania
siebie, Swiata i odnajdywania siebie wsréd innych

Specjalny Osrodek Szkolno-Wycho-
wawczy im. Kornela Makuszynskiego
w Mrowli jest publiczna placowka
o$wiatowa, przeznaczong zgodnie z pra-
wem o$wiatowym dla 0sdb z niepetno-
sprawno$cia intelektualng w stopniu
umiarkowanym, znacznym i gtgbokim.
Zajmuje si¢ edukacja, rewalidacjg oraz
wychowaniem uczniéw niepelnospraw-
nych intelektualnie w stopniu umiarko-
wanym i znacznym w wieku od 7 do 24
roku zycia. Osoby z orzeczeniem o gle-
bokim stopniu niepelnosprawnosci in-
telektualnej moga przebywac tu do 25
roku zycia. Jest to jedyna tego typu pla-
cowka w powiecie.

SOSW w Mrowli to placowka no-
woczesna, atrakcyjna, dobrze zorgani-
zowana, skuteczna w dziataniu, odpo-
wiadajaca rzeczywistym potrzebom
0s6b z dysfunkcja intelektualng. Miej-
sce to powstalo w 1972 r. wigc poszczy-
ci¢ si¢ moze potwieczna tradycja i do-
$wiadczeniem w pracy z dzie¢mi i mto-
dzieza z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna.

W roku 2011 oddano do uzytku
nowa szkole, wybudowana ze srodkéw
unijnych i samorzadowych.

Organem prowadzacym jest Staro-
stwo Powiatu Rzeszowskiego. Nadzor
pedagogiczny sprawuje Podkarpacki
Kurator Oswiaty. Wtasciwg realizacje
zadan zapewniaja: dyrektor, wicedyrek-
tor, nauczyciele oraz pracownicy admi-
nistracji i obstugi.

Dyrektorem SOSW w Mrowli od
1997r. jest mgr Elzbieta Swider.

Celem placowki jest uczenie samo-
obstugi i zaradnoSci zyciowej, rozwdj
sprawnosci manualnej, ruchowej, ksztal-
towanie umiejetnosci porozumiewania
si¢, dostarczanie informacji o otaczaja-
cym Srodowisku spotecznym, przyrod-
niczym i technicznym, wdrazanie do
przestrzegania zasad bezpieczefnistwa
w roznych sytuacjach zyciowych, przy-
gotowanie do pracy, korzystanie z r6z-
norodnych form kulturalnego spedza-
nia czasu wolnego. Czyli wazna jest tro-
ska o wszechstronny rozwdj ucznia, wy-
posazenie go w kompetencje i umiejet-
nosci, ktére pozwola mu radzi¢ sobie
W zyciu na miar¢ jego mozliwosci.

Dewiza placéwki jest wzbudzaé
u$miech na twarzach uczniéw, bo wedtug
jej patrona Kornela Makuszyfiskiego
,»dzien bez uSmiechu, to dzien stracony.”

W Specjalnym OSrodku Szkolno-
Wychowawczym funkcjonuja:

e Szkotla Podstawowa nr 2 w Mrowli,

e Szkota Przysposabiajaca do Pracy,

e  Grupy wychowawcze,

e Grupy $wietlicowe,

* Wczesne wspomaganie rozwoju
dzieci,

e Zespoly rewalidacyjno-wychowaw-
cze,

¢ Nauczanie indywidualne.

Grupy wychowawcze (czyli tzw. in-
ternat) stanowia integralna czeécia pla-
coéwki. Funkcjonuja catodobowo i pet-
nig funkcje opiekuniczo-wychowawcza,
ale dla wychowankoéw sa przede wszyst-
kim drugim domem. Dlatego doktada
si¢ wiele staran, aby warunki panujace
w czeéci mieszkalnej szkoly byly jak naj-
bardziej zblizone do warunkéw domu
rodzinnego. Nauczyciele-wychowawcy
podejmuja na co dzien szereg rozma-
itych inicjatyw, ktorych celem jest roz-
wijanie réznorodnych aktywnosci, zgod-
nie z zainteresowaniami i predyspozy-
cjami dzieci i mlodziezy.

Uczniowie moga korzystaé rowniez
ze §wietlicy szkolnej, ktdra jest czynna
do godziny 17.30. W tym czasie dzieci
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jedza obiad, odpoczywaja, uczestnicza
w zajeciach zorganizowanych prowa-
dzonych przez nauczyciela-wychowaw-
ce oraz spedzaja czas wedtug wlasnych
zainteresowan. Do domu wracaja z ro-
dzicami lub s odwozone szkolnym bu-
sem.

Oprécez zaje¢ edukacyjnych oraz
wychowawczych placéwka oferuje m.in.:
zajecia z psychologiem, zajecia z peda-
gogiem szkolnym, zajecia z logopeda
i neurologopeda, integracj¢ senso-
ryczna, zajecia w Sali Do§wiadczania
Swiata, hipoterapie, zajecia na basenie,
zajecia z zakresu rehabilitacji, udziat
w zawodach Olimpiad Specjalnych.

Kazdy uczen ma wilasng indywidu-
alng droge rozwoju, uwarunkowana ro-
dzajem i stopniem niepetnosprawnosci.
Dlatego tez placéwka pracuje w oparciu
o Indywidualne Programy Edukacyjno-
Terapeutyczne (IPET), opracowane
przez grupe specjalistow. Wspotprace
takiego zespotu cechuje to, ze jest to pra-
ca stata i skoordynowana, co umozliwia
osiagniecie oczekiwanych rezultatow.
Oceny funkcjonowania ucznia dokonu-
je si¢ przynajmniej dwa razy do roku,
w §cistej wspotpracy z rodzing dziecka.
Proces ten jest realizowany podczas ca-
tej edukacji dziecka w szkole.

Klasy nie sa liczne, dzigki czemu
uczniowie czuja sie¢ w nich dobrze i bez-
piecznie. Poczucie bezpieczefistwa po-
zwala im na pokonywanie kolejnych eta-
péw rozwojowych w tempie dostosowa-
nym do ich mozliwosci z uwzglednie-
niem indywidualnych potrzeb.

Do efektywnej pracy niezbedna jest
odpowiednia baza lokalowa, ktora
SOSW w Mrowli dysponuje. Sa to: sale
lekcyjne, sala gimnastyczna z zapleczem

rehabilitacyjnym, pracownie terapeu-
tyczne: sala do§wiadczania $wiata, sala
integracji sensorycznej, sala rehabilita-
cyjna; pracownia gospodarstwa domo-
wego, pracownia komputerowa, gabine-
ty logopedyczne, gabinet psychologicz-
ny i pedagogiczny, sale do zajec rewali-
dacyjno-wychowawczych oraz gabinet
pielegniarki.

Aby zwickszy¢ mozliwosci pozyski-
wania §srodkéw na poprawe wyposaze-
nia placéwki a tym samym uatrakcyj-
nia¢ dzieciom pobyt w OS$rodku,
w 2005r. rozpoczeto dziatalno§¢ Stowa-
rzyszenie na rzecz SOSW w Mrowli
»Spetnione Marzenia”. Stowarzyszenie
jest organizacjg pozytku publicznego,
a cztonkami sa pracownicy Osrodka, ro-
dzice uczniéw, a takze wszyscy, ktorzy
uwazaja jego dziatalno$¢ za zasadna
i potrzebna. Stowarzyszenie ,,Spetnio-
ne Marzenia” realizuje zadania majace
na celu wzbogacanie bazy materialnej
placowki i spetnianie uczniowskich ma-
rzef. Pozyskuje takze Srodki finansowe,
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dzieki ktorym organizuje pétkolonie
letnie dla uczniéw oraz daje mozliwo$¢
bezptatnego korzystania z wielu dodat-
kowych zajec i terapii.

W roku szkolnym 2018/19 zainicjo-
wano spotkania w ramach grupy wspar-
cia pod nazwa: ,,Mocni sitg doswiad-
czen”. Rodzice lub opiekunowie, spoty-
kajac si¢ i rozmawiajac w atmosferze
szacunku i zrozumienia dowiaduja sie,
jak inni pokonuja podobne problemy,
dziela si¢ przydatna wiedzg oraz poma-
gaja sobie wzajemnie w radzeniu z reak-
cjami i opiniami otoczenia, w poszuki-
waniu i uzyskiwaniu niezbednej pomo-
cy, a takze w zwigkszeniu pewnosci sie-
bie w kontekscie podejmowanych dzia-
fan.

W biezacym roku szkolnym 2023/
24 w szkole podstawowej jest 15 oddzia-
16w klasowych, w Szkole Przysposabia-
jacej do Pracy jest 10 oddziatéw klaso-
wych. Obowigzek szkolny realizuje 100
uczniéw, a 5 0sdb uczeszeza do zespo-
16w rewalidacyjno-wychowawczych.

SOSW w Mrowli obdarzyty zaufa-
niem réwniez rodziny z Bratkowic, po-
wierzajac swoje dzieci w rece kadry na-
uczycielskiej i podejmujac wspotprace
z pracownikami OSrodka. Aktualnie
w placowce jest 7 uczniéw z naszej miej-
scowosci. Co sadza ich rodzice? Oto
kilka wypowiedzi:

,» O szkole w Mrowli dowiedzielisSmy
sie w przedszkolu, troszke drogg panto-
flowg. Syn od urodzenia jest osobq nie-
petnosprawnq i zblizat sie czas, kiedy to
trzeba byto podjqc¢ decyzje, gdzie bedzie
odbywac sie jego dalsza edukacja.
Pierwszq placowkq i jak sie okazuje tq



trafiong, byt i jest SOSW w Mrowli. To
tam wlasnie po kilku minutach rozmo-
wy z Panig Dyrektor po oprowadzeniu nas
po placowce, zapadta decyzja - tak, tu
bedzie uczeszczat nasz syn — dalej byto
i jest tylko coraz lepiej. Sale sq piekne,
czyste i bardzo dobrze wyposazone,
a wspaniate grono pedagogiczne oraz
pracownicy, ktorzy pomagajq nauczycie-
lom oraz dbajq o dzieci i szkole, tworzq
jedng wielkq szczesliwg ,rodzine”. Wi-

dzqc usmiech dzieci, ktore tam sq, Smia-
to mozna polecic¢ tq szkote. Jest to na-
prawde bardzo dobry wybor. Jestem prze-
konany, ze wszyscy pracownicy SOSW
w Mrowli zastugujq na duzy szacunek
i podziekowanie, poniewaz praca z na-
szymi dzie¢mi nie nalezy do najlzejszych,
ale wdziecznos¢ dzieci i rodzicow moze
cho¢ troszke ten trud wynagradza.
Wszystkich chetnych/zainteresowanych
tq placowka gorgco namawiam do po-
Swiecenia kilku chwil i zapoznania sie
z tak cudowna szkotq.”

., Zuzanna jest uczennicq Szkoty Przy-
sposabiajgcej do Pracy w Mrowli. Uczesz-
cza do szkoly od 3 lat. Gdy stan zdrowia
Zuzi sie pogorszyl, tradycyjne nauczanie
zmienifo sie jedynie na indywidualne na-
uczanie w domu. Odcieto jq tym samym
od kontaktow miedzyludzkich — spotkan
z innymi ludzmi i rowiesnikami. Wtedy
powstat pomyst o zmianie Szkoly Pod-
stawowej Nr 1 w Bratkowicach gdzie

i

uczeszczata, na szkofe specjalng z wy-
kwalifikowanq kadrq pedagogiczng, jak
rowniez pielegniarskq, przygotowanqg do
pracy z dzie¢mi z roznymi dysfunkcjami.
W szkole w Mrowli Zuzia otrzymata moz-
liwos¢ dalszego rozwoju, specjalistyczng
terapie, oraz opieke pielegniarskq, co
wjej przypadku jest bardzo waznym aspek-
tem. Uczeszcza do szkoly codziennie. Na
kilka godzin wychodzi z domu, ma mozli-
wos¢ kontaktu z rowiesnikami. Uczestni-
czy w roznych wydarzeniach kulturalnych
i spotecznych. Dzieki tej szkole ma mozli-
wos¢ dalszego rozwoju, pomimo swoich
duzych ograniczen zdrowotnych.”
wSpecjalny Osrodek Szkolno-Wycho-
wawczy w Mrowli okazat sie Swietnym
wyborem dla mojej corki Nikoli. Kazdy
uczen traktowany jest tutaj w sposob in-
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dywidualny, dzieki temu czuje sie dobrze
i jego potrzeby sq wlasciwie rozpoznawa-
ne. W szkole prowadzone sq réznorodne
zajecia dostosowane do potrzeb dzieci.
Panuje tu mita i rodzinna atmosfera
wSrod uczniow, nauczycieli jak rowniez
wSrod rodzicow uczniow, ktorzy chetnie
angazujq sie w roznorakq pomoc oraz
biorq czynny udziat w uroczystosciach
szkolnych. Jest to w duzym stopniu za-
stuga Pani Dyrektor Elzbiety Swider, kto-
ra zaraza wszystkich wokot siebie pozy-
tywnym nastawieniem. Nauczyciele sq
Swietnie zorganizowani i przygotowani do
zajed, wkiadajq wiele wysitku, poswiece-
nia i serca w to co robiq.”

., Przed wypadkiem Julia uczeszczata
do szkoly publicznej w Bratkowicach.
W pazdzierniku 2019 roku wszystko sie
zmienito, byla w 6smej klasie szkoly pod-
stawowej, miata plany i marzenia: chcia-
ta zostac lesniczym. W jednej chwili wy-
padek zmienit wszystko. Po powrocie
z Budzika szukalismy dla Julii miejsca
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w systemie edukacji. Przez pierwszy rok
Julia byta uczennicq szkoty publicznej. Pa-
nie, ktore przychodzity do Julki, byty cu-
downe i wspaniate, jednak czulismy, ze
to nie jest to, czego Julka potrzebuje.
Pomyslelismy o szkole specjalnej w Mrow-
li. Byta to trudna decyzja, bo pozostawie-
nie Julki na 4 godziny samej bez nas
(gdzie tak naprawde ostatnie lata po
wypadku jedno z nas zawsze czuwato przy
Julce) byto bardzo trudne. Obawialismy
sie czy Julka bedzie tam bezpieczna, czy
bedzie sie dobrze czuta. Teraz po dwoch

latach ze spokojnym sumieniem jestem
w stanie powiedziec, ze to byla najlepsza
decyzja jakq podjelismy. Wyttumaczyli-
smy Julci, ze jezeli kiedys jej stan sie na
tyle poprawi, ze bedzie mogta wroci¢ do
szkoly masowej nie bedzie miata za-
mknietej drogi. Jednak na chwile obecng
i stan, w ktorym sie znajduje, SOSW
w Mrowli to jest miejsce w systemie edu-
kacji, gdzie Julka sie Swietnie odnajduje.

Ma cudowne Panie, wspaniatq Paniq
— pomoc nauczyciela, zajecia. I tak na-
prawde to sq 4 godziny, gdzie Julka od-
poczywa od nas, od rehabilitacji, ma swoj
swiat. A ja oddajgc Julke do szkoly wiem,
ze jest bezpieczna, zaopiekowana i to jest
czas, w ktorym Julka dostaje nowe bodz-
ce, ktore w jej stanie sq tak bardzo po-
trzebne, aby moc pojsé dalej.”

Nasze Bratkowice byly i sa waznym
miejscem dla spotecznoS§ci SOSW
w Mrowli. To tutaj uczniowie wraz z na-
uczycielami przyjezdzaja, by uczy¢ sie
korzystac z placowek handlowych, po-
znawacé przyrode i dbac o nig podczas
wycieczek do lasu i do parku, uczestni-
czy¢ w ciekawych zajeciach i warszta-
tach organizowanych w Bibliotece Pu-
blicznej w Bratkowicach itp. A losy wie-
Iu mieszkafnicOw naszej miejscowosci,
przez te wszystkie lata istnienia placow-
ki w Mrowli, zostaly w r6zny sposob
Znig zwigzane.

W zwiazku ze ztotym jubileuszem
istnienia placowki, Pani Dyrektor mgr
Elzbieta Swider podzielita sie takimi
przemySleniami:

,, 30 lat w historii Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego to bardzo waz-
ne wydarzenie. Tak piekny jubileusz wywo-
tuje wspomnienia i zmusza do refleksji,
w tym odpowiedzi na pytania jakie byly te
dziesieciolecia, co nam sie udato, co mo-
glismy zrobi¢ lepiej. Z pewnosciq czas, kto-
ry mingt od poczqtkow do terazniejszosci
to ogromny skok, pasmo wielkich zmian,
wlasciwie rewolucja w podejsciu do szkol-
nictwa specjalnego. Stoi za tym rozwdj me-
dycyny, techniki, takze metod pracy psycho-
logiczno-pedagogicznej. A my zmienialismy
sie tak, aby za tym rozwojem nadqzad,
a czesto go wyprzedzaé. To nie dziato sie
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samo. Bo 50 lat to galeria nazwisk, wiel-
kich osobowosci nauczycieli, wychowaw-
cow, wszystkich ludzi pracujgcych w tym
osrodku, a przede wszystkim uczniow. To
Jjuz kilka pokoleri naszych podopiecznych.
Towarzyszylismy im przez lata, Zegnalismy
Jednych, witalismy kolejnych, zdobywalismy
doswiadczenia i uczylismy sie od siebie na-
wzajem. Dzis? Moge powiedziec z przeko-
naniem, Ze jesteSmy w miejscu, w ktorym
znamy swojgq wartosc¢, wiemy, ze jesteSmy
dobrg, potrzebng — zaryzykuje stwierdze-
nie — niezbedngq placowkq. Mamy bogatq
oferte, pickng, nowoczesng, przyjazng baze
oraz wyksztatconq i kochajgcq dzieci ka-
dre. Dlatego jestesmy gotowi na kolejne
lata, nastepne jubileusze, a przede wszyst-
kim na codzienng — czasem zmudng, ale
tez interesujgcq i niezwyklq prace. Dumni
z 50-letniej dojrzatosci nie boimy sie jutra
inowych wyzwan.”

Dzickuje wszystkim, ktorzy pos§wie-
cili swdj czas na wspotprace ze mna przy
powstawaniu powyzszego artykutu.

Wanda Marek

Wiecej informacji
— strona internetowa:
www.soswmrowla.pl
profil Facebooka: Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy w Mrowli

Zrédla informacji wykorzystanych w artykule:

e, Gdzie serce ma glos. Rzecz o Specjal-
nym OSrodku Szkolno-Wychowawczym
w Mrowli” pod red. mgr Agnieszki Sera-
fin, 2020 r.

e Rozmowa z Paniq Dyrektor mgr Elzbietq
Swider.

e Wypowiedzi Rodzicow z Bratkowic, kto-
rych dzieci sq uczniami SOSW
w Mrowli.
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XVIll Gminny Konkurs Regionalny ,,Moje Gniazdo”
w Szkole Podstawowej nr 2 im. Jana Pawta Il w Bratkowicach

Tradycja to zbidr wartoSci, wierzen, zwyczajow i praktyk,
ktore sa przekazywane z pokolenia na pokolenie. Czy warto
pielegnowac tradycje? To pytanie budzi wiele kontrowersji
i réznych opinii.

Tradycje maja ogromne znaczenie dla spoteczenstwa i kul-
tury. Przekazujg one nasza histori¢, wartosci i tozsamo§¢. Pie-
legnowanie ich pozwala nam zachowacé nasze korzenie itaczy¢
sie z przesztoscia. Tradycje moga réwniez budowac wigzi spo-
teczne i rodzinne, tworzac poczucie wspolnoty i przynalez-
nosci.

Jednak niektorzy uwazaja, ze tradycje sg przestarzale i nie
maja juz miejsca w dzisiejszym $wiecie. Twierdza, ze nalezy
skupi€ si¢ na nowoczesnosci i postepie, a nie trzymac si¢ prze-
starzalych zwyczajow. Czy jednak warto porzucic tradycje
catkowicie? Warto pamietacd, ze tradycje majg swoje korzenie
w madrosci i do§wiadczeniach poprzednich pokolen. Prze-
kazywane sa z pokolenia na pokolenie, poniewaz maja war-
to$¢ i znaczenie dla naszych przodkow. Pielggnowanie trady-
cji pozwala nam czerpac z tej madrosci i uczy¢ sie od naszych
poprzednikow.

Tradycje moga réwniez by¢ Zrodtem inspiracji i kreatyw-
nosci. Niejednokrotnie stanowia punkt wyjscia do tworzenia
nowych tradycji i zwyczajow, ktére odzwierciedlaja nasze

ad

wspoOlczesne wartosci i potrzeby. Pielegnowanie tradycji nie
oznacza zatem zatrzymania si¢ w przesztosci, ale raczej bu-
dowanie na niej i tworzenie czego$ nowego I taki tez cel
—budowanie na przesztoSci ma nasz konkurs, ktéry kontynu-
ujemy osiemnascie lat, czyli tworzy juz swoja tradycje. W tym
roku pod hastem przewodnim:

»Kto ma chleb, ten ma wszystko.
Tradycie polskie zwigzane z chlebem”

Chleb odgrywat wazng role w polskich tradycjach i zwycza-
jach od wiekéw. Wiele z nich jest zwigzanych z wiara i religia.
Na przyklad, chleb byt czesto uzywany podczas obrzedéw reli-
gijnych, takich jak pierwsza Komunia Swieta czy Boze Cialo.
Chleb byt réwniez symbolem goscinnosci i hojnosci — podawa-
no go gosciom jako znak powitania i szacunku.

Wieloma tradycjami zwigzanymi z chlebem sg §wieta
i uroczystosci. Na przyklad, podczas Wigilii Bozego Naro-
dzenia, polskie rodziny tamig si¢ optatkiem — specjalnym
chlebem, ktéry symbolizuje jedno$¢ i mito$¢ rodzin. Podczas
wesel, para mtoda otrzymuje chleb i sdl jako symbole dobro-
bytu i obfitosci. Celem naszego konkursu byto uswiadomie-
nie roli kultury i tradycji chleba w Polsce.

1 Finat konkursu odbyt sie
| ‘ 18.04.2024 . 0 godz. 11.00

W programie: prezentacje prac
konkursowych, podsumowanie
konkurséw, wreczenie nagrod i dy-
ploméw, degustacja regionalnego
jadla. Uczniowie startowali w naste-
pujacych kategoriach:

Kategoria plastyczna — Klasy 0-I11
»Wieniec dozynkowy, obrodzito
zboze i bedzie chleb nowy” wplyne-
o 41 prac

Temat: Zilustruj wieniec dozynko-
wy lub kotacz weselny. Inspiracja
dla twojej pracy moga by¢ wiefice
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dozynkowe z twojej miejscowosci wystawiane podczas dorocz-
nego Swigta Plondw.

Kategoria literacko-plastyczna — Klasy I'V-VIII

»Z mitosci do chleba” wptyneto 15 prac

Temat: Przedstaw w postaci ilustrowanego stownika przystow
ipowiedzen

zwigzki frazeologiczne zwigzane ze stowem ,,chleb”.

Lista osob nagrodzonych przedstawia sie nastepujgco:

Kategoria plastyczna: ,,Wieniec dozynkowy, obrodzito zbo-
ze ibedzie chleb nowy”.

Klasy 0-111

I miejsce Milena Gawet — SP Nr 1 w Bratkowicach

I miejsce Maria Goral — SP w Trzcianie

I miejsce Mikotaj Lis — SP w Mrowli

I miejsce Lilianna Zagrodnik — SP nr 2 w Bratkowicach

II miejsce Patryk Kawalec — SP w Trzcianie

I miejsce Aleksandra Lech — SP w Swilczy

II miejsce Marta Piwowar — SP nr 2 w Bratkowicach

II miejsce Jan Surowiec — SP nr 2 w Bratkowicach

III miejsce Karol Kietb — SP nr 2 w Bratkowicach

III miejsce Karol Ku$per — SP w Rudnej Wielkiej

III miejsce Monika Nowak — SP w Mrowli

III miejsce Szymon Potudniak — NSP w Bledowej Zglobienskiej
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Wyréznienie Maja Bassara — NSP w Bltedowej Zglobienskiej
Wyroéznienie Aurelia Cioch — SP Nr 1 w Bratkowicach
Wyréznienie Zuzanna Majka — SP w Rudnej Wicelkiej
Wyroéznienie Lilianna Michno — SP w Mrowli

Kategoria literacko-plastyczna: ,,Z mito$ci do chleba”.
Klasy IV-VIII

I miejsce Izabela Gniewek — SP Nr 1 w Bratkowicach

II miejsce Aleksander Gromadzki — SP w Rudnej Wielkiej
II miejsce Jakub Jakubczyk — SP nr 2 w Bratkowicach

II miejsce Aleksandra Warchot— SP Nr 1 w Bratkowicach
III miejsce Julia Dworak — NSP w Bratkowicach

111 miejsce Karol Hagdej — SP w Dabrowie

Dzigkujemy wszystkim uczestnikom, wasze prace osiagne-
Iy wysoki poziom artystyczny i merytoryczny. Mozecie by¢
dumni, ze to dzigki wam upowszechnila si¢ wiedza o tym, jak
niezwykle wazna rolg odgrywa chleb w polskiej kulturze na-
rodowe;j.

Chleb jest symbolem jednosci, go$cinnosci i wspdlnoty.
Obecny jest w wielu polskich tradycjach i zwyczajach, a takze
w codziennym zyciu Polakéw. Chleb jest réwniez waznym
elementem polskiej tozsamosci narodowej. Jest on czesto ko-
jarzony z polska wsig i tradycyjnym stylem zycia. Wielu Pola-
kéw uwaza chleb za symbol polskosci i dumnie go promuje
na arenie mi¢dzynarodowe;j.

Bogumita Majka
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Dzien Ziemi w Niepublicznej Szkole Podstawowej
w Bratkowicach

Dzien Ziemi obchodzony 22 kwiet-
nia to czas, kiedy ludzie na catym Swie-
cie tacza sily, aby uswiadomié wszyst-
kim, Ze wspaniate dary przyrody trzeba
wykorzystywaé madrze — tak, aby star-
czylo ich dla przysztych pokolefi.

Budzenie wsrdd dzieci i mlodziezy
wspotodpowiedzialnosci za stan §rodo-
wiska w przysztodci, poczucia troski
o stan czystoSci najblizszego otoczenia
oraz wychowanie w duchu mitodci i sza-
cunku do przyrody, to gtéwne cele tego-
rocznych obchodéw Dnia Ziemi w na-
szej szkole.

Z tej okazji uczniowie z klasy trzeciej
i czwartej zaprezentowali program arty-
styczny ,,Ziemia—moj dom”. Celem ape-
lu byto uczulenie na potrzebe troski
o0 nasze srodowisko w kazdym miejscu
i czasie, w kazdej sytuacji. Uczniowie
przypomnieli réwniez krétka historig
tego $wieta, zwracajac uwage na najwaz-
niejsze problemy z jakimi boryka si¢ na-
sza Planeta i jej mieszkancy.

W zwigzku z obchodami Dnia Zie-
mi przytaczyliSmy si¢ réwniez do akcji
sprzatania $wiata. Uczniowie odpowied-

nio przygotowani tzn. zaopatrzeni
w worki i rekawice wyruszyli w tereny
wyznaczone przez organizatorow.

Oprécz wspdlnych wystepow i za-
baw w szkole zorganizowano Konkurs
Ekologiczny pt.: ,,Eko zabawa — dru-
gie zycie odpadéw”. Uczniowie wyka-
zali si¢ kreatywnoscia, na szkolng wy-
stawe dostarczono mnéstwo ciekawych
prac; pojawily sie roboty, lalki, samo-
chody, zwierzeta, a to wszystko wyko-
nane z butelek, puszek, kartondw i wie-
lu innych niepotrzebnych juz materia-
6w

Uczniowie klas starszych z okazji
Dnia Ziemi mieli réwniez mozliwos¢
udziatu w projekcie ,,Nowa lekcja w Eko
Eksperymentarium” — o gospodarce
obiegu zamknietego. Wspdlnie z eks-
pertka, Panig Martg Mercik uczestnicy
spotkania dowiedzieli si¢ o co chodzi
z gospodarka obiegu zamknigtego i jaki
ma ona wplyw na ochrong Srodowiska.
Podczas lekcji on-line poruszano zagad-
nienia zwiazane z cyrkularno$cia na
przyktadzie fast fashion, zuzywaniem
zasobOw na Ziemi i co mozemy zrobic,

aby nasza planeta byta jak najmniej na-
razona na rozne zagrozenia.

Cieszymy si¢, Ze uczniowie naszej
szkoly licznie uczestniczyli w réznych
konkursach, zmaganiach, atrakcjach
iwykazali si¢ duzg wiedza, kreatywno-
$cig i umiejetnosciami. To byt wspania-
ly dziefi i mamy nadzieje, ze zaowocuje
wrazliwoScig i madrym postepowaniem
wobec naszej Matki Ziemi.

Anna Przywara, Kinga Murias
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Dziatalnosi spoteczna
Niepublicznej Szkoty Podstawowej
w Bratkowicach

Nowy rok szkolny 2023/2024 przy-
nidst duze zmiany w Niepublicznej Szko-
le Podstawowej w Bratkowicach. Z ini-
cjatywy pani dyrektor Danuty Rudzkiej
i pani wicedyrektor Moniki Stobierskiej
powstat zesp6t do dziatan spotecznych
szkoty, ktérego celem jest propagowa-
nie idei aktywnosci spotecznej. W ra-
mach tych dziatafi zostato utworzone
Szkolne Koto Wolontariatu ,,Razem dla
innych” zrzeszajace ucznidéw i nauczy-
cieli.

Do SKW za zgoda rodzicdw wstapi-
li uczniowie klasy VII i VIII, nad ktory-
mi opieke sprawuja pani Edyta Niec-
karz (nauczyciel) i pan Kamil Matyszek
(psycholog szkolny). W organizacje za-
dan wynikajacych z planu pracy czynnie
wlaczyli si¢ rowniez pani Renata Party-
ka (nauczyciel) i inni pracownicy szko-
Iy — wychowawcy i pracownicy obstugi.
Zgodnie z zalozeniami ustawy o wolon-
tariacie; wolontariat jest dobrowolng
ibezptatna praca na rzecz innych oséb
lub catego spoteczefistwa. Zatozenia re-
gulaminu SKW w naszej szkole podkre-
§laja, ze nasza dzialalno$¢ ma na celu
nie tylko pomaganie innym, ale takze
ksztattowanie w uczniach postaw, ktore
uczynia z nich §wiadomych i zaangazo-
wanych obywateli. Od poczatku bieza-
cego roku szkolnego nasi uczniowie za-
poznawali si¢ ideg wolontariatu na lek-
cjach wiedzy o spoteczenstwie oraz go-
dzinach wychowawczych i zajeciach
dodatkowych. Nasza szkota to nie tylko
»lekcje w szkolnej tawce” — uczymy tez
praktycznie, poprzez zach¢canie dzieci
i mtodziezy do aktywnosci, inicjujemy
projekty, wlaczamy si¢ w r6znorodne
akcje.

Plan dziatan wolontariatu w naszej
szkole rozwijat si¢ niezwykle dyna-
micznie. Uczniowie zaangazowali si¢
w tworzenie szerokiego wachlarza dzia-
taf, obejmujacego wsparcie 0sob star-
szych, akcje dla lokalnej spotecznosci,
zbidrki zywnosci i artykutow pierwszej
potrzeby dla hospicjum oraz organiza-
cje wydarzen kulturalnych. To zrézni-
cowane podejscie do wolontariatu
umozliwia dzieciom i mtodziezy od-
krywanie swoich pasji i zdolnoSci jed-

nocze$nie przyczyniajac si¢ dla dobra

spoteczefistwa. W ostatnim czasie

w dziatania naszego kota wolontariatu

czynnie wtaczyt si¢ Samorzad

Uczniowski pod opieka pana Dawida

Bankowskiego (nauczyciel) — taka

wspoOlpraca przyczynita si¢ do wigkszej

integracji spotecznosci szkolnej. Do-
datkowym, pozytywnym efektem dzia-
talnosci SKW w naszej szkole jest do-
skonalenie przez uczniéw takich umie-
jetnosci jak praca zespotowa, planowa-
nie i dobra organizacja, ktére mlodzi
ludzie beda mogli wykorzystaé w przy-
sztoSci podejmujac prace zawodowa.

W ramach dziatalno$ci SKW zorga-
nizowane zostaly liczne akcje. Oto kil-
ka z nich:

e konkurs na nazwe i logo szkolnego
kota wolontariatu (propagowanie
idei wolontariatu, rozwijanie kre-
atywnosci i twdrczosci),

e, Swiateczny Dar Serca” —wsparcie
podopiecznych Domu Pomocy Spo-
tecznej im. Jozefy Jaklinskiej w Rze-
szowie poprzez przygotowanie kar-
tek z zyczeniami z okazji Swiat Bo-
zego Narodzenia i Swiat Wielkanoc-
nych (wsparcie 0sob niepetnospraw-
nych),

e zbidrka makulatury — propagowanie
recyklingu poprzez wsparcie akcji
,Budowa studni w Afryce” (propa-
gowanie wspotdziatania),

e zorganizowanie szkolnych jasetek
dla senioréw Dziennego Domu Po-
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Nazwa i logo SKW zostaty przygotowa-
ne przez ucznia NSP w Bratkowicach
- Dmytra Khodorkov z klasy VIIlI.

mocy w Bratkowicach (wsparcie
0s6b starszych),

e I'Ty mozesz zosta¢ Swietym Miko-
fajem” — mikotajkowa zbidrka arty-
kuléw pierwszej potrzeby dla pod-
opiecznych Fundacji Podkarpackie
Hospicjum dla Dzieci w Rzeszowie
(wsparcie 0s6b chorych),

e _Puszka dla okruszka” — zbidrka
karmy, kocow i innych potrzebnych
artykutéw dla Schroniska dla bez-
domnych zwierzat ,, Kundelek”
(uwrazliwienie na potrzeby zwie-
1z3t),

e _Nakrecamy si¢ na pomaganie”
—zbidrka nakretek na rehabilitacje,
zaopatrzenie ortopedyczne oraz
$rodki higieniczne dla Zuzi — miesz-
kanki Bratkowic (dziatalno$¢ w spo-
fecznosci lokalnej),

e Gora Grosza” — zbidrka ,,Gory
Grosza” organizowana przez Towa-
rzystwo Nasz Dom, ktére od wielu
lat wspiera dzieci i mtodziez, finan-
sujac m.in. pomoc specjalistyczna,
prace z rodzing biologiczna, rozwoj
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indywidualnych zainteresowan wy-

chowankoéw (propagowanie przed-

siebiorczosci),

e spotkanie z pania Monika Bar-
towska-Kuchar — pracownikiem so-
cjalnym i koordynatorem wolonta-
riatu dziatajacego przy Fundacji
Podkarpackie Hospicjum dla Dzie-
ciw Rzeszowie (zapoznanie si¢ z idea
wolontariatu),

e, Wolontariusz wspiera $wietliczaki”
—pomoc wolontariuszy z klasy si6d-
mej i 0smej w animacji zaje¢ dla
miodszych kolegéw i kolezanek ko-
rzystajacych z opieki Swietlicowe;j
(wietna okazja do integracji miedzy
miodszymi i starszymi uczniami na-
szej szkoty oraz do spedzania wspdl-
nego czasu podczas gier i zabaw gru-
powych),

e pomoc w organizacji imprez oko-
liczno$ciowych poprzez przygotowa-
nie dekoracji, strojow i sal podczas
przedstawien, dni otwartych szkoty
oraz dni tematycznych (praca w ze-
spole),

e akcje ekologiczne — porzadkowanie
terenéw zielonych wokot szkoty,
udzial w akeji ,,Sprzatanie Swiata”,
przygotowanie programu artystycz-
nego ,,Ziemia —moj dom”, sadzenie
drzew miododajnych oraz edukacja
na temat ochrony §rodowiska (dba-
tos¢ o Srodowisko).

Dzigki r6znorodnym projektom
iakcjom pomagamy potrzebujacym oraz
dbamy o nasze najblizsze otoczenie.
W ten sposdb nasi uczniowie uczg si¢
empatii, ksztattuja swoje charaktery
oraz zdobywaja do$wiadczenie, ktore
pomaga rozwijac¢ im umiejetnosci spo-

teczne, a takze wzmacnia wigzi mie-
dzyludzkie. Dziatalno$¢ prospoteczna
szkolnego wolontariatu mozna §ledzi¢ na
stronie internetowe;j i FB naszej szkoty.

Prezentujac zaangazowanie naszych
wolontariuszy chcemy podkresli¢ row-
niez prace grona pedagogicznego naszej
szkoly. Realizacja kazdego z zadan wy-
magala wielu godzin, dni a nawet tygo-
dni... jednak jest co$, czego nie da si¢
policzy¢ i trudno opisa¢ —serce otwarte
na potrzebujacych. Kazdy u§miech
izwykte stowo ,,dziekuje” daje nam mo-
tywacje do dalszej pracy spoteczne;j.

Patrzac w przyszto$¢ mamy wielka
nadzieje, ze wspOlnie uda nam si¢ zor-
ganizowac jeszcze wiele warto$ciowych
inicjatyw. Nasze glowy sg pelne pomy-
stow, a rece petne zapatu do pracy. Za-
mierzamy rozszerzy¢ nasze dziatania
o0 jeszcze wigkszy zakres aktywnosci,
obejmujacy edukacje ekologiczna oraz
pomoc innym.

Historia i dzialalno$¢ naszej szkoly
jest przyktadem, ze ,,dobro powraca”

i warto dzieli¢ si¢ z innymi, a wspolnie
mozna wigcej...

W najblizszym czasie z okazji Dnia
Dziecka planujemy zbiérke stodyczy,
ktoére zostang przekazane na rzecz pod-
opiecznych Domu Dziecka w Rzeszo-
wie. Przygotowujemy si¢ réwniez do
Pikniku Rodzinnego — zapraszamy do
wspOtpracy wszystkich sympatykéw na-
szej szkoly.

Szkolne Koto Wolontariatu ,,Razem
dla innych” to dowdd na to, ze mlodzi
ludzie sa chetni i gotowi do pos$wigce-
nia swojego wolnego czasu, by zmienia¢
$wiat na lepsze. Dzigkujemy za pomoc
i zaangazowanie wszystkim uczniom
oraz ich rodzicom. Zachecamy do ak-
tywnego udziatu w pomocy potrzebuja-
cym i wlgczenia si¢ w dziatania naszego
szkolnego wolontariatu.

Razem mozemy wiele zdziataé!

Edyta Nieckarz
Renata Partyka
Monika Stobierska




ZIEMIA BRATKOWICKA nr 50/2024 61

Zagraniczni goscie w naszej szkole:
hiszpaiscy nauczyciele na Job Shadowing w ramach Programu Erasmus

W dniach 20-22 lutego nasza szkota
miata zaszczyt godci¢ nauczycieli z Hisz-
panii, ktérzy przyjechali do nas w ra-
mach programu Erasmus na job shado-
wing. Celem ich wizyty bylo obserwo-
wanie naszych metod i technik naucza-
nia oraz wymiana do$wiadczen eduka-
cyjnych.

Juz pierwszego dnia mieli$my oka-
zj¢ zaprezentowac naszym hiszpafiskim
goéciom szeroki wachlarz prowadzo-
nych u nas lekcji. Od angielskiego, przez
plastyke, zajecia w zeréwce, az po lek-
cje muzyki — kazdy z naszych gosci mogt
zobaczy¢, jak réznorodne sg nasze zaje-
cia. Waznym punktem programu byt
rowniez spacer z klasg siodma, podczas
ktérego pokazaliSmy najblizszg okoli-
ce. Pomimo kapry$nej pogody, atmos-
fera byla fantastyczna, a nasi goScie byli
zachwyceni. Nie mogliSmy takze zapo-
mnie¢ o chwilach relaksu! Wraz z klasa
siodma udali$my sie na krotki spacer,
aby pokazac¢ naszym gosciom najblizsza
okolice. Pomimo kapry$nej pogody, at-
mosfera byta fantastyczna, a nasi goScie
podkreslali, ze wszystko im si¢ bardzo
podobato.

Dziefi drugi pobytu nauczycieli
z Hiszpanii w naszej szkole byt réwnie
pelenwrazefi co pierwszy! Nasi hiszpan-
scy goScie mieli okazje obserwowac lek-
cje jezyka polskiego, gdzie uczniowie
¢wiczyli tamance jezykowe z okazji Mig-
dzynarodowego Dnia Jezyka Ojczyste-
go. Uczestniczyli takze w zajeciach
z informatyki, podczas ktérych ucznio-
wie pracowali z robotami Photon. Za-
poznali si¢ z r6znymi nowoczesnymi
programami, ktére stuza do programo-
wania. Odbyt si¢ rowniez w szkole Ta-
lent Show, ktory rozpoczeli dyrektor
szkoly Joanna Rézafiska i pan Lukasz
—nauczyciel historii prezentujac trady-
cyjne, ludowe stroje z Rzeszowa. Nastep-
nie uczniowie zaprezentowali swoje
umiejetnosci wokalne, taneczne oraz gry
na instrumentach. Wszystkie wystepy
zachwycily naszych gosci swoim wyso-
kim poziomem. Potem nasi hiszpanscy
przyjaciele zostali zaproszeni na pocze-
stunek, gdzie mogli sprobowac tradycyj-
nych polskich potraw, takich jak zurek,
pierogi, proziaki, sernik i makowiec,
przygotowane przez nasze utalentowa-
ne panie z kuchni. Po potudniu nasi go-
Scie zapoznali si¢ z jednym z najpigk-

niejszych zabytkéw w naszym rejonie
—wizyta na zamku w Lancucie oraz zwie-
dzanie powozowni.

W ostatnim dniu pobytu nauczycie-
le z Hiszpanii razem z uczniami brali
udziat w fascynujacej lekeji geografii,
wykonujac réznorodne zadania w ra-
mach gry terenowej. Nastepnie obserwo-
wali zajecia z chemii pelne niesamowi-
tych doswiadczen. Na zakonczenie
—wspdlnie z uczniami wykonali pisan-

ki podczas zajeé
praktycznych. To
byt niezapomniany
czas, ktéry mam
nadzieje zaowocuje
dalszg wspotpraca.
Ich wizyta na dtugo
pozostanie w naszej
pamigci i liczymy,
ze bedzie poczat-
kiem dalszej owoc-
nej wspOtpracy.

Diana Grandys
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Gminny Konkurs Kulinarny MasterChef Junior 2024

W Szkole Podstawowej nr 1 w Brat-
kowicach 24 kwietnia odbyta si¢ I11 edy-
cja Gminnego Konkursu Kulinarnego
MasterChef Junior pod hastem ,,Zdro-
wie na Talerzu”. Celem konkursu byto
promowanie ksztattowania zdrowego
stylu zycia, usamodzielnianie uczniéw
podczas wykonywania prostych czynno-
Sci domowych, rozwijanie zdolnoSci
kulinarnych oraz poznawanie rézno-
rodnych produktéw spozywczych.

W tegorocznej edycji Ma-
sterChef udziat wzigto 6 szk6t
podstawowych z Gminy Swil-
cza. L.acznie 18 uczniow z klas
7-8 0 godzinie 9.30 rozpoczeto
kulinarne potyczki w 7 konku-
rencjach. Produkty spozywcze,
z ktorych korzystali uczestni-
cy, zostaly zakupione z Gmin- |
nego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

Wazng i ciekawa czescia
konkursu byta ekspozycja umie-
jetnoSci kulinarnych przygoto-
wana przez Zesp6t Szkot nr 3

z Rzeszowa. Nasi uczniowie z wielka
przyjemnoscia degustowali smakotyki
zaprezentowane przez uczniow tejze
szkoly. Pani mgr inz. Anna Utan wygto-
sita prelekcje w konteksScie zdrowego
zywienia, ktdéra przyblizyta nam zasady
zdrowego stylu zycia.

Wyniki konkursu:

I'miejsce — SP nr 2w Bratkowicach,
II miejsce — SP w Trzcianie, I1I miejsce

— SP w Rudnej Wielkiej, IV miejsce
—SP nr 1 w Bratkowicach, V miejsce —
SP w Mrowli, VI miejsce — SP w Swil-
czy.

Wszyscy uczestnicy zostali nagro-
dzeni prezentami i upominkami réw-
niez zakupionymi ze Srodkéw Gminne-
go Programu Profilaktyki i Rozwiazy-
wania Probleméw Alkoholowych.

Iwona Wozniak
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Majowa Jutrzenka w SP nr 1 w Bratkowicach

WITAJ MAJD

Dnia 7 maja 2024 . odbyla sie akademia z okazji Swieta Pracy, Swieta Flagi Paistwowej
oraz uchwalenia Konstytucii 3 Maja.
Po wprowadzeniu sztandaru zostat odSpiewany ,,Mazurek Dabrowskiego”.

)| WITA) MAJOWA JUTRZENKO, .
SWIEC NASZEJ
POLSKIEJ KRAIMIE

Uczniowie klasy czwartej przypo-
mnieli o znaczeniu polskiej flagi, jej hi-
storii oraz roli, jaka odgrywa jako sym-
bol narodowy. Wzbogacili wiedzg histo-
ryczng spolecznosci szkolnej o tak waz-
ne wydarzenia jak powstanie Konstytu-
¢ji 3 Maja i Mazurka Dabrowskiego.
W trakcie wystepu dzieci z oddziatu ,,0”
wraz z uczniami klasy czwartej i siod-
mej, zaprezentowali wiersze oraz pio-
senki nawigzujace do historii kraju.

W swoim wystgpieniu wszyscy
uczniowie podkreslili wartoSci, takie jak
patriotyzm, wolno$¢, ale i obowigzek
oraz poszanowanie dla symboli narodo-

wych.
Iwona Wozniak
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Wiasciwosci lecznicze miodu

Midd jest najpowszechniejszym pro-
duktem pszczelim, ktéry od wiekow jest
wykorzystywany wspomagajaco w lecze-
niu choréb i dolegliwosci. Nowoczesna
medycyna potwierdza wtasciwosci
odzywcze ilecznicze, jak réw—niez dzia-
fanie detoksykacyjne miodu. Produkt ten
jest wysoko kaloryczny i lekkostrawny.
Wzmacnia migsien sercowy, odtruwa
nerki i watrobe, reguluje prace uktadu
pokarmowego oraz wspomaga uktad od-
pornos$ciowy w zwalczaniu wie —Iu cho-
rob. Lyzka miodu to prawdziwa skarbni-
ca witamin, weglowodandw i biopier-
wiastkow. Oprdcz cukréw prostych, kto-
re nie wymagaja dalszego trawienia, miéd
pszczeli zawiera biopierwiastki ta—kie
jak: potas, fosfor, magnez, mangan, wapn,
s0d, zelazo, miedZ i krzem; wita—miny
B1, B2, PP, B6, H, A, C, D, K; inhibing
i lizozym (substancje o dzialaniu prze-
ciwbakteryjnym), a ponadto: enzymy,
ciata odpornoSciowe, barwniki, kwasy or-
ganiczne i fitohormony.

Do wiasciwosci leczniczych miodu
nalezy zaliczyc:

—_

szybsze gojenie ran,

mniejsze ryzyko powstania bli-

ZNOwWcow,

leczenie wrzoddéw zotadka,

fagodzenie biegunek,

obnizenie ci$nienia krwi,

powstrzymywanie miazdzycy,

leczenie choréb watroby i drog
z6lciowych,

8. wspomaganie organizmu w walce
z przezigbieniem i chorym gar-
diem,

9. ukojenie nerwow, tatwiejsze zasy-
pianie,

10. pobudzanie pracy mézgu.

N

NN kW

Miody pszczele r6znig si¢ pod wzgle-
dem barwy, smaku, aromatu, konsysten-
cji oraz rodzaju krystalizacji w zalezno-
$ci od pochodzenia i surowcéw, z kto-
rych powstaly. Ze wzgledu na to dzieli
si¢ je na 3 grupy:

e nektarowe,
e spadziowe,
e nektarowo-spadziowe.

Miod nektarowy

Nektar, czyli stodka ciecz wydzie-
lang przez nektarniki kwiatow, stuzaca

jako pokarm, pszczoly zbieraja, gro-
madza i przetwarzajg na midd. Nektar
zawiera w skladzie: wode, cukry, sole
mineralne, witaminy i enzymy. Miody
nektarowe charakteryzuje wyrazny aro-
mat. Jasne, jak midd akacjowy, sa fagod-
ne, delikatniejsze w smaku, ciemne na-
tomiast, np. midd gryczany, ostrzejsze,
drapiace.

Miod spadziowy

Spadz, czyli lepka ciecz z igiet drzew
iglastych — jodty, Swierku i modrzewia
—oraz liSci niektérych drzew liSciastych
— lipy, debu i leszczyny — produkuja
drobne owady — mszyce, czerwce i mio-
doéwki. Spadz, oprocz cukréw prostych,
zawiera aminokwasy, zwiazki azotowe,
garbniki, zywice i inne substancje, de-
cydujace o ich charakterystycznym sma-
ku i whasciwoSciach leczniczych.

Substancje lecznicze ze spadzi drzew
iglastych sa wykorzystywane w schorze-
niach drog oddechowych, maja tez wta-
Sciwosci bakteriostatyczne. SpadzZ nie
jest pokarmem dla pszczdt, poniewaz
zawiera niestrawne dla nich substancje,
ale przerabiaja ja na mioéd. Miody spa-
dziowe maja ciemna barwe.

Miod nektarowo-spadziowy

Miody nektarowo-spadziowe po-
wstaja z nektaru kwiatowego i spadzi,
wowczas, gdy okres spadziowania drzew
przebiega w tym samym czasie, co nek-
tarowanie ro$lin. Lacza one whasciwo-
$ci miodéw nektarowych z silniejszymi
wlasciwoSciami antybiotycznymi spa-
dziowych.

Wiasciwosci lecznicze
odmian miodow

Miéd wielokwiatowy — stosowany
jest w chorobach alergicznych drég od-
dechowych, takich jak astma oskrzelo-
wa czy katar sienny. Stanowi rOwniez
cenne Zrodlo energii dla migsnia serco-
wego, dlatego zalecany jest w chorobach
serca i naczyn krwiono$nych, jak row-
niez w chorobach watroby i drog z6t-
ciowych. Midd wielokwiatowy ma za-
stosowanie w leczeniu choroby reuma-
tycznej i anemii. Stanowi takze cenny

produkt odzywczy w stanach wyczerpa-
nia fizycznego i psychicznego organi-
zmu.

Miéd mniszkowy — stosowany
w chorobach watroby i drog zotcio-
wych. Wykorzystuje si¢ go réwniez
w chorobach reumatycznych oraz lecze-
niu niedokrwisto$ci. Midd ten poleca-
ny jest takze w stanach wyczerpania
psychofizycznego, gdyz wzmacnia
uktad odpornosciowy.

Mioéd rzepakowy — stanowi dobra
odzywke regeneracyjna w stanach wy-
czerpania fizycznego i psychicznego.
Jest réwniez bardzo cenny w profilak-
tyce chordb serca i naczyfn wieficowych,
gdyz stabilizuje ci$nienie krwi i przy-
czynia si¢ do zahamowania procesu
miazdzycowego. Midd rzepakowy po-
lecany jest rowniez w schorzeniach wa-
troby i drog z6tciowych, a takze wspo-
magajaco podczas terapii choroby
wrzodowej zotadka i dwunastnicy.

Midd akacjowy — jest praktycznie
jedynym miodem polecanym dla dia-
betykow w lekkich, nieleczonych insu-
ling postaciach cukrzycy. Wykorzysty-
wany jest w chorobach przewodu po-
karmowego, takich jak: nadkwasota,
choroba wrzodowa zotadka i dwunast-
nicy czy stany zapalne jelit. Stosuje si¢
go rowniez w schorzeniach nerek i ukta-
du moczowego. Midd akacjowy poleca
si¢ osobom cierpiagcym na bezsenno$¢
oraz przy objawach zmeczenia, znuze-
nia i wyczerpania organizmu. Ze wzgle-
du na bardzo tagodny smak jest najod-
powiedniejszym miodem dla dzieci.

Miéd lipowy — posiada wysokg ak-
tywno$¢ antybiotyczna, dziata napo-
tnie, wykrztusnie i przeciwgoraczkowo,
dlatego tez stosowany jest przy przezie-
bieniach i grypie. Jest cennym Srodkiem
wspomagajacym leczenie stanéw zapal-
nych uktadu oddechowego, takich jak:
zapalenie zatok, angina czy stany za-
palne oskrzeli i ptuc. Miéd lipowy ma
fagodne dziatanie rozkurczajace i uspa-
kajajace oraz nieznacznie obniza ci$nie-
nie tetnicze krwi. Midd ten korzystnie
wplywa na uktad nerwowy, m.in. w sta-
nach nadmiernego pobudzenia, w stre-
sie i bezsennoSci. Stosowany jest row-
niez w leczeniu schorzen ginekologicz-
nych.

Midd gryczany — zawiera wyjatko-
wo duzo tatwo przyswajalnego magne-
zu oraz zelaza zalecany jest w diecie
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antynowotworowej. Jest stosowany
w leczeniu schorzen uktadu krazenia,
szczegOlnie na tle miazdzycowym, oraz
w chorobach watroby, ostabieniu wzro-
ku, stuchu i pamieci. Dziala wspoma-
gajaco na prace migsnia sercowego.

Miod nawlociowy — jest stosowany
w kamicy nerkowej i schorzeniach ukfa-
du moczowego. Ma dziatanie zélcio-
pedne, dlatego wykorzystuje si¢ go
w chorobach drég zétciowych. Midd
ten polecany jest rowniez w tagodnych
stanach przerostu prostaty.

Miod spadziowy — stosowany jest
w chorobach serca oraz schorzeniach
naczyfh krwionosnych o podiozu za-
krzepowym. Wykazuje dziatanie prze-
ciwzapalne, przeciwbakteryjne i tago-
dzace kaszel, dlatego wykorzystuje si¢
gow leczeniu choréb dolnych drég od-
dechowych. Midd spadziowy jest bar-
dzo bogaty w mikroelementy i witami-
ny, znakomicie uzupetniajac ich niedo-
bory w okresie rekonwalescencji. Za-
lecany jest w chorobach reumatycz-
nych, chorobach uktadu ruchu oraz
w leczeniu niedokrwistosci.

Miéd wrzosowy — dziata moczoped-
nie, bakteriobdjczo i przeciwzapalnie,
dlatego zalecany jest w chorobach ne-
rek, drog moczowych i gruczotu kro-
kowego. Dziata korzystnie w dolegli-
wosciach zwigzanych z wydalaniem
moczu oraz w tagodnych postaciach
kamicy nerkowej. Jego dziatanie prze-
ciwzapalne wykorzystywane jest rOw-
niez w schorzeniach blony §luzowej
jamy ustnej i gardta. Miod wrzosowy
poleca si¢ w schorzeniach przewodu
pokarmowego, takich jak stany zapal-
ne zotadka i jelit. Stosuje si¢ go rOw-
niez w dnie moczanowej oraz w dole-
gliwo$ciach reumatycznych.

Miody to nie jedyne skarby wytwa-
rzane przez pracowite pszczoly. Z ula
pochodzi mleczko pszczele niegdy$
uwazane za panaceum na wiele dole-
gliwosci, a takze pytek kwiatowy.. Ten
modny produkt bogaty jest w biatko,
witaminy, sole mineralne i mikroele-
menty.

Pobierany z ula wosk znajduje za-
stosowanie w ponad 40 galeziach prze-
mystu (od kosmetyki, farmaceutyki po
wyréb farb). Hitowym produktem z ula
jest od wielu lat propolis, bogaty biolo-
gicznie pszczeli kit o silnym dziataniu
antybakteryjnym i regenerujacym.

Oprac. Ks. Tadeusz Kawalec
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Warto przeczytac

»Michat Koterski. To jui moje ostatnie Zycie”
— Michat Koterski, Beata Nowicka

Przelecial mi przed oczami film z zycia i zrozumiatem, ze jak
dzisiaj sie nie zatrzymam, to juz nigdy nie powtorzy sie taka szansa.
Umre tu samotnie. Zacpam sie, zapije, zachleje na Smier¢. To
bedzie mdj koniec. (Michat Koterski)

Od czternastego roku zycia zazywal narkotyki. W li-
ceum zamiast do szkoty chodzit do klubéw, gdzie zaprzy-
jaznil si¢ z lokalnymi gangsterami. Par¢ dni przed matura
pilnowat ojca, Zeby ten nie zapit si¢ na Smier¢. Po sukcesie
filmu Dziefi $wira, w ktérym zagral Sylwusia, nie byto lepiej. Na kazda impreze
przychodzil naépany lub pijany. Byly sytuacje, ktérych nie miat prawa przezyc.
Lubit si¢ leczy¢, jezdzit do o§rodkéw dla uzaleznionych, chodzil na terapie, na
mityngi. Robil to w jednym celu: aby si¢ ,,podreperowac”, zeby potem ,,lepiej si¢
zazywalo”. Nikt nie wierzyt, ze uda mu si¢ wygrac z uzaleznieniami. Nawet on sam.

Co stato si¢ w jego zyciu, ze dzisiaj jest ,,czysty”? Mowi o tym wprost: ,,to dar od
Boga”. Pt zycia zajeto mu wychodzenie z uzaleznien. Wie, ze to jego ostatnia
szansa. Pomaga mu §wiadomos¢, ze jego syn Fryderyk jest pierwszym Koterskim,
ktory urodzit sie w trzezwej rodzinie.

To juz moje ostatnie zycie jest niezwykle szczera rozmowa o zyciu, uzaleznie-
niach, wychowaniu w rodzinie obarczonej od pokolef natogami, o stawie i jej mrocz-
nych stronach. Ale rowniez o mitoSci, tasce, Bogu i Zyciu ,,na trzezwo”.

Zrédlo: znak.com.pl

Stawek Gortych: ,,Schronisko, ktore przestato istniec”,
wSthronisko, ktore przetrwato”,
wSthronisko, ktore spowijat mrok”

Stawek Gor-
tych jest autorem
kryminatéw, kt6-
rych akcja rozwi-
ja sie w malowni-
czych Karkono-
szach. Gorska te-
matyka nie jest
tutaj przypadko-
wa — Gortych jest
bowiem ogrom-
nym mito$nikiem gor i to whasnie ich sceneria zainspirowata go do napisania intry-
gujacych historii, ktére porywaja czytelnikdw z catej Polski.

Ksigzki Stawka Gortycha to kryminaly, ktore przyciagaja rzesze czytelnikow
nie tylko ze wzgledu na intrygujaca fabute, lecz rowniez poprzez zwigzek z bogata
kultura i historia regionu. Debiutancka powie$¢ ,,Schronisko, ktore przestato ist-
nie¢” to poczatek emocjonujace;j trylogii, w ktérej mtody mezczyzna musi zmie-
rzy¢ sie z wieloma legendami, by dotrze¢ do prawdy o przeszto$ci pewnego schro-
niska. ,,Schronisko, ktore przetrwato” przedstawia dalsze losy schroniska, ktore
okazuje si¢ by¢ powiazane z zamachem niemieckich partyzantéw. Trzeci tom kar-
konoskiej serii kryminalnej, czyli ,,Schronisko, ktére spowijal mrok”, to z kolei
opowies¢, w ktdrej na pierwszy plan wychodzi odkrycie prawdziwych przyczyn
$mierci dwojki mezczyzn powiazanych z gorskim schroniskiem.

Tworczosé Stawka Gortycha zostata wyr6zniona Karkonoska Nagroda Lite-
racka. Debiutancka powies¢ zdobyta tytut Ksiazki Roku 2022, a drugi tom otrzy-
mat tytul Ksiazki Roku 2023. Oba tytuly zastuzyly réwniez na tytut Najlepszej
Gorskiej Ksigzki Roku 2023.

SLAWEK CORTYC

_somtYew

=

Zrédlo: taniaksigzka.pl
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Biblioteka Publiczna w Bratkowicach. Miejsce na czasie!

Co rokuw dniach 8-15 maja Stowa-
rzyszenie Bibliotekarzy Polskich orga-
nizuje Tydzien Bibliotek. ,Biblioteka
—miejsce na czasie!” to hasto tegorocz-
nego tygodnia obchodzonego przez bi-
blioteki publiczne po raz XXI.

Corocznie akcja ma inne hasto wio-
dace, ktore wskazuje jakie obszary dzia-
talnosci bibliotek eksponujemy i co
chcemy upowszechni¢ w §wiadomosci
spotecznej. Gléwnym celem Tygodnia
Bibliotek jest podkreslanie roli czyta-
nia i bibliotek w poprawie jakosci zycia,
edukacji oraz zwigckszenie prestizu za-
wodu bibliotekarza i zainteresowania
ksigzka szerokich kregéw spoteczen-
stwa. Inicjatorem akcji zapoczatkowa-
nejw 2004 roku jest Stowarzyszenie Bi-
bliotekarzy Polskich, a autorka tego-
rocznego hasta ,,Biblioteka — miejsce na
czasie” jest Katarzyna Pawluk z Miej-
skiej Biblioteki Publicznej w Opolu,
przewodniczaca Zarzadu Okregu SBP
w Opolu, cztonek ZG SBP.

Swiat sie zmienia i biblioteki musza
zmieniaé swoje funkcje, aby dopasowac
sie do potrzeb swoich czytelnikow i uzyt-
kownikéw. Obecnie w bibliotece moz-
na nie tylko czytac i obcowac z ksigzka,
ale tez spotkac z przyjaciétmi, poznad
nowoczesne technologie, rozwija¢ swo-
je zainteresowania, zdoby¢ wszelkie po-
trzebne informacje i co wazne aktywnie
uczestniczy¢ w jej dziataniach. Biblio-
teka powinna by¢ przestrzeniag dla
wszystkich mieszkancow, gdzie kazdy
moze si¢ w pelni realizowaé w zakresie
edukacji kulturalnej i uczestnictwa
w kulturze.

Pierwszy dzief Tygodnia Bibliotek,
to 8 maja, dzief Bibliotekarza. W tym
dniu $wietujg wszyscy, ktorzy swoja
Sciezke zawodowa zwiazali z bibliote-

karstwem, wspieraniem czytelnictwa
oraz popularyzacjg literatury. W tym
miejscu pragniemy goraco podzigkowac
wszystkim, ktdrzy skierowali do nas
zyczenia i podzigkowania, zaréwno te
ustne, jak i pisemne. Kazde dobre sto-
wo, ktore do nas trafia, jest Swiadectwem
Waszej mitosci do literatury i szacunku
do naszej pracy.

D] |

Biblioteka Publiczna w Bratkowi-
cach w kolejnych dniach Tygodnia Bi-
bliotek zrealizowata szereg dziatan skie-
rowanych do swoich czytelnikéw.
Wsréd aktywnosci jakie zaproponowa-
liSmy naszym czytelnikom byly standar-
dowo lekcje biblioteczne i ,,Spotkania
z Bajka”. Tematem przewodnik oczywi-
Scie byta Biblioteka i hasto tegoroczne-
go tygodnia. Dzieci dowiedzialy si¢
o akcjach, spotkaniach, warsztatach
ir6znych ciekawych inicjatywach orga-
nizowanych przez nasza fili¢. Podczas
tych spotkan staraliSmy si¢ udowodnic
dzieciom, jak wazna dla lokalnej spo-

tecznoci jest biblioteka. Zorganizowa-
liSmy trzy takiespotkania podczas, kt6-
rych przedszkolaki z Przedszkola Pu-
blicznego w Bratkowicach i dzieci z kla-
sy ,,0” Szkoty Podstawowej nr 1 wystu-
chaly bajek, dowiedzialy si¢ m.in. po co
istnieja biblioteki, na czym polega pra-
ca bibliotekarza, jak dbac o ksigzki i jak
odnalez¢ ksigzke na regale.

W  ramach
wieloletniej
wspotpracy ze
Specjalnym
OS§rodkiem
Szkolno-Wycho-
wawczym
w Mrowli w Tygo-
dniu Bibliotek na
spotkanie w na-
szej bibliotece za-
prosiliSmy row-
niez dzieci z tej
placéwki. Im takze opowiedzieliSmy
0 naszej pracy w bibliotece, zaprezento-
waliSmy ksiegozbior biblioteczny i przy-
pomnieliSmy o zasadach obowiazuja-
cych w bibliotece. Nie moglo oczywi-
Scie zabrakna¢ glo§nego czytania. Na
koniec spotkania uczniowie mieli oka-
zj¢ uczestniczy¢ w warsztatach, podczas
ktérych wykonywali obrazy ,,Lasnoca”.
W tym miejscu pragniemy bardzo gora-
co podzigkowaé Paniom wychowawczy-
niom z poszczegodlnych placéwek oswia-
towych, szczeg6lnie za pozytywne nasta-
wienie i otwarto$¢ na propozycje biblio-
teki.
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Co roku podczas Tygodnia Biblio-
tek organizujemy réwniez warsztaty re-
kodzieta dla czytelnikow i sympatykéw
naszej biblioteki. Mtodsza grupa pod-
czas jednodniowych warsztatéw malo-
wala eko-toreby przy uzyciu farb akry-
lowych i markerow. Uczestniczki ma-
lowaly wybrane przez siebie motywy ale
nie zapomnialy tez 0o motywach promu-
jacych czytanie
ksigzek i nasza
biblioteke za co
bardzo dziekuje-
my. Motyw anio-
fa na warsztatach
w naszej bibliote-
ce pojawia sie re-
gularnie. Moze

sa czgsto postrze-
gane jako opieku-
nowie i nosiciele
nadziei. Starsze S5
uczestniczki pod-
czas dwudniowych warsztatow wykony-
waly obrazy przestrzenne z wykorzysta-
niem techniki powertex i motywu anio-
fa. Technika ta to specjalna metoda two-
rzenia trwalego i trojwymiarowego re-
kodzieta, wykorzystujaca specjalne me-
dium o nazwie Powertex. Akrylowe
medium taczy si¢ z réznymi materiata-
mi, takimi jak tkanina, papier, czy drew-
no, nadajac im wyjatkowa trwato$¢ i od-
pornos¢. Warsztaty poprowadzita pra-
cownica biblioteki a emocje zwigzane
z kolejnymi etapami wykonywania prac
cieszyly oczy uczestniczek. Powstaly
przepigkne prace, ktore zachwycily
uczestniczki. Kazda z nich wyszta do
domu z pigknym arcydzietem. Warszta-
ty z mlodymi jak i starszymi uczestnicz-
kami przebiegaly w mitej i bardzo twor-
czej atmosferze. Bardzo dzickujemy za
mile stowa i docenienie naszej pracy.
W tygodniu bibliotek dla naszych
czytelnikdw zostaly réwniez zakupione,
opracowane i przygotowane do wypo-

zyczenia nowosci ksigzkowe tak poczyt-
nych autoréw jak m.in. H. Gren,
R. Mr6z, P. Koscielny, M. Witkiewicz,
D. Gasiorowska, K. Wilczynska. A dla
mtodszych czytelnikéw cykl autorstwa
Sarah J. Maas ,,Szklany Tron”, ,,Kroni-
ki Woodsword”, ksigzki B. Swift z cy-
klu ,,Mopsik” i wiele innych. Podczas
Tygodnia Bibliotek przewidziane byto

jeszcze spotkanie autorskie z Wiesta-
wem Drabikiem ale napiety grafik pisa-
rza spowodowat ze spotkanie to odbyto
sie we wtorkowy poranek 20 maja. Wie-
staw Drabik jest autorem ponad 200
petnych humoru bajeczek dla dzieci.
Najbardziej znane ksiazeczki to: ,,Bajka
o Smoku i Kraku i o tym jak powstat
Krakéw”, ,,Awantura na podworku”,
,Lakomczucha”, ,Kocie takocie”,

,Matla mysz skacze czyli myszomania”.
Na spotkanie z pisarzem przybyly
wszystkiedzieci z Publicznego Przed-
szkola w Bratkowicach wraz z wycho-
wawczyniami. Podczas spotkania nasz
go$¢ bardzo szybko nawigzal kontakt
z dzieémi, opowiadat o poczatkach swo-
jej pracy, a takze czytat fragmenty swo-
ich ksigzeczek. Autor wciagnal dzieci
do wspdlnej zabawy w rymowanie, za
poprawne odpowiedzi nagradzat je na-
klejkami a dziecko, ktére zebrato ich
najwiecej, dostato w nagrode jedna zjego
ksiazeczek. Dzigkujemy autorowi
i wszystkim dzieciom za udzial w tym
wydarzeniu.
Bratkowicka biblioteka w tym roku
w ramach Tygodnia Bibliotek przygoto-
wata szeroki wachlarz dziatan wpisuja-
cych sie¢ w ogdlne zatozenia i cele tej
akcji. Wszyscy bioracy udziat w naszych
wydarzeniach i odwiedzajacy bibliote-
ke mogli si¢ sami przekonaé, ze nasza
biblioteka rzeczywiScie jest miejscem na
czasie. Miejscem przyjaznym, inspiru-
jacym dajacym mozliwosci zarowno roz-
woju jak i odpoczynku. Zapraszamy
wszystkich mieszkaficow Bratkowic do
odwiedzenia naszej biblioteki. Tworzmy
razem miejsce tetnigce zyciem, rozwija-
jace pasje itaczace pokolenia.
Sabina Wéjcik
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Cwicz tak, jak bedziesz dziatac
Dziataj tak, jak cwiczyte$

Wspdlczesne ratownictwo
pelne jest wyzwan i niebezpie-
czefistw. Nowoczesne wyposa-
Zenie, a takze coraz lepsze §rod-
ki ochrony osobistej z jednej
strony zapewniajg ratownikom
coraz wicksze mozliwosci
iochrong, ale pozwalaja tez co-
raz $mielej i dalej wchodzié
w strefe niebezpieczna, jaka jest
Srodowisko pozaru. Aby spro-
sta¢ tym wyzwaniom i nie§¢
pomoc bez narazania si¢ na
zbedne niebezpieczenstwo, ko-
nieczne jest regularne éwicze-
nie, poznawanie swojego sprze-
tu i poszerzanie wiedzy oraz
umiejetnosci.

Zimowa aura nie ulatwia
¢wiczen na zewnatrz, dlatego
pierwsza w tym roku zbidrke
szkoleniowa poswieciliSmy na
¢wiczenie zwiazane z dziata-
niami przy pozarach we-
wnetrznych. 17 lutego zebra-
liSmy si¢, aby na terenie nasze-
go Domu Strazaka szlifowaé
swoje umiejetnosci. Po szyb-
kim przypomnieniu teorii z zakresu
taktyki dziatan, zasad przygotowania
ratownikow do pracy w Srodowisku
pozaru, nadszed}l czas na praktyczne

cach.

Cwiczenia w garazu Domu Strazaka w Bratkowi-

éwiczenia. Najpierw przecéwiczyliSmy
pojedyncze aspekty zwiazane z obstuga
sprzetu ochrony drég oddechowych,
praca w strazackich rekawicach, do

Pamiatkowe zdjecie po ¢wiczeniach. Na dole z lewej instruktor Firetrap.pl - Mi-
chat Baranowski.

Dh Maciej podczas pokonywania toru
przeszkod.

Wzajemne sprawdzanie przed wej-
$ciem do strefy zagrozenia.

ktdrych nie jesteSmy na co dzief przy-
zwyczajeni, czy prowadzeniem taczno-
§ci, a na koniec przeprowadziliSmy sy-
mulowane dzialania polegajace na prze-
szukaniu obiektu i ewakuacji osoby po-
szkodowanej (ukryty wezesniej mane-
kin treningowy).

Poniewaz wiedzy i umiejetnosci ni-
gdy dosc, jesli stawka podczas dziatan
jest nasze zdrowie i zycie, dlatego
dwoch druhéw z naszej jednostki w dniu
5 kwietnia wzigto udziat w szkoleniu
Strazacki survival poziom 1 — Dosko-
nalenie dziatan strazaka w strefie za-
grozenia organizowanych przez Fire-
trap Training Academy w Warszawie.
Byli to dh Maciej Tyburczy oraz dh
Krzysztof Plizga.



ZIEMIA BRATKOWICKA nr 50/2024

Solidne uzupetnienie i usystematy-
zowanie wiedzy dotyczacej przygotowa-
nia do pracy w strefie zagrozenia, prak-
tyczne ¢wiczenia w zakresie prowadze-
nia tacznosci, wzywania pomocy w sy-
tuacjach zagrozenia oraz pokonywanie
réznorakich ciasnych przestrzeni, czy
radzenie sobie z zaplataniami, a wszyst-
ko pod okiem do§wiadczonych instruk-
torow i w doborowej grupie ¢wiczacych
(wickszo$¢ grupy stanowili funkcjona-
riusze Panistwowej Strazy Pozarnej re-
prezentujacy wojewodztwo podkarpac-
kie na Mistrzostwach Polski w Ratow-
nictwie Technicznym) zdecydowanie
pomoga nam zaréwno bezpiecznie dzia-
a¢, jak ijeszcze lepiej cwiczy¢ i przygo-
towywac si¢ na wszelkie scenariusze,
z ktérymi przyjdzie nam si¢ mierzy¢. Ca-
o$¢ dnia éwiczefi wieficzylo pokonanie
wymagajacego toru symulujacego uciecz-
ke ze strefy zagrozenia przy praktycznie
zerowej widocznosci (maski aparatéw
powietrznych zaciemnione folig).

W najblizszym czasie w tym szkole-
niu wezmie tez udziat kolejny druh z na-
szej jednostki, ale o tym innym razem.

Dodatkowo, 13
kwietnia zastep z naszej
jednostki wziat udziat
w ¢wiczeniach z zakresu
ratownictwa techniczne-
go organizowanych na
terenie firmy Auto Ztom
Mazur w Rudnej Matej
przez Komende Miejska
Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Rzeszowie dla
jednostek OSP z rejonu
dziatania JRG 3 w Rze-
szowie. Oprécz przypo-
mnienia i prze¢wiczenia
réznych aspektow zwia-
zanych m.in. z uzyskiwa-
niem dostepu do oséb
poszkodowanych, mieli-
$my rowniez mozliwo$¢é
sprawdzi¢ pozyskane
niedawno elektronarze-
dzia, ktore sprawdzity
si¢ doskonale.

Krzysztof Plizga
Naczelnik OSP
Bratkowice

Zastep po ¢éwiczeniach z ratownictwa technicznego.

Dzien strazaka

Nabozefistwo fatimskie i litanie
wierni w procesji w kierunku KoSciota
odmawiali wraz z ksiezmi dr Pawlem
Matuszewskim i ksiedzem Jézefem
Ksigzkiem proboszczem naszej parafii.
Obecny byt tez ksiadz wikariusz Tade-
usz Kawalec. Po zakoficzonym nabo-
zefistwie majowym rozpoczeta si¢ msza
Swicta w koSciele parafialnym. W ho-
milii ksigdz Pawet wspomniat o ci¢z-
kiej i niebezpiecznej pracy jaka wyko-
nuja strazacy podczas pozaréw. Po za-
koficzonej mszy i zrobieniu pamiatko-
wego zdjecia wszyscy druhowie straza-
cy udali si¢ do remizy. Poczestunek
przygotowany dla gosci jak do straza-
kéw bardzo wszystkim smakowat. Pre-
zes OSP Bratkowice dr Piotr Chmaj zto-

zyt zyczenia i podzickowal za zaanga-
zowanie si¢ strazakoéw dla dobra jednost-
ki jak i dla spotecznodci Bratkowic.

Po raz si6dmy strazacy diecezji rze-
szowskiej pielgrzymowali do sanktu-
arium Matki Bozej Saletyfiskiej w De-
bowcu. W niedziele 19 maja 2024 roku
uroczystej mszy §wigtej, stanowigcej
gtéwny punkt pielgrzymki, przewodni-
czyt biskup rzeszowski Jan Watroba.
Msze Swieta wspotcelbrowali ks. Mar-
cin Sitek MS kustosz sanktuarium
w Debowecu, st. bryg. ks. dr Jan Krynicki
kapelan krajowy strazakéw, ks. Pawet
Samborski kapelan strazakéw woje-
wodztwa podkarpackiego, ks. Tadeusz
Wawryszko kapelan strazakow powiatu
jasielskiego, ks. Bogustaw Bogaczewicz
kapelan strazakow powiatu strzyzow-
skiego, ks Jozef Ksigzek kapelan powia-
tu rzeszowskiego.

Do stép Matki Bozej Placzacej z La
Salette przybyly liczne poczty sztandaro-
we z jednostek ochotniczych pozarnych
iz Panstwowej Strazy Pozarnej, emeryto-
wani pracownicy pozarnictwa oraz mio-
dziezowe druzyny pozarniczej. W uroczy-
stosci wzieli udziat zaproszeni goscie: st.
bryg. Tomasz Baran podkarpacki komen-
dant wojewddzki Pafistwowej Strazy Po-
zarnej w Rzeszowie, komendanci miejscy
i powiatowi Pafistwowej Strazy Pozarne;j,
mt. bryg. Ireneusz Zagorski komendant

powiatowy Panstwowej Strazy Pozarnej
w Jadle, bryg. Jan Szelag zastepca komen-
danta powiatowego PSP w Jasle, druh Sta-
nistaw Swiech cztonek Zarzadu Gléwne-
2o Zwiazku Ochotniczych Strazy Pozar-
nych Rzeczypospolitej w Warszawie oraz
wiceprezes Zarzadu Oddziatu Wojewodz-
kiego ZOSP RP w Rzeszowie, Jan Zio-
bro, ktdry reprezentowat wojewode pod-
karpacka, Adam Pawlus, starosta jasiel-
ski, Marcin Bolek wojt gminy Debowiec,
Grzegorz Bara wéjt gminy Nowy Zmi-
grod, Bogustaw Krecisz wojt gminy Sko-
lyszyn, Agata Augustyn wojt gminy Tar-
nowiec. Nasza jednostke reprezentowali
druhowie strazacy w osobach: Piotr Woj-
ton, Wihadystaw Jucha, Robert Selwet,
Tadeusz Bednarz, Piotr Jucha, Robert
Kwas, Grzegorz Pigta jako kierowca.
Obecny bylem i ja jako fotograf Andrzej
Bednarz.

Pielgrzymke uswietnit chor miesza-
ny z parafii w Skotyszynie oraz orkie-
stra deta z Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Gaci. Dowddca uroczystosci byt st.
asp. Jakub Sokulski z KP PSP w Jasle.
Po mszy §wietej na placu sanatoryjnym
odbyta si¢ strazacka majowka, podczas
ktdrej uczestnicy pielgrzymki mogli
skosztowad strazackiej grochowki przy-
gotowanej przez strazakow z Jednostki
Ratowniczo-Gasniczej PSP z Jasta.

Andrzej Bednarz
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Ptaki dziko
yjace w Polsce

Poproszony przez Redakcj¢ czaso-
pisma Ziemia Bratkowicka o napisanie
artykutu na temat ptakéw dziko zyjacych
w Polsce oraz zimujacych w Bratkowi-
cach. Odpowiedziatem na tak, iz z che-
cig podziele si¢ swojg wiedza. Miatem,
jednak ogromna ,,zagwozdke” o czym
napisac i ktére sposrdd 436 gatunkéw
wybrac¢, aby Szanownych Czytelnikow
zainteresowac.

Rozpoczng od opisania historyjki,
araczej dwoch, ktore spowodowaly, ze
zainteresowatem si¢ ptakami. Pierwsza
to wizyta w Sanktuarium Franciszkan-
skim, gdzie zobaczylem obraz z wize-
runkiem $wigtego Franciszka méwiace-
go kazanie do ptakow. Druga to opowie$¢
wiadciciela domku letniskowego w Mig-
dzywodziu nad morzem. Opowiedziat
mi autentyczne zdarzenie, ktére miato
miejsce w Ustce.

Pewien wtasciciel domu, chcac po-
zby¢ si¢ z komina gniazda mew wraz
z mtodymi wszedt na dach i go stracit.
Brak wiedzy o tym, iz lggowisko z mto-
dymi zawsze jest pod ochrong jednego z
rodzicéw, sprawit dla niego ogromny
ktopot. Mewy tak zapamigetaty jego syl-
wetke wyglad, ze nawet w dni stoneczne
musiat chodzi¢ pod parasolem, gdyz
mewy nadlatywaly na niego i oddawaty
swoje odchody. Dlatego gdy spacerujac
spotkacie gniazdo mew na wydmie, czy

na piasku przy plazy, a tak si¢ zdarza to
nie niszczcie gniazd, bo mozecie miec
nieudane wakacje.

Skoro wspomnialem o mewach to
pragne poinformowac lub podpowie-
dzie¢, ze chociaz mieszkamy daleko od
morza to mozemy obserwowac wiosen-
ne czy jesienne migracje ptakéw nad
rzeka Mrowla. Oczy ucieszy widok
mewy $mieszki, mewy siwej, a nawet
morskiej mewy zottonogiej. Spotkac
mozemy réwniez rybitwe zwyczajng czy
czaple siwa na dowdd prezentuje foto
czapli zaplatanej w konary drzew.

Tyle wstepu przejde do opisu fauny
bytujacej w bezposrednim otoczeniu
cztowieka przystosowanej do zmien-
nych warunkéw Srodowiskowych. Jako
starszy cztowiek doskonale pamigtam
obory, pelne kréw, koni, $wif, kur. Obo-
ry, w ktérych jaskotki lepily gniazda,
w ktorych sktadaly jaja by zapewnic cia-
gloé¢ gatunku. Aby wyzywi¢ mtode po-
trzebowaty owadow $ciSlej much. a tych
w oborze czy obejSciu byto mndstwo.
Fapiac muchy przynosily ulge dla zwie-
rzat i ludzi. Pelna symbioza, czestym
widokiem byly gnojowniki, a w nim grze-
biace ptaki szukajace pokarmu.

Pamigtam sadzawki, w ktérych
ptaszki zazywaly kapieli oraz zaspoka-
jaly pragnienie. Pami¢tam nieszczelne
stodoly z snopami niewymldconego
zboza Komory petne zboza, ktérym go-
spodarza karmiac kury karmit tez ptaki
(wréble). Pamietam stare sady z mor-
wami, czere$niami, wisniami i jarzebing
specjalnie sadzone dla jemiotuszek.
Z takich jadlodajni chetnie korzystaty
ptaki osiadte i migrujace.

Jako byly likwidator szk6d w upra-
wach rolnych, szacujac szkody w upra-
wach spotykatem rézne gatunki fauny
iflory. Wspomne, chociazby o przepigk-
nych motylach czy o pszczotach (mu-
rarkach), wspomne¢ o napotykanych
a ulokowanych w miedzy ptasich gniaz-
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dach. W zaro§lach spotka¢ mozna lego-
wisko zajaca, kuropatwy, bazanta. Na
piaszczystych glebach widnialy kopce
chomika u nas zwanego (ziemny pies).
Bajeczny, krajobraz, ktorego juz nie ma.
Urodzeni w latach 90 ubieglego wicku
tego nie znaja.

Od przemian w 1989 roku znika sta-
ra drewniana zabudowa upadaja male
gospodarstwa, a z obor znikajg krowy,
konie, $winie, kroliki. Powstaja farmy
zbozowe, w ktérych uprawia si¢ roSliny
przynoszace zysk, takie jak kukurydza,
pszenica, owies, stonecznik czy rzepak.
Nie widze roslin straczkowych, okopo-
wych unika si¢ ptodozmianéw oraz obor-
nik. Charakterystyka odwiecznego przy-
jaciela Lasowiakéw i Rzeszowiakow czy-
liwrébla. Powszechnie znany ptak bytu-
jacy blisko osad ludzkich,. Jest to krepy,
ptak z ptaskim czotem. Samiec ma szarg
czapeczke. Kuper, brzuch brazowy i tyt
glowy, biatawe policzki. Samica ma be-
zowg czapeczke i wierzch ciata.

Ptaki odzywaja si¢ ¢wierkajac ,,chip”
,szlip”. Zyja wytacznie w osiedlach ludz-
kich najliczniej w duzych miastach, ale
od wielu lat wykazuje spadek liczebno-
$ci w §rednim tempie 20% na dekade.
Buduje kuliste gniazdo z duzej iloSci
luzno utozonych traw, stomy, szmat pa-
pieru, wyScielajac warstwe pior z waskim
otworem z boku. Wyjatkowo buduja
gniazda odkryte w koronach drzew. Jaja
wysiaduja, oboje partnerzy przez 14 dni.
Rodzice karmia mtode poczatkowo
owadami, potem rozmoczonym w wolu
ziarnem. W Polsce gatunek podlega
ochronie §cistej i wymaga ochrony czyn-
nej. Przyczyny spadku liczebnosci do
konca nie sa w petni znane. Do dziatan
ochronnych nalezy wieszanie budek lg-
gowych i caloroczne dozywianie.
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Dzwoniec (wréblowe)

Duzy krepy wielkoSci wrébla o du-
zym i grubym dziobie. Ubarwienie oliw-
kowo, zielone z zottymi zewngtrznymi,
choragiewka milotek i steréwek ma réw-
niez z6ttawy odcien na kuprze i spodzie
ciata. Samica maszary, odcief, mtode
szarawe, podobne do samicy. Dzwoniec

odzywa sie wysokim gi-gi-gi — dju. Spiew
melodyjny zlozony z treli. Wystepuje
w calym kraju, podobnie jak wrébel, wy-
biera tereny zurbanizowane, znikomo
przy lesne. Gatunek osiadly. Dzwoniec
preferuje krzewy. W osiedlach ludzkich
zasiedla zadrzewienia, kepy krzewdw,
a takze sady, ogrody, parki, cmentarze.
Terytorium pary ogranicza si¢ do bezpo-
Sredniego otoczenia gniazda wprowadza
2-4 legi w roku od kwietnia do wrzesnia.
Buduje gniazda w gestym. krzewie lub
niskim drzewie najczesciej iglastym wy-
sokim do dw6ch metréw. Jest ono ule-
pione z korzonkow i ktgczy oraz mchu
wyscielonych wlosiem i piérami. Dzwo-
nieczjada nasiona i paki drzew oraz krze-
wow (glogu, jarzebiny jatowca)Jesienia
izima czesto odwiedza karmniki, podle-
ga ochronie cistej, koledzy to szczygiet
i trznadel tworzy z nimi kolonie.
Reasumujac duze mineralne nawo-
zenie gleby, chemizacja rolnictwa brak
nawozenia organicznego termomoder-
nizacja, ogélna betonoza siedlisk, zasta-
pienie drzew owocujacych iglakami, tu-
jami, cisami itp. przyczynia si¢ szkodli-
wosci bytowania pszczoly, ptakow.
Ornitolodzy ostrzegaja — pomagaj-
my wszystkim skrzydlatym przyjacio-

fom, bo kiedy ich braknie nie bedzie
zycia, dokarmiajmy ptaki, wrdble caty
rok, nie robmy oprysku, gdy pszczoty
zbieraja pokarm. Sadzmy, miododajne
ro§liny szanujmy, zielen oraz lasy.

inz. Janusz Szalony

Wiosenne odnowienia juZ za nami

Wiosna to czas intensywnej pracy
lesnikéw zwiazanej z sadzeniem mto-
dych drzew, czyli sztucznym odnowie-
niem lasu. Kazda powierzchnia, na kto-
rej wycinany jest stary drzewostan, musi
zostaé niezwlocznie odnowiona.

Opierajac si¢ na siedlisku, czyli
specyficznym uktadzie czynnikow kli-
matycznych i glebowych, le$nicy staran-
nie dobieraja gatunki drzew, ktére maja
tworzy¢ przyszty drzewostan. Kazde
drzewo ma okre§lone wymagania do-

tyczace siedliska. Sg gatunki dostoso-
wane do siedlisk ubogich (piaszczy-
stych gleb, malej iloSci wody), ktore Zle
reaguja na siedliska zbyt zyzne (np. kr6-
cej zyja), sa tez gatunki wymagajace
zyznych gleb lub duzej ilodci wody,

£ 20 e T~

Fot. K. Stempak
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ktore w niekorzystnych warunkach sie-
dliskowych nie osiggaja charaktery-
stycznych dla nich wymiaréw lub
w ogoéle nie chca rosnad. Do tych pierw-
szych zalicza si¢ przede wszystkim naj-

Fot. P.£abno

powszechniejsza w naszych lasach so-
sna, natomiast generalnie gatunki li-
Sciaste, takie jak dab, olsza, buk, wy-
magaja gleb zyZniejszych i bardziej wil-
gotnych.

Dbajmy o nasze otoczenie!

Przez nasza wioske ptynie rzeka. Prawdopodobnie jest to Mikoska, cho-
ciaz r6znie méwia. Z dziecinstwa pamigtam rzeke zaro$nieta szuwarami
z nierownymi brzegami, ale z woda réwnie brudng. Ale my jako dzieci
w tamtych czasach mieliSmy jeszcze troche odwagi, zeby si¢ w niej kapac, bo
dzisiaj tej odwagi by brakowalo! Ludzie puszczaja do niej $cieki, a iz atmos-
fery zanieczyszczenia daja o sobie zna¢. Dokladajmy wszelkich staraf, aby
nasza rzeka w dobie wielkiej suszy byta ciagle z nami. Zadbajmy o jej brzegi,
aby nie zarastata, nie odprowadzajmy do niej §ciekdw i zanieczyszczen, za-
dbajmy o formy w niej zyjace. Kochajmy nasza rzeke.

Dorota Tebin
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Niestety zdarza sig, ze sktad pew-
nego fragmentu lasu (nazywamy go
drzewostanem) jest niedostosowany do
jakosci siedliska. Najczesciej dotyczy to
sosny, ktdra rosnie na siedliskach zbyt
zyznych, na ktérych moglyby rosna¢ ga-
tunki bardziej wymagajace, np. dab. Sy-
tuacja taka to skutek zniszczen lasow
w czasie drugiej wojny Swiatowej oraz
szybkiego wzrostu powierzchni lasow
w Polsce (o okoto 50%), co wymagato
ogromne;j ilosci sadzonek. Okresowos¢
obradzania nasion d¢bu czy buka (na-
wet co 5 —7lat) i koniecznos¢ szybkie-
go odnawiania i zalesiania (sadzenia
lasu na gruntach porolnych) sprawiala,
ze powstawaly gtéwnie drzewostany so-
snowe. Sosna bowiem obradza prak-
tycznie co roku i ma bardzo duzo na-
sion. Dzisiaj sosna jest najpospolitszym
gatunkiem drzewa w naszych lasach,
rosngc nie tylko na piaszczystych gle-
bach (gdzie radzi sobie doskonale), ale
rowniez czesto na siedliskach o duzo
wickszej zyznosci.

Chcac przywroci¢ whasciwy sktad
gatunkowy naszych lasow, na zyZniej-
szych siedliskach wprowadzamy gatun-
ki lisciaste, a z iglastych jodte (rzadziej
Swierka). Dziatanie takie nazywamy
przebudowa drzewostanu.

Dopasowujac sktad gatunkowy drze-
wostanow do siedliska, na terenie Nad-
lesnictwa Gtogéw z roku na rok sadzi-
my coraz wigksza liczbe sadzonek
drzew liSciastych, a w szczegdlnosci
debaibuka. Tej wiosny na ogdlna licz-
be 997 tysiecy sadzonek, prawie mi-
lion!, ktére posadziliémy na blisko 133
hektarach, posadzili§my 16 tysiecy
mtodych debdow i 105tysiecy sadzonek
buka. W tym roku (jesienia) planuje-
my posadzic jeszcze 155 tysiecy sztuk
na 27 ha lasu. Dodatkowo, dzi¢ki wie-
loletniemu do§wiadczeniu i doskona-
tej znajomoSci prawidet rzadzacych
ekosystemami leSnymi i sprawnemu
dzialaniu gltogowscy lesnicy na kilku
hektarach zainicjowali naturalne odno-
wienie sosny.

Tak wtasnie zaczyna si¢ dluga dro-
ga do pigknych, wysokich i zréznico-
wanych drzewostanow, ktore w przy-
sztodci bedg dostarczaly spoteczefistwu
réznorodnych korzySci: przyrodni-
czych, turystycznych oraz produkcyj-
nych w postaci wyjatkowego, ekologicz-
nego i w petni odnawialnego surowca
jakim jest drewno.

Darz bér!

Oprac. Nadle$nictwo Glogéw
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Hity w dekoracjach weselnych 2024

Drodzy narzeczeni, rok 2024,
oprocz klasycznych i znanych juz sty-
16w dekoratorskich, przynosi ze soba
nowe inspiracje, ktére zachwyca, nawet
najbardziej wymagajacych. Wazne jest,
by inspiracje, trendy i nurty mody dopa-
sowac do siebie a nie odwrotnie. Pamig-
tajcie, uroczysto$¢ §lubu i wesela to wy-
jatkowy dzien, a dekoracje maja spetiad
Wasze oczekiwania. Niech odzwiercie-
dlaja Wasza osobowo$¢ i opowiedza
wspOlna histori¢ Waszej mitosci.

Przedstawi¢ Wam przewodnik po
trendach weselnych, ktore beda krolo-
wac w biezacym roku:

o Krolewskie wesela — jesli marzy-
cie, by Wasz wielki dzief obfitowat
w bajecznie krdlewski przepych, oto kil-
ka wskazéwek. Przede wszystkim nale-
zy zacza¢ od odpowiedniej lokalizacji
przyjecia. Idealne miejsca to: bogato zdo-
bione rezydencje, patace, zamki. Ich im-
ponujaca scenografia bedzie doskona-
Iym ttem dla ceremonii. Ztote dodatki,
lustra, zyrandole, $wieczniki, eksklu-
zywne tkaniny, takie jak aksamit czy je-
dwab to znakomite elementy krélewskiej
stylizacji. Catosci dopetnig bukiety pet-
ne przepychu z kwiatéw o glebokich, wy-
raznych barwach burgundu, czerwieni
lub klasycznej bieli czy rézu. Nie zapo-
mnijmy o blasku §wiec. Krdlewski cha-
rakter przyjecia, podkresla dodatkowe
atrakcje, jak np.: wystepy muzykéw, gra-
jacych na zywo.

Eksplozja koloru.

o Eko wesele — miejsce, doskonate
na taki styl przyjecia, to farmy, ogrody,
stodoly, ktére oferuja oryginalne i pick-
ne scenerie. Nadchodzacy sezon wspie-
ranature i ogrom jej naturalnych daréw.
Warto je zatem wykorzystaé jako uzu-
pehienie catej dekoracji, obcowanie
znaturg to nie tylkO kwiaty, ale réwniez
pidra, owoce, trawy. Dodatki te moga
przetamac element tradycji z nowocze-
snoscig. Ciekawym pomystem w zdobie-
niu florystycznym moze by¢ uzycie ro-
§lin, kwiatoéw, drzewek doniczkowych,
ktdre po uroczystosci moga by¢ posa-
dzone lub podarowane gosciom, jako
pamiatka. Warto poruszy¢ tez kwesti¢
budzetowa projektu. Wybierajac ta wer-
sje, mozna korzystnie zaoszczedzié na
dekoracjach.

e Postaw na kolor — obecne trendy
weselne, podpowiadaja, by nie bac si¢
odwaznych koloréw i nieco przetamacé
biato-zielona kolorystyke. To tez sposob
na wyrazenie osobowosci i podkre§le-
nie mito$ci mtodych ludzi. W tym sezo-
nie, dominujg odwazne potaczenie tur-
kusu z magenta, glebokiej czerwieni
z kobaltem, czy soczystej zieleni z po-
maranczem. Je§li kto§, lubi nutke no-
stalgii, mozna dotozy¢ suszone kwiaty,
zittka i uzyskad vinteage’owy charakter.
Cala scenografi¢ uzupetnia kolorowe
tkaniny, kokardy, o§wietlenie, tworzac
magiczng atmosfere po zmroku. Jezeli
intensywne bogactwo koloréw to dla Was
za duzo, proponuj¢ najmodniejszy ko-

lor 6wezesnego roku jest to odcien pa-
stelowej brzoskwini, barwa ta moze po-
stuzy¢ za dominujaca w dniu §lubu.
Podsumowujac, kazdy z tych tren-
déw moze by¢ przez nas florystéw i de-
koratoréw, mieszany i urozmaicany. Do
poszczegdlnych stylizacji, mozna dodaé
bardzo popularne w tym roku dodatki
takie jak niezastapione klasyczne perly,
czy wszechstronne kokardy. Nadadza
one nowoczesnego charakteru tworzo-
nym realizacjom. Drodzy Narzeczeni,
wybierajcie w dekoracjach swoj whasny
styl, nie bdjcie si¢ niestandardowych

rozwiazan, dbajcie o zachowanie spdj-
nosci calej aranzacji. Pamietajcie, ze to
Wy bedziecie bohaterami TEGO PIEK-
NEGO DNIA, to bedzie Wasza chwila,
bedziecie najpickniejsi i najwazniejsi,
bo to Wy bedziecie PARA MLODA.
Ajaserdecznie zapraszam do swojej pra-
cowni Z Serca Dekoracje na omdwienie
idealnej oprawy dekoratorskiej dla Wa-
szych uroczystosci.

Bernadeta Kwoka
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Dbaj o siebie, dbaj o swoj styl zycia!

Zdrowy styl zycia to fundament, kt6-
ry ksztattuje nasza codziennos$¢, bez
wzgledu na wiek czy kondycje fizyczna.
Troska o swoje zdrowie to inwestycja
w lepsza jako$¢ zycia oraz dlugotermi-
nowe samopoczucie, a takze peing
sprawno$¢ fizyczna na pozng starosc.
Dlaczego wiele 0s6b nie do kofica zwra-
cauwage na to jak zyje? Dlaczego osoby
znadwaga nie sprobuja zadbac o siebie,
aby zachowac¢ sprawno$¢ na dhugie lata?

Wiele os6b mysli, ze nadwaga czy
otytos¢, to stan, ktéry w koficu trzeba
zaakceptowacd, bo przeciez ,,ja juz robi-
fam/em wszystko, ale mi nie wychodzi,
taka moja uroda”. Pewnie sami niejed-
nokrotnie slyszeliScie takie stwierdze-
nie, a moze sami je wypowiadali$cie?
Jesdli tak, to uwierzcie mi, ze zawsze
mozna na to znaleZ¢ rozwiazanie.

Czesto rowniez styszmy ,ja to juz je-
stem za stara/stary na ¢wiczenia”. Nic
bardziej mylnego. Dobér aktywnosci fi-
zycznej powinien by¢ dopasowany w taki
sposob, aby sprawiat przyjemno$¢. Na
co dzien spotykam wiele mtodych oséb,
ktére narzekaja na swoj stan zdrowia, na
r6znego rodzaju béle, czy dolegliwosci.
Zadna z tych os6b nie jest zwiazana
z aktywnoScia fizyczng, bo jak same
twierdza, nie maja na to sity. Natomiast
osoby takie nie zdaja sobie sprawy
z tego, ze wlasnie aby miec wiecej sity
warto ¢wiczyC. Jesli osoba w mtodym
wieku jest juz w takim stanie, to w jakim
stanie ona bedzie za 10,15,20 lat? Jesli
teraz nic nie zmieni w swoim stylu zycia,
to czy samo si¢ co$ zmieni?

Zdrowe odiywianie
— klucz do energii i witalnosci

Zywienie odgrywa kluczowa role
w naszym zdrowiu. Regularne spozywa-
nie zbilansowanych positkow, bogatych
W warzywa, owoce, pelnoziarniste pro-
dukty zbozowe oraz biatka, dostarcza or-
ganizmowi niezb¢dnych sktadnikéw
odzywczych. Jednak zdrowe odzywianie
to nie tylko kwestia dostarczania organi-
zmowi odpowiednich substancji, ale row-
niez dbatos¢ o jego rownowage. Unika-
nie przetworzonej Zywnosci oraz cukréw
prostych nie tylko pomaga w utrzymaniu
prawidlowej wagi, ale takze chroni przed
rozwojem wielu choréb przewlektych,
takich jak otylo$¢, cukrzyca czy choroby
serca. Natomiast pamigtajmy o tym, zZeby

nie odmawia¢ sobie réwniez malych
przyjemnosci w postaci ulubionej czeko-
lady, lodéw, czy ulubionego ciasta. W tym
wszystkim liczy si¢ przede wszystkim
umiar. Je§li raz na jakiS czas zjemy cos,
co uwazane jest za niezdrowe, uwierzcie
mi, Ze nic zlego si¢ nie stanie. Warto pro-
bowac zredukowac nadmiar kilogramow,
jeslimamy ich za duzo i nauczy¢ si¢ zdro-
wych nawykow zywieniowych, jesli nie
samemu, to z pomoca specjalisty odzy-
wiania. Warto to zrobi¢ i przekonac si¢
na wlasnej skorze, jak polepszy si¢ samo-
poczucie. Metod i diet jest sporo, wystar-
czy tylko znaleZ¢ co§ odpowiedniego dla
siebie.

\|

Nadwaga a jakosc Zyca
— konsekwencje
niewtasciwego trybu Zycia

Nadmierna masa ciala nie tylko wply-
wa negatywnie na wyglad zewnetrzny, ale
réwniez ma powazne konsekwencje dla
zdrowia fizycznego i psychicznego. Oso-
by z nadwaga sa bardziej narazone na
rozwdj wielu choréb przewleklych, ta-
kich jak nadci$nienie, choroby serca, czy
cukrzyca typu 2. Ponadto, obciazenie sta-
wow prowadzace do problemow z ru-
chem oraz spadek samopoczucia to tyl-
ko niektére z codziennych utrudnien
zwigzanych z nadmierng waga. Czyli jak
widzicie, nadwaga czy otytos¢ to nie tyl-
ko stan, ktéry mozna zaakceptowac
ipowiedziec, ,,mi to nie przeszkadza”, ale
warto zdac sobie sprawe z tego, jakie kon-
sekwencje zdrowotne za tym stojg. Nie
warto dhuzej czekad, czesto méwimy ,,za-

czne od jutra, od poniedziatku, od nowe-
go miesiaca, nowego roku”, ile razy juz
byt ten kolejny poniedziatek? Czas ucie-
ka, dlatego warto go dobrze wykorzystac.

Aktywnos¢ fizyczna:
klucz do zdrowego ciata i umystu

Regularna aktywno$¢ fizyczna, nie-
zaleznie od wieku, przynosi ogromne
korzysci dla zdrowia. Cwiczenia wzmac-
niaja miesnie, poprawiaja wydolnosé
serca i ukladu krazenia, a takze korzyst-
nie wplywaja na zdrowie psychiczne
poprzez redukcje stresu i poprawe sa-
mopoczucia. Zajecia fitness oraz trenin-
gi sitowe nie tylko pomagaja w utrzyma-
niu prawidlowej wagi, ale réwniez bu-
duja pewnos¢ siebie i poprawiajg jako$¢
zycia. Warto korzystac z tego typu za-
je¢, jesli samodzielnie nie jesteScie w sta-
nie nic zrobic. Zajecia grupowe mobili-
zuja. Pamigtajcie, ze zaden instruktor
nie bedzie kazal Wam ¢éwiczy¢ w tem-
pie, ktérego nie jestescie w stanie zaak-
ceptowad, ja sama jak prowadze zajecia,
gdzie nie zawsze jest latwo, informuje,
ze kazdy, nawet powinien ¢wiczy¢
w swoim tempie i nie patrze¢ na innych.
W Bratkowicach sa prowadzone zaréw-
no zajecia fitness, zdrowy kregostup, sa
zajecia z boksu, czy sitownia. Kazdy
powinien znaleZ¢ co$ dla siebie. Warto
wybierac si¢ tez na spacery do lasu, czy
nordic walking, co réwniez dobrze wply-
nie na og6lna sylwetke i samopoczucie.

Droga do zdrowszego JA

Zdrowy styl zycia to nie tylko chwi-
lowa moda, to filozofia zyciowa, ktdéra
przynosi wymierne korzySci kazdemu,
kto podejmuje jej wyzwania. Dbanie
o siebie, zdrowe odzywianie i regularna
aktywno$¢ fizyczna to klucz do lepsze-
go samopoczucia, wickszej energii i dtu-
goterminowego zdrowia. Mam nadzieje
drodzy Czytelnicy, Ze po zapoznaniu si¢
z powyzszymi faktami, zastanowicie si¢
nad wprowadzeniem zmian w swoim
trybie zycia na rzecz zdrowszego i szczg-
Sliwszego jutra.

Zapraszam do zagladniecia na stro-
ne www.sabinazieba.pl gdzie znajdzie-
cie do mnie kontakt. Chetnie pomoge
Wam w tym, aby wprowadzi¢ dobre
zmiany do Waszego zycia.

Sabina Zieba
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Gminny Klub Lekkiej Atletyki Gukla Bratkowice Korzeniowski.PI

zaprasza na treningi dla dzieci i mtodziezy!

Klub sportowy GUKLA Bratkowi-
ce Korzeniowski.pl prowadzi zajecia
z lekkiej atletyki dla dzieci, ktére w se-
zonie zimowym odbywaly si¢ na sali
sportowej w Szkole Podstawowej nr 1
w Bratkowicach. Natomiast od kwiet-
nia dzieci trenuja na stadionie sporto-
wym w Bratkowicach, ktore prowadzi
wieloletnia zawodniczka Natalia Kali-
na specjalizujaca si¢ w chodzie sporto-
wym. Zajecia odbywaja sie¢ dwa razy
w tygodniu, we wtorki o godzinie 17:30
dla grupy mlodszej, 18:20 dla grupy
starszej i w czwartki o godzinie 17:30
grupa faczona.

Dzieci na treningach poznaja wszyst-
kie dyscypliny lekkoatletyczne poprzez
éwiczenia i zabawe oraz sprzet wyko-
rzystywany podczas zaj¢¢. Lekkoatlety-
ka jest nazywana ,,.kr6lowa sportu”, po-
niewaz stwarza doskonate mozliwosci
dla rozwoju wszystkich cech motorycz-
nych cztowieka. Moga ja uprawiac lu-
dzie o rdznej posturze oraz bardzo r6z-
nych predyspozycjach takich jak szyb-
kos$¢, wytrzymato$¢ czy sita. Aby osia-
gac duze sukcesy najlepiej zacza¢ swoja

RTTIES . e e |
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przygode juz od najmiodszych lat, dla-
tego zapraszamy na treningi!

Sukcesy podopiecznych
trenera Klubu Gukla
Bratkowice Lestawa Lassoty
W pierwszej czesci
sezonu 2024 roku

STYCZEN:

Rok 2024 otworzyt Jakub Przydziat.
20 stycznia podczas Halowych Mi-
strzostw Wojewo6dztwa Podkarpackiego
na dystansie 1000m zajat 2 miejsce
z czasem 2°32”,77.

LUTY:

Kolejne halowe zmagania zanotowat
Jakub Przydziat. W dniu 4 lutego pod-
czas Rzeszow AthleticsCup uplasowat

|

si¢ tuz za podium zajmujac4 miejsce na
dystansie 1500m z czasem 4°00,42.

Pierwsze starty poza hala zawodni-
cy reprezentujacy miejscowy klub ,, GU-
KLA Bratkowice Korzeniowski.pl” za-
notowali juz 18 lutego w PrzemyS§lu.
Podczas si6dmej edycji Zimowej Kar-
packiej piatki podopieczni Lestawa Las-
soty zdominowali rywalizacj¢ na cigz-
kiej pagérkowatej trasie. Bratobdjczy
pojedynek o zwyciestwo stoczyt Patryk
Marszatek oraz fukasz Jaumiefi. Na
mecie lepszy okazat si¢ Patryk Marsza-
ek, wyprzedzajac klubowego kolege
okoto12s.

W dniach 22-25.02 odbywaly si¢
mistrzostwa WOT w wieloboju zomier-
skim. Arena zmagan sportowych byt
Torun gdzie reprezentantem byt Damian
Tereszkiewicz, ktéry w konkurencji bie-
guna 1000m zajat 1 miejsce.

Pierwszy start w sezonie zanotowat
z kolei Wojciech Pelczar. 25 lutego pod-
czas 44-tego Pétmaratonu Wiazowskie-
go reprezentant GUKLi zameldowat si¢
na mecie z czasem 1h12min i 29sek zaj-
mujac 13 miejsce OPEN w gronie 2465
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startujacych. W tych samych zawodach
na 6 miejscu w klasyfikacji kobiet zna-
lazta sie Magdalena Kopacz z czasem
1h 39min 39sek.

MARZEC:

Kolejny sprawdzian formy dla za-
wodnikéw z Bratkowic miat miejsce
3 marca podczas tegorocznych biegdw
Hrabiego rozgrywanych w Lancucie.
Zwyzkujaca forme potwierdzit Lukasz
Jaumien bezapelacyjnie wygrywajac na
przetajowym dystansie 20km.

Kolejne marcowe sukcesy zaliczyt
Damian Tereszkiewicz podczas mi-
strzostw WOT w biegach przetajowych
na 8km zajat 7 miejsce (15-17.03). Na-
tomiast na Akademickich Mistrzo-
stwach Wojewddztwa Podkarpackiego
w biegach przetajowych (22.03) zdobyt
srebrny medal.

Miesigc z sukcesem zakoniczyt Ja-
kub Przydzial. 24 Marca odbyta si¢ 18
edycja Potmaratonu Warszawskiego,
podczas ktdrej zawodnicy rywalizowali
réwniez na Skm. Przydziat uplasowat si¢
na 20 lokacie w stawce 4520 z czasem
15min 40sek.

KWIECIEN:

W dtugo oczekiwanym dniu
6.04.2024 r. na linii startu Akademic-
kich Mistrzostw Polski zjawito si¢ po-
nad trzystu najlepszych akademickich
biegaczy przetajowych z calej Polski,
w tym podopieczni Lestawa Lassoty;
Patryk Marszatek i Damian Tereszkie-
wicz. Zawodnicy z Bratkowic, repre-
zentujacy Podkarpacie zajeli odpo-
wiednio: 4 miejsce — Patryk Marsza-
tek na 4,5km zdobywajac ztoty medal
w klasyfikacji Uniwersytetow i 20 miej-
sce-Damian Tereszkiewicz na 9km
zdobywajac brazowy medal w klasyfi-
kacji Uniwersytetow. Byt to znakomi-
ty wystep wsréd tak mocno obsadzo-
nej stawki zawodnikow, Marszatkowi
zabrakto kilku sekund do zdobycia
srebrnego medalu w klasyfikacji gene-
ralne;j.

Tego samego dnia na trasie Pétma-
ratonu Rzeszowskiego debiutowal
Fukasz Jaumien, ktory ze znakomitym
czasem lh 11min 37sek, zajat 5 miej-
sce na 1558 sklasyfikowanych biega-
czy.

Tydziefi po Pétmaratonie Rzeszow-
skim na starcie Biegu Rysia stanat
Fukasz Jaumien. 13 Kwietnia zmierzyt
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si¢ z gorska 15-kilometrowg trasa zaj-
mujac bardzo wysokie 2 miejsce.
Wyjatkowo szybko w sezonie 2024
odbyly Akademickie Mistrzostwa Wo-
jewddztwa Podkarpackiego w Lekko-
atletyce. 26 kwietnia na hali UCL
w Rzeszowie rywalizacje zdominowali
Jakub Przydzial oraz Damian Teresz-
kiewicz zajmujac odpowiednio 112 lo-
kate z czasami 2’39 oraz 2°43”.
Reprezentanci GUKLA Bratkowi-
ce kwiecien zamkneli biegiem z duza
tradycja, mianowicie 28 Kwietnia
w Tarnobrzegu odbyt si¢ 43 Bieg Siar-
kowca na dystansie 10km. Tam po za-
cigtej rywalizacji na 3 stopniu podium
z czasem 32min18sek stanat Wojciech
Pelczar. Natomiast 6 miejsce zajal
Yukasz Jaumien z czasem 33min8sek.

Poczatek maja stanat pod zna-
kiem Biegéw Konstytucji organi-
zowanych w catej Polsce.

Zawodnicy z Bratkowic zdo-
minowali rywalizacje w dwéch lo-
kalizacjach:

1) W biegu Konstytucji w Kro-
$nie na dystansie 7km 1 miejsce
zajat Lukasz Jaumien, lokate ni-
zej zameldowat si¢ na mecie Da-
mian Tereszkiewicz.

2) Natomiast w Stalowej Woli
zwyci¢zca biegu na Skm z czasem
14min i 54sek zostat Patryk Mar-
szatek.

Natalia Kalina
Wojciech Pelczar
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Jak rozpoczeta sie Twoja przygoda z pitka
noing?

Moja przygoda z pitka nozng rozpo-
czeta sie w wieku 7 lat, kiedy tata zapi-
sat mnie na pierwszy trening w Akade-
mii pitkarskiej Bratek Bratkowice.

Kiedy zdecydowatas sie, aby 9rg zaia sie
profesjonalnie?

MySle, ze od zawsze dgzytam do tego,
aby graé¢ na wysokim i profesjonalnym
poziome. Natomiast mysle, ze taki mo-
ment nastat kiedy podjetam decyzje
o nauce w Szkole Mistrzostwa Sporto-
wego Resovia w Rzeszowie.

Jak dtugo grasz w Resovia Il Rzeszow?

W Resovii gram juz okoto 7-8 lat,
zaczynajac od ligi Mtodziczek, az do

teraz grajac obecnie w Orlen 1 ligi ko-
biet.

Na jakiej pozycji grasz w Klubie?

Gralam na kilku pozycjach, ale ak-
tualnie gram na pozycji nr 10 i mysle, ze
to pozycja na ktorej czuje si¢ najlepie;j.

Jakim najwiekszym sukcesem w swojej
karierze chciatabys sie podzielic?

Mysle, ze awans do 1/4 Pucharu Pol-
ski oraz gra w Kadrze Wojewddzkiej
i mam nadzieje, ze za niedlugo bedzie
mdj najwigkszy sukces czyli upragniony
awans do najwyzszej klasy rozgrywko-
wejw Polsce.

ORLEN )53 KO8
- H I\.}b

Ktory ze sportowcow jest dla Ciebie sporto-
wym idolem?

Jak zaczynalam graé w pitke to wia-
domo byt to Cristiano Ronaldo oraz
Robert Lewandowski, natomiast od kil-
ku lat jest to Vinicius Jr, poniewaz ma
bardzo dobra kontrole pitki na boisku

jest, rdwniez bardzo szybkim zawodni-
kiem oraz podoba mi si¢ jego cwaniac-
two na boisku.

Jakie cechy powinna miet dobra pitkarka?

Dobra pitkarska powinna miec ta-
kie cechy jak: Pewno&¢ siebie i swoich
umiejetnosci bo bez tego bedzie jej cigz-
ko, oraz powinna by¢ wytrwata i praco-
wita bo wiadomo nic nie ma za darmo,
uwazam tez ze powinna by¢ pewna tego
co robi.

Jaka rade miatabys dla mtodszych koleza-
nek?

Mysle, ze taka najwazniejsza rada
ktora mi kiedy$ kto$ powiedzial i pa-
migtam ja do teraz: To nie wazne czy
innym si¢ to podoba i co myslg o tym, ty
po prostu réb to co kochasz i to co spra-
wia ci rado$¢, a kiedy$ sami docenia
twoja prace.

Jakie sg twoie plany na przysztos?

Plandw jest duzo, ale mysle ze taki
na ktéry najbardziej czekam w tym wie-
ku to awans z cala druzyng do Ekstrali-
gi Kobiet, a taki juz odlegly to chciata-
bym kiedy$ zosta¢ naprawde dobra
iwysoko postawiong Trenerka i robic to
co kocham.

Dziekuje bardzo za rozmowe.

Wywiad przeprowadzita
Anna Trawka
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Z zycia Akademii Pitkarskie] Bratek Bratkowice

Akademia Pitkarska Bratek Bratko-
wice zrzesza w tej chwili ponad 100 dzie-
ci z rocznikéw. Prezesem od listopada
2023 r. jest Pan Mariusz Kowal. Dotych-
czasowy prezes — Pan Dawid Homa
z dniem objecia stanowiska Petnigcego
Funkcje Wojta Gminy Swilcza w dniu
8 listopada 2023 r. ztozyt rezygnacje.
Trenerami w Akademii s3: Mariusz
Kowal opiekun grupy ,,Skrzat Miod-
szy”, Rafal Gniatek — wZak Straszy”,
Tomasz Reichel — ,,Orlik Mtodszy”,
Mariusz Kowal — ,,Mtodzik Mtodszy”,
Pawet Zmuda — ,, Trampkarz”. Akade-
mia si¢ rozwija i umozliwia nowa forme
treningu. W br. Zostaly zorganizowane
dodatkowo treningi bramkarskie, ktore
prowadzi Fukasz Swider.Sa one organi-
zowane po treningach, dla wszystkich
chetnych cztonké6w Akademii.

W br. AP Bratek zorganizowala ,,Fe-
rie z Akademia”, ktére odbywaly si¢ od
2 do 5 lutego w Szkole Podstawowej
w Swilczy.

Kierownik pétkolonii dyrektor Grze-
gorz Patru$ udostepnil chtopcom hale
sportowa, sale gimnastyczna, sitownie, pil-
karzyki i swietlicg. Pyszne domowe posil-
ki przygotowaly Panie z kuchni szkoly
podstawowej na czele z p. Marta Mista.

Orlik Mtodszy na turnieju w Dabrowie Tarnowskiej.

Chtopcy z réznych rocznikéw co-
dziennie trenowali pod czujnym okiem
treneréow: Tomka Reichela i Mariusza
Kowala, ktérzy opracowali program,
wspoélne zawody i mini turnieje

Dla urozmaicenia programu zajeé
trenerzy zorganizowali dla chtopcow
wyjazd na basen do Glogowa Matopol-
skiego oraz wyjazd do kina na ,,Akade-
mie¢ Pana Kleksa”.

Chtopcy na zakoficzenie potkolonii
otrzymali pamigtkowe dyplomy I pucha-

ry ufundowane przez Petigcego Funk-
cje Wojta p. Stawomira Styke. Chtopcy
zostali obdarowani upominkami i sto-
dyczami przez p. Wéjta, pana Grzego-
rza Patrusia oraz treneréw Tomka
i Mariusza. To byly cztery dni wypehio-
ne grami, treningami, Smiechem
iSwietng zabawa.

»0rlik Miodszy”

Grupa Orlika Mtodszego, ktéra tre-
nuje Tomasz Reichel w roku 2024 roze-
grala dotad 9 meczéw sparingowych,
oraz 2 turnieje ligowe i 4 zwykle. Dwu-
krotnie mecze rozgrywali z o rok star-
szymi kolegami z Wysokiej Gtogow-
skiej, Grunwaldu Budziw¢j, oraz jedno-
krotnie z rowie$nikami z Woli Dalszej,
Sokotowa Matopolskiego, DAF-u Rze-
szow, Ziomkoéw Rzeszow oraz AP WRS
Rzeszéw. W kazdy meczu sparingowym
chlopaki zostawili duzo zdrowia, woli
walki i zaangazowania. Szczegdlnie
ciesza bardzo dobre spotkania z druzy-
nami z rocznika starszego. Z 6 turnie-
jow, ktore rozegrali chtopcy, 3 z nich
byly turniejami ligowymi. Na wiosne
w lidze mierzymy si¢ zdwoma druzyna-
mi z Sokotowa, dwoma Glogoviami,
oraz druzyng Heiro Rzeszéw. Ponadto

nasi zawodnicy roze-
grali turnieje w Gto-
gowie, Rzeszowie,
Jarostawiu i Pustyni.

Turniej WOSP
Glogoéw: Pierwszy
turniej halowy w no-
wym roku. Rozgry-
wamy mecze z druzy-
nami Glogovii, Wisly
Jozefow, Wistoka
Strzyzéw. Niemrawo

wchodzimy w turniej, nasza gra jest rwa-
na i ospata, jednak z kazdym meczem
gra nabiera rumiefncow i zaczyna to wy-
gladac coraz lepie;.

FulsportCup Tyczyn: Mocno obsa-
dzony turniej. Rozgrywamy mecze
z Beniaminkiem Rzeszow, Ziomkami,
Strugiem Tyczyn, Grunwaldem Budzi-
w0j. Z kazdym przeciwnikiem gramy jak
réwny z réwnym, lecz w koficéwce za
czesto traciliSmy koncentracje i ostatecz-
nie to przeciwnicy przechylali szale zwy-
ciestwa na swoja korzysé.

Progress Cup Jarostaw: Turniej
w Jarostawiu i wreszcie chlopaki poka-
zali wszystko to co potrafia. Duzo $wiet-
nych akcji zespotowych, oraz determi-
nacjaw obronie pozwolila osiggnaé suk-
ces naszej druzynie. Przegrywamy jedy-
nie jeden mecz w turnieju, pechowo,
z gospodarzami JKSem Jarostaw, po
watpliwym karnym w koncéwce meczu.
Duze brawa nalezg si¢ naszym zawod-
nikom za te zawody.

Turniej Pustynia: Turniej rozgrywa-
ny na §wietnie przygotowanych boiskach
w Pustyni. Zajmujemy tam 1 miejsce, po-
konujac m.in druzyn¢ z Rumunii, Che-
mika Pustkéw, MULKS Pustynia, oraz
AP WRS Rzeszéw. Wynik mowi sam
za siebie. Z kazdym meczem tapiemy
coraz lepsza forme i ostatecznie wygry-
wamy turnie;.

W pierwszym meczu rundy rewan-
zowej druzyna Mtodzika zwyciezyta
z Astra Medynia Glogowska wynikiem
6:2. Juz na poczatku meczu nasz zespot
pokazat swoja determinacje, zdobywa-
jac bramke po bramce. Pomimo staran
druzyny przeciwnej, chtopcy utrzymali
przewage i mecz zakonczyt si¢ zashuzo-
nym zwycigstwem.
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»Skrzat”

Druzyna ,,Skrzatéw” czyli najmtodsi
zawodnicy rozegrali 17 lutego br. debiu-
tancki sparing z réwie$nikami z Akade-
mig Futbolu TG Sokét z Sokotowa Ma-
topolskiego Mtodzi zawodnicy spisali si¢
bardzo dobrze, byto duzo uSmiechuira-
dosci z gry. Cieszy nas wysoka frekwen-
cja na treningach i wielki zapat do gry
naszych najmtodszych zawodnikéw.

W swoim pierwszym festiwalu
10 marca 2024 r., mtodzi zawodnicy po-
kazali swoje nieprzecigtne umiejetnosci
izaangazowanie. Pomimo matego wzro-
stu, chtopcy grali z ogromnym zapalem

Skrzat Miodszy.

irado$cig sprawiajac, ze atmosfera byta
niesamowita.

Kazdy mecz byt peten emocji i obfi-
towat w bramki. Na koniec kazdy za-
wodnik otrzymat pamiatkowy medal.
Nasz druzyna mogta sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci rywalizujgc z druzynami:
Resovia Rzeszow, Stal Rzeszéw, GAP
Boguchwata, Strug Tyczyn, Beniaminek
Rzesz6w, Grunwald Budziwdj, Stal Rze-
sz6w Girls.

Apel trenerow:

Rodzice, nie obawiajcie si¢ trenin-
gbéw na §wiezym powietrzu. Dla prawi-
dlowego rozwoju i budowania odporno-
$ci dziecko powinno spedzac aktywnie

Poétkolonie zimowe.

czas w kazdej aurze.
Czas spedzony ak-
tywnie na powietrzu
jest wrecz nie do
przecenienia. Zalety
treningu na §wiezym
powietrzu:

e hartuje organizm,
¢ dotlenia mozg,

e poprawia krazenie
i prace migsni,

e wyksztalca mecha-
nizmy termoregula-
cyjne.

W okresie je-
sienno-zimowym i wiosennym najwaz-
niejszy jest jednak odpowiedni ubidr. Pa-
mietajcie, ze podczas treningu dzieci
odczuwajg temperature zupetnie inaczej
niz dorosli.

Dziecko na jesienny lub wiosenny
trening nalezy ubrac na cebulke.

Na co zwrdcic uwage?

Nasze pociechy sa na ogot bardziej
energiczne od nas, dlatego powinniSmy
zalozy¢ im o jedng warstwe ubrafn mniej
niz sobie. Najlepiej podczas jesiennej
i wiosennej aury sprawdza si¢ bielizna
termoaktywna, ktora szybko odprowa-
dza nadmiar potu i zapewnia idealna
termoregulacje ciata.
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PAMIETAJ!

Sport nie lubi bawetny, pot i wilgo¢
pozostaje na koszulce i wychtadza orga-
nizm. Chron dziecko przed wiatrem
iwilgocia. Najlepiej wyposazy¢ dziecko
w dopasowang oddychajaca kurtke prze-
ciwdeszczowa. Lekka a zarazem cienka
warstwa chroni przed przenikaniem
wody oraz chroni przed wiatrem, ktory
jest gtéwnym czynnikiem pogodowym
wplywajacym na odczuwanie chtodu.

Nalezy pamietac aby dziecko miato
przykryte plecy, brzuch, uszy i szyje. Do
stroju sportowego mozna dotaczy¢:

e rekawiczki—$wietnie sprawdzaja sie
cienkie, sportowe rekawiczki,

e czapka - cienka, oddychajaca,

e komin - dla matego sportowca sza-
lik bedzie tylko przeszkoda w tre-
ningu; $wietnie sprawdzajg si¢ lek-
kie kominy, ktére odpowiednio przy-
legaja do szyiisa ,,oddychajace”.
Warto zadbad rowniez o odpowied-

nig ochrone stop. Dobrze przylegajace,
oddychajace skarpetki zapewnig dziec-
ku komfort uprawiania sportu w réznych
okoliczno$ciach. Im zimniej, tym skar-
petki cieplejsze, ale i w tym zachowaj-
my umiar. Przy ciaglym bieganiu i ska-
kaniu stopy si¢ rozgrzewaja.

Monika Piatek
Tomasz Reichel

Turniej Dgbrowa Tarnowska.

Turniej w Jarostawiu.
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Seminarium z Izu Ugonohem w Fox Boxing Club

W sobote, 27 kwietnia 2024 roku,
w WR Sport w Swilczy odbyto sie dtugo
wyczekiwane seminarium bokserskie
zudziatem renomowanego kickbokse-
raiboksera Izugabe Ugonoha. Wyda-
rzenie to przyciagneto 25 entuzjastow
boksu, ktérzy przyszli, by doskonalié
swoje umiejetnosci pod okiem jednego
z najlepszych zawodnikéw sztuk walki
w naszym kraju.

Seminarium rozpoczeto sie punktu-
alnie o godzinie 11:00, a uczestnikéw
powitata serdeczna atmosfera i profesjo-
nalna organizacja. Izu Ugonoh, znany
ze swoich osiagnie¢ w ringu oraz chary-
zmatycznej osobowosci, szybko zdobyt
uwage i sympati¢ zgromadzonych.
W pierwszej czesci seminarium Izu
przedstawit swoje do$wiadczenia z ka-
riery bokserskiej, dzielac si¢ cennymi
wskazowkami oraz zaprezentowat akcje
ktore okazaly si¢ skuteczne w potwier-
dzonej wieloma tytutami karierze. Pod
jego czujnym okiem, kazdy mogt liczy¢
na indywidualne porady i korekty, co po-
stawito wysoko poprzeczke przed kolej-
nymi wydarzeniami.

Atmosfera podczas seminarium byta
niezwykle inspirujaca. Uczestnicy, nie-
zaleznie od poziomu zaawansowania,
z entuzjazmem podchodzili do nowych
wyzwah i z zapatem chtoneli wiedze
przekazywana przez Ugonoha. Integra-
cjaiwspotpraca pomigdzy uczestnika-
mi byly widoczne na kazdym kroku, co
dodatkowo wzbogacito do§wiadczenie.

O godzinie 14:30 wystartowato se-
minarium z kickboxingu, ktére réwniez
przyciagneto wielu entuzjastow sztuk
walki. Byta to dodatkowa atrakcja, kto-

ra pozwolita uczestnikom poszerzy¢
swoje umiejetnosci i poznaé nowe tech-
niki. Dodatkowo, po kazdym z semina-
riéw pomigdzy uczestnikami rozloso-
wano atrakcyjne nagrody, w tym reka-
wice bokserskie, suplementy diety oraz
vouchery, ktére mozna byto wykorzy-
sta¢ u partneréw wydarzenia. Stanowito
to mite zakoficzenie pelnego wrazen
dnia.

Spotkanie dobiegto kofica o godzi-
nie 15:30, a kazdy z uczestnikéw opu-
Scit WR Sport z nowa wiedza, umiejet-
noSciami oraz inspiracja do dalszej pra-
cy nad soba. ,, To byto niesamowite do-
$wiadczenie. Izu Ugonoh nie tylko po-
kazal nam techniki bokserskie, ale tak-
ze zainspirowat do ciezkiej pracy i de-
terminacji” — powiedziat jeden z uczest-
nikow.

Organizatorzy wyrazaja ogromne
podzigkowania dla Izu Ugonoha za jego
profesjonalizm i pasje, ktora dzielit si¢

z uczestnikami, a takze dla Urzedu
Gminy Swilcza (§rodki przeznaczone na
wychowanie w trzezwosci i przeciwdzia-
taniu alkoholizmowi), Przedsi¢bior-
stwu KRUSZGEO S.A., Hotelowi
i Restauracji Zacisze, przewodniczace-
mu rady powiatu Panu Tomaszowi Woj-
tonowi, Golarka Barber, EVENT UP,
sitowni FOX GYM oraz wszystkim, kt6-
rzy przyczynili si¢ do sukcesu tego wy-
darzenia. Mamy nadziejg, Ze to semina-
rium bylo pierwszym z wielu, ktére po-
moga rozwija¢ spotecznos¢ bokserska
w Swilczy.

Tradycyjnie juz zapraszamy wszyst-
kich zainteresowanych na treningi bok-
serskie, ktore odbywaja we wtorki i piat-
ki o godz. 18:00 przy stadionie Bratka
oraz do obserwowania naszej aktywno-
$ci w mediach spotecznosciowych Fox
Boxing Club.

Bartosz Lis
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Na ¢o zwracac uwage zawierajac
polise ubezpieczeniowa?

Wyb6r odpowiedniej polisy ubezpie-
czeniowej to kluczowy krok w zarzadza-
niu ryzykiem i ochronie finansowe;j.

Niezaleznie od tego, czy jestes wha-
Scicielem domu, kierowca samochodu
czy przedsiebiorca, istnieje kilka istot-
nych czynnikéw, na ktére warto zwro-
ci¢ uwage przed podpisaniem umowy
ubezpieczeniowe;.

Po pierwsze, nalezy doktadnie prze-
analizowad zakres ubezpieczenia. Czy
obejmuje on wszystkie potrzebne Ciry-
zyka? Np. polisa ubezpieczenia samo-
chodu moze nie tylko chroni¢ przed
szkodami w wypadkach drogowych, ale
takze przed kradzieza, awarig czy uszko-
dzeniami wynikajacymi z dziatania sit
przyrody.

Po drugie, warto sprawdzié, jakie
warunki dotyczace wyptaty odszkodo-
wania sg zawarte w umowie. Czy ubez-
pieczenie auta, majatku jest wg wartosci
nowej czy rzeczywistej? Czy istnieja li-
mity wyptat? Jakie warunki musimy
spetnic, zeby uzyskac odszkodowanie?

Staranne zapoznanie si¢ z tymi szcze-
gbtami moze zapobiec rozczarowaniom
w przypadku zgtoszenia szkody. Nie
mniej wazne jest takze zrozumienie
ogoblnych warunkéw umowy, takich jak
okres obowiazywania polisy, wszelkie
wylaczenia, procedury zglaszania szkdd
i kontakt przy jej zgtoszeniu. Uwazajmy

na wszelkie zapisy w polisach zawiera-
nych na odlegltos¢. Rozmawiajmy z agen-
tem przekazujac mu istotne informacje.
Profesjonalny agent ubezpieczeniowy
moze udzieli¢ klarownych odpowiedzi
i pomdc w wyborze polisy dostosowa-
nej do indywidualnych potrzeb i sytu-
acji.

Zawierajac polis¢ ubezpieczeniowa,
warto pos$wigcic czas na doktadna ana-
lize oferty i zrozumienie wszystkich jej
aspektow. Inwestycja w solidne ubezpie-
czenie moze przynie$¢ spokdj umystu
i chronic przed nieprzewidzianymi wy-
datkami w przysztosci.

Kilka przydatnych informacji ubezpie-
czeniowych:

Kazdy pojazd zarejestrowany na te-
renie Polski podlega obowiazkowemu
ubezpieczeniu OC. Polisa ubezpiecze-
niowa OC na samochdd jest zawierana
na pelny rok i mozemy jg wznowic nie
skracajgc ubezpieczenia juz na 30 dni
przed jej zakoficzeniem.

Wypowiedzenie polisy OC na samo-
chéd, przy zmianie Towarzystwa Ubez-
pieczeniowego skladamy nie p6Zniej niz
dziefi przed jej zakoficzeniem (podsta-
wa prawna art. 28 ustawy).

Jedli nie ztozymy wypowiedzenia,
polisa wznowi si¢ z automatu (wg art.
28 ust. 1) i mozemy ja wtedy wypowie-
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dzie¢ z art. 28a ustawy (podwdjne ubez-
pieczenie), ale bedziemy musieli zapta-
ci¢ za okres ochrony.

Polisy dobrowolne réwniez zawiera-
my na pelny rok, ale one nie podlegaja
automatycznemu wznowieniu. Je$li
w trakcie roku ubezpieczeniowego prze-
stajemy by¢ wiascicielem auta, domu,
zgtaszamy ten fakt i ubezpieczyciel zwra-
canam niewykorzystang sktadke.

Pamigtajmy, ze jak juz jesteSmy po-
siadaczami auta, musimy mie¢ ciggto$é
jego ubezpieczenia od momentu zaku-
pu. Zadbajmy o to kierujac zapytanie do
agenta, ktory sprawdzi na jakich warun-
kach mozemy przejmowac ubezpiecze-
nie po zbywcy. Kary, ktére naktada
Ubezpieczeniowy Fundusz Gwarancyj-
ny sa bardzo wysokie i jeli nie mamy
potwierdzenia ubezpieczenia musimy ja
zaplacic.

Wiedza na temat ubezpieczen jest
bardzo rozlegla, dlatego stuze pomoca.

Wszystkim mieszkaficom zycze
udanych, bezpiecznych urlopow.

Zapraszam do biura, badz kontaktu
telefonicznego.

Matgorzata Homa
— agent ubezpieczeniowy
tel. 604 255 619

Przepisy
kulinarne

Gesie udka marynowane
na stodko-ostro
Z cebulowo-Sliwkowa konfiturg

Skladniki:
2 sztuki gesich udek
250g cebuli czerwonej BIO
250 g §liwek BIO
6 tyzek miodu
1tyzeczka ostrej papryki w proszku
11yzeczka majeranku

anyz gwiazdki (2 sztuki)
100 ml octu jabtkowego BIO

Kluski:
2 szklanki maki pszennej BIO
3jaja BIO

Przygotowanie:

1. 5 lyzek miodu, majeranek, miod,
ostra papryke, pottyzeczki pieprzu
i ptaska tyzeczke soli wymieszaj i po-
wstata marynatg natrzyj mi¢so. Prze-
chowuj w zamknietym naczyniu
w lodowce przez kilka, a nawet kil-
kanascie godzin.

2. Piekarnik rozgrzej do 180 stopni

i piecz mieso okoto godzing.

Cebule i §liwki pokrdj w drobna kost-

ke. Umie$¢ w rondlu z dodatkiem

e

lyzki miodu, octem i anyzem. Du§
na §rednim ogniu az §liwki si¢ roz-
padna, a cebula zmicknie. Na koniec
dopraw do smaku solg oraz pie-
przem.

4. Kluski. Jajka, make oraz szczypte
soli umie$¢ w misce. Wymieszaj
sktadniki dodajac tyle wody, aby po-
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wstate ciasto miato konsystencje bar-
dzo gestego jogurtu. W duzym garn-
ku zagotuj wode, dodaj tyzke soli.
Przy pomocy dwéch tyzek formuj
kuleczki i wrzucaj do wrzatku. Go-
tuj okoto minuty po wyplynigciu.
Odsacz.

5. Gotowe migso serwuj z przygoto-
wana konfitura cebulowa oraz klu-
seczkami.

Zapiekanka warzywna z halloumi

Sktadniki:
bataty — 2 szt.
ziemniaki — 3-4 szt.
topinambur — 6-8 szt.
marchew (spora) — 1 szt.
pietruszka korzen — 1 szt.
cebula czerwona mata — 2 szt.
cebula szalotka — 1 szt.
czosnek — 3 zabki
baktazan — 1 szt.
papryka czerwona, z6tta i zielona po
—1/2 szt.
ser halloumi — 200-250 g
oliwa — troche
pieprz — 1/2 tyzeczki
kurkuma - szczypta
sOl ziolowa (po upieczeniu) — do
smaku

Przygotowanie:

1. Przygotowac wszystkie warzywa,
umy¢ i obra¢. Duzg blache wytozy¢
papierem do pieczenia. Bataty i ziem-
niaki pokroi¢ w spora kostke (3-4
cm), marchewke i pietruszke pokro-
i¢ w plasterki. Baklazana w pélpla-
sterki o grubosci 1,5-2 cm, cebule
w ¢wiartki. Topinambur przekroi¢ na
2-3 kawatki. Papryke pokroi¢ na pa-
ski 2x3 cm. Wszystkie warzywa wy-
mieszac z oliwa, doprawic pieprzem
iodrobing kurkumy lub curry.

2. Warzywa wytozyc¢ na blache¢. Wsta-
wi¢ do piekarnika nagrzanego do

180 stopni. Piec 40 minut. Ser hal-
loumi pokroi¢ w kostke 1 cm.

Weganskie ciasto marchewkowe

Sktadniki:
marchewka — masa po obraniu
(650 g)
maka orkiszowa — okoto 1 szklanki
(200 g)
orzechy wtoskie (50 g)
rodzynki (50 g)
oliwa z oliwek (50 ml)
syrop klonowy (30 g)
cukier (50 g)

mielone siemi¢ Iniane (20 g)
przyprawy: kurkuma, soda, cyna-
mon, proszek do pieczenia, ocet jabt-
kowy

.%‘:".. E -

Przygotowanie:

1. Piekarnik nagrzej do 180 stopni C.

2. Keksowke wyt6z papierem do pie-
czenia.

3. Marchew obierz, zetrzyj na drob-
nych oczkach tarki, przet6z do mi-
ski.

4. Orzechy drobno posiekaj.

5. Do miskiz marchewka dodaj oliwe
i syrop klonowy, ocet jabtkowy i do-
ktadnie wymieszaj.

6. Dodaj do miski make, mielone sie-
mi¢ Iniane, 2 lyzeczki proszku do
pieczenia oraz po jednej tyzeczce
sody, cynamonu i kurkumy. Wszyst-
kie sktadniki doktadnie wymieszaj.

7. Gotowa mase przetdz do keksowki,
wyréwnaj i piecz w nagrzanym pie-
karniku okoto 30 minut (ciasto be-
dzie gotowe, gdy wbita w ciasto wy-
kataczka bedzie sucha).

8. Upieczone ciasto wyjmij z blachy
i ostudz. Podziel na 5 réwnych ka-
walkow.

Pier§ z kurczaka z brzoskwiniami

Skladniki:
400 g piersi z kurczaka
2 tyzki przyprawy do pikantnego
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kurczaka

3 lyzki ketchupu pikantnego
3 brzoskwinie bez skory

6 listkow miety

6 Swiezych listkow bazylii

4 szalotki

1 plaster ser brie

5 lyzek oliwy z oliwek

1 tyzka cukru

4 pomarancze

Przygotowanie:

1. Wycisnij sok z pomarafnczy. Na pa-
telni na rozgrzanej oliwie podsmaz
pokrojong w pétplasterki cebule.
Gdy sie zeszkli, dodaj tyzke cukru,
smaz az cukier zacznie si¢ karmeli-
zowac. Nastepnie dodaj sok z poma-
ranczy. Gotuj az sok zupetie odpa-
ruje. Cebule przet6z do miski i od-
staw na chwile, aby wystygta.

2. W tym czasie brzoskwinie pokrdj
w kosteczke, dodaj do cebuli. Catosé
dopraw do smaku cienko pokrojona
bazylia i mi¢ta, nastgpnie wymieszaj.

3. Piersi z kurczaka pokréj wzdhuz
w cienkie plastry Ptaty miesa ul6z
pomiedzy dwiema foliami spozyw-
czymi delikatnie posmarowanymi
oliwa. Migso rozbij cienko, posma-
ruj Przyprawa do pikantnego kur-
czaka wymieszana z ketchupem.
Przyprawa nada odpowiedniego
smaku potrawie, a ketchup karmeli-
zujacy sie na powierzchni migsa spra-
wi, Ze w ten sposOb przygotowany
kurczak bedzie soczysty i delikatnie
pikantny.

4. Na $rodek miesa utéz plaster sera
brie, na ser potoz tyzke farszu z ce-
buli i brzoskwini. Brzegi migsa za-
win do $rodka tak, aby nachodzity
na siebie. Migso z zewnatrz posma-
ruj przygotowana marynata.

5. Migso grilluj na grillu z pokrywa.
Ul6z je na namoczonej wcze$niej
deseczce z drzewa owocowego lub
cedrowego, aby migso dodatkowo si¢
uwedzito.

Oprac. Zdzistawa Lesiak
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