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Program tegorocznych ferii zimowych
zostat talk przygotowany, aby umozliwic

dzieciom dostep do propozycji

kulturalnych. Rodzice nie zawsze majg czas

i mozliwosci, aby dostarczy¢ dziecku tego
typu rozrywki. Jako wychowaweca mam
swiadomosg, jalk wazne w rozwoju dziecka
jest jego ukulturalnianie i uwrazliwianie na
sztuke. Uczestnictwa w kulturze trzeba sie
nauczyc, dlatego obejrzelismy spektall
w Teatrze ,Maska” pt.: ,Ksiezycowe
opowiesci”, zwiedziliSmy Muzeum
Dobranocek, odwiedzilismy Podkarpackie
Centrum Nauki tukasiewicz, jak rowniez
uczestniczylismy w koncercie
w Filharmonii Podkarpackiej pt.: ,Ferie
w miescie”. Wszystkie atrakcje
dostosowane byly do wieku dzieci
i przedstawione w jak najatrakeyjniejszej

dla nich formie.

Obcowanie z kulturg niesie wiele
korzysci edulkacyjnych. Rozbudza
ciekawosc dziecka, tak ze otwiera sie ono
na swiat. Poznaje nowe sposoby
wyrazania emaocji. Im szybciej dziecko
zacznie oswajac sie z kulturg, tym lepiej dla
jego rozwoju. Program tegorocznych ferii
zimowych byt dla dzieci atrakcyjng
zabawa, ktora niosta ze sobg wartosciowe

trescil.
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Dzien Babci i Dziadka

W dniu 17 stycznia rozpoczeliSmy przygotowania do Dnia
Babci i Dziadka. Uczestnicy wykonali wtasnorecznie laurki
z okolicznosciowym wierszykiem. Tym samym sprawili swoim
dziadkom wiele radosci i zadowolenia. Ale to nie wszystkie
niespodzianki. Zobowigzali sie réwniez do nauczenia na
pamiec dowolnie wylosowanego wierszyka
okolicznosciowego dedykowanego babci, dziadkowi lub im
obojgu. Dziadkowie zawsze chetnie zajmg sie nimi. Zwykle ich
rozpieszczajg, a to dobrze — bo wszyscy poza nimi moga
bardziej skupié sie na wychowaniu. Dziadkowie sg niezawodni,
cierpliwi i majg potrzebne do zajmowania sie dzie¢mi
doswiadczenie. No i mozemy im zaufaé. Dlatego niektdrzy nasi
podopieczni dodatkowo przekazali zyczenia za pomoca filmiku
video. Samo wykonanie tych nagran sprawito dzieciom wiele
radosci i byto ciekawym doswiadczeniem w ich zyciu.

Drodzy Dziadkowie! Zyczymy Wam sto lat!

Rok 2024, wydanie 36




SWIETLICOWO Rok 2024, wydanie 36

Z ZYCIA SWIETLICY

Zabawa karnawatowa

Przedostatni dzien pierwszego semestru nauki byt dniem zabawy karnawafowej. Wykorzystalismy do zabawy wczesniej wykonane samodzielnie
maski balowe i stroje. Karnawat w naszym wykonaniu trwat przy diwiekach muzyki tatwo wpadajgcej w ucho i zachecajgcej do tanca. Radosnie
rywalizowalismy w réznego rodzaju konkurencjach karnawatowych, takich jak taniec w parach z kartkg, dmuchanie w balonik do korica jego zywota,
Spiewanie karaoke, nauka tanca, zabawa ze znikajgcym krzestem. Zwieniczeniem karnawatowej zabawy byt a mita niespodzianka w postaci
stodkiego poczestunku.
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tamance jezykowe, Konkurs -
»Nie potam sobie jezyka”

W dzisiejszych czasach cyfryzacji, kiedy dzieci
komunikujg sie gtdwnie za pomocg wiadomosci
tekstowych, postanowiliémy pocéwiczy¢ polska
wymowe. Dzieci bardzo chetnie wziety udziat
w konkursie logopedycznym ,Nie potam sobie
jezyka”. Zadaniem konkursowym byto gtosne
przeczytanie tamanca jezykowego oraz
zilustrowanie go.
Wszyscy chetnie podjeli sie wyzwania, nawet
najmtodsi. Dla odwaznych czekaty nagrody.
Ewa Krol
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Zajecia konstrukcyjne z LEGO

1. Rozwadj motoryki matej i duzej:
e Konstruowanie z klockéw LEGO wymaga precyzyjnych ruchéw palcéw, co wspomaga rozwéj motoryki matej. Jednoczesnie, manipulowanie wiekszymi
elementami LEGO i budowanie wiekszych konstrukcji angazuje motoryke duza.
2. Rozwdéj umiejetnosci manualnych:
e Dzieci muszg umiec precyzyjnie trzymac i manipulowacd klockami, co rozwija sprawnos¢ rak i palcéw. To moze mieé pozytywny wptyw na umiejetnosci,
takie jak pisanie czy rysowanie.
3. Rozwijanie zdolnosci przestrzennego myslenia:
e Zajecia konstrukcyjne z LEGO pomagajg w rozwijaniu zdolnosci przestrzennego myslenia poprzez planowanie, uktadanie i budowanie tréjwymiarowych
struktur.
4. Stymulowanie kreatywnosci i wyobrazni:
e LEGO daje dzieciom mozliwos¢ wyrazania swojej kreatywnosci i wyobrazni poprzez tworzenie wtasnych konstrukcji. To rozwija ich zdolnos¢ do
kreowania czegos$ nowego.
5. Rozwijanie umiejetnosci problemowych:
e Podczas budowy dzieci muszg rozwigzywac problemy zwigzane z utrzymaniem réwnowagi, faczeniem réznych elementéw czy dostosowywaniem
projektu do dostepnych klockéw. To rozwija umiejetnosci rozwigzywania problemadw.
6. Wspieranie nauki matematyki:
e Podczas konstruowania dzieci stosujg podstawowe koncepcje matematyczne, takie jak symetria, liczby, proporcje czy pojecia przestrzenne.
7. Rozwijanie umiejetnosci spotecznych:
e Zajecia konstrukcyjne z LEGO mogg rowniez sprzyja¢ rozwojowi umiejetnosci spotecznych poprzez wspodtprace z innymi dzie¢mi, dzielenie sie
pomystami, rozwigzywanie konfliktéw i wspdlne kreowanie projektow.
8. Stymulowanie ciekawosci i zainteresowan:
e Zabawa klockami LEGO moze by¢ punktem wyjscia do eksploracji réznych tematéw, takich jak nauka, technologia, inzynieria czy sztuka.
Lego to Swietny sposéb na zimowe popotudnia.
Trudnos¢ zadan dostosowujemy do wieku i umiejetnosci dzieci, ale zawsze pamietamy, aby pozostawi¢ miejsce na ich wtasne pomysty i inicjatywe.
Zajecia konstrukcyjne z LEGO s3 nie tylko edukacyjne, ale takze petne radosci i satysfakcji dla dzieci.
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Skrzynka zapachow

Ferie to dobry czas na pobudzanie zmystéw i relaks. Zajecia
z aromaterapii pomogly na rozbudzi¢ zmyst wechu, wyobrainie
o przezyciach i doswiadczeniach zwigzanych z zapachami.

Dzieci poznaty wtasciwosci lecznicze i pielegnacyjne olejkow i ziot. W tle
unosita sie kojagca won naturalnych olejkdw eterycznych z dyfuzora.
Bohaterem spotkania byt olejek lawendowy, wspomagajacy
koncentracje, proces uczenia sie, o dziataniu wyciszajgco-uspokajajacym.

Rok 2024, wydanie 36
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i rzezbienia w mydile

30 stycznia odbyly sie warsztaty
lepienia z gliny pod artystycznym okiem
pana Zbigniewa Lisa. Ceramika to
dziedzina sztuki, dajgca peten relaks,
odprezenie i mnostwo satysfakcji. Praca
z gling pozwolita nam by¢ tu i teraz,
skupi¢ sie na dziataniu i catkowicie
zanurzyc¢ sie w tworzeniu dziet na miare
naszych mozliwosci.

Na zajeciach nauczylismy sie
plastrowej techniki lepienia gliny.
Dowiedzielismy sie jak formowaé mase,
aby uzyska¢ oczekiwany ksztatt za
pomocg dtoni i prostego narzedzia -
ptaskiej szpatutki. PodjeliSmy sie zadania
pt: jajko wielkanocne. Na zajecie
przyszliSmy zupetnie bez doswiadczenia.
ByliSmy mile zaskoczeni réznorodnymi
formami ksztattow i zdobien jakie
powstaty na naszych pracach.

Po zajeciach nasze prace zostaty zabrane
w celu wypalenia.

Po rozgrzewce rzezbiarskiej
w glinie zabralismy sie do rzezbienia
w mydetkach. Tematyka prac byta
dowolna. Byto to rekodzieto dosc
trudne, gdyz rzezbienie w mydetku
jest jak praca w drewnie. Zajecie
rzezbiarskie rozwijajg wyobraznie
przestrzenng i rozwijaja motoryke
mafa. Usprawniajg  czynnosci
manualne bardzo szerokim
zakresie, rozlegle wykorzystywane
w edukacji szkolnej.
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MASKA

Wizyta w Teatrze MASKA i w MUZEUM
DOBRANOCEK

31 stycznia byliSmy w teatrze ,Maska” na spektaklu pt:

,Ksiezycowa opowiesci”. Celem naszej wycieczki byto podniesienie
kompetencji kulturalnych w zakresie odbioru sztuki i zachowania
w teatrze poprzez udziat w tym spektaklu. Umozliwilismy kontakt
naszych podopiecznych ze sztukg poprzez aktywne uczestnictwo -
uwrazliwienie na piekno, - krzewienie kultury i estetyki zywego stowa.
Dobry spektakl jest w stanie sprawi¢, ze bedziemy o nim pamietac
jeszcze diugo po jego obejrzeniu. Takg wtasnie jest ,Ksiezycowa
opowies¢”. Ma to zwigzek z inteligencja emocjonalng i twdrczym
mysleniem, ktére sztuki sceniczne z pewnoscig w dzieciach rozwijaja.
Teatr rozwija w nich takze empatie oraz umiejetnosé¢ spojrzenia na
problemy spoza wtasnej perspektywy.

Po spektaklu szybka przerwa regeneracyjna i udaliSmy sie do Muzeum
Dobranocek. Jest to jedyna tego typu placéwka w Polsce, posiadajgca
unikatowe zbiory zwigzane z historig polskiej i zagranicznej animacji dla
dzieci, poczawszy od najstarszych wieczorynek emitowanych
w | Programie Telewizji Polskiej. Powstato dla zwiedzajacych
w kazdym wieku, dzieki pomystowi Wojciecha Jamy — na bazie
przekazanych przez niego w darze eksponatéw. Zostato powotane do
zycia w 2008 roku a oficjalnie otwarte 22 marca 2009 r. Eksponatami sg
réoznorodne przedmioty z zycia codziennego ozdobione wizerunkami
bajkowych postaci m.in.: wydawnictwa, zabawki, figurki, ceramika,
walory filatelistyczne, numizmaty, proporczyki, plakietki, przywieszki,
artykuty spozywcze i kosmetyczne, opakowania po stodkosciach,
przezrocza matoobrazkowe, filmy na szpulach, kasetach i ptytach.
Mozna tu spotkac Jacka i Agatke, Gaske Balbinke, Reksia, Bolka i Lolka,
Misia Uszatka, Colargola, Matego Pingwina Pik-Poka, Trzy Misie,
Plastusia, Kota Filemona, Smerfy, Pszczétke Maje, Wilka i Zajgca oraz
wiele innych postaci. Dobranocki od poczatku istnienia cieszyty sie
niezwyktg popularnoscia. Byty emitowane okoto godziny 19.00 i zwykle
trwaty 10 minut. Czekato sie na nie z niecierpliwoscia, gdyz byty jednym
z niewielu programoéw dla dzieci w ciggu dnia. Dla najmtodszych byty
ukojeniem po petnym wrazen dniu i jego mitym zakoriczeniem.
Dorostym zas pomagaty wyznaczy¢ pore uktadania pociech do snu. Jako
pierwszg polskg dobranocke wyemitowano audycje telewizyjng ,Jacek
i Agatka” 2 pazdziernika 1962 r. Emisja ostatniej wieczorynki
w Programie Pierwszym TVP miata miejsce 30 sierpnia 2013 roku i byta
to brytyjska ,Swinka Peppa”. Tutaj rodzice czy dziadkowie moga
pokaza¢ swoim dzieciom i wnukom ulubionych bohateréw sprzed lat.
Mtodsi sSwietnie sie tu bawig, a dorosli dzieki zgromadzonym

eksponatom i pokazom filmowym z sentymentem wracajg
wspomnieniami do czasow dziecinstwa.
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MasterChef Swietlicowy

Kulinarne konkursy  dla dzieci to

doskonaty pomyst, ktéry nie tylko
rozwija kreatywnosc, ale takze promuje
zdrowe nawyki. Ksztattuje umiejetnosé
przygotowywania prostych positkdw
oraz uczy samodzielnosci.

1 lutego dzieci wziety udziat

w kulinarnym konkursie MasterChef -
Zdrowy deser. Kazdy konkursowy deser
musiat by¢ przygotowany
z wykorzystaniem zdrowych
sktadnikéw, takich jak owoce, orzechy,
jogurt czy miéd.

Oceniana byta kreatywnosc,

prezentacja, zastosowanie zdrowych
sktadnikéw oraz estetyka podania.

Taki konkurs nie tylko angazuje dzieci

w kreatywng dziatalnos¢, ale réwniez
uczy je zdrowego podejscia do jedzenia.
Poprzez zabawe i konkurencje, dzieci
mogg lepiej zrozumieé, ze zdrowe
jedzenie moze by¢ smaczne i ciekawe.

Laureaci konkursu MasterChef |
edycja
— Zdrowy deser
Wyrodznienie — Julia Chmaj

Il miejsce — Iga Gotab

Il miejsce - Karol Tront

I miejsce - Maja Micat
Gratulujemy!

':UHUZ)‘ZU’M 1421
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Podkarpackie Centrum Nauki ,,tukasiewicz”

2 Iutego zwiedzalismy Podkarpackie Centrum Nauki ,,tukasiewicz” w Jasionce,

w skrocie PCN. Centrum to jest podobne w swoim funkcjonowaniu do Centrum
Nauki Kopernik w Warszawie. Jest to osrodek popularyzujgcy nauke w takich
dziedzinach jak lotnictwo, kosmonautyka, biologia, chemia, ekologia, informatyka
i telekomunikacja. Tutaj mozna eksperymentowac do woli, testowac, pytac,
doswiadczac... Stuzy do tego ponad setka przystankow doswiadczalno-
ekspozycyjnych. PCN tukasiewicz w Jasionce to wyjgtkowe miejsce, ktorego
zadaniem jest popularyzacja wiedzy technicznej za pomocq transformacji sposobu
myslenia i dziatania. Centrum to zadowoli wszystkich bez wzgledu na wiek, ptec¢ czy
zasob posiadanej wiedzy naukowo-technicznej. Podczas pobytu w Jasionce
mielismy rowniez mozliwosc¢ obserwowania przylotow i odlotéw samolotow w tym
m.in. jednego z najwiekszych samolotow swiata, wojskowego transportowca C-5
Galaxy. Wizyta w PCN pozwolita nam doswiadczyc¢ wiele przezyc i radosci.

12
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Koncert w Filharmonii Podkarpackiej

W drugim tygodniu ferii zimowych odwiedziliémy po raz pierwszy Filharmonie Podkarpacka. Uczestniczyliémy

w koncercie integracyjnym dla dzieci ,Ferie w miescie”. MieliSmy okazje postuchac na zywo piosenek karnawatowych, utworéw
ludowych oraz znanych dzieciecych przebojow.

Stuchanie muzyki na zywo byto radosnym i emocjonujgcym doswiadczeniem. Udato nam sie nawet naméwié muzykéw

Filharmonii Podkarpackiej, wystepujacych podczas koncertu na wspdlne pamigtkowe zdjecie.

Wizyta dzieci w filharmonii byta okazjg do rozwijania sie, uczenia sie i czerpania radosci z kultury i sztuki.
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Wizyta w Dziennym Domu
Pomocy w Bratkowicach

Na zaproszenie kierownictwa Dziennego

Domu Pomocy w Bratkowicach odwiedzilismy
pensjonariuszy tego domu. Zobaczyliémy
i doswiadczyliSmy na sobie potencjat, jaki
drzemie w trzech salach przeznaczonych do
codziennego uzytku senioréw. Pierwszg salg
byt pokoj rehabilitacji, w ktérym
sprébowalismy  pojezdzié na  rowerku
stacjonarnym, pobiegaliSmy na biezni oraz
zrelaksowalismy sie na rollmasazerze.

Kolejne zjawisko doswiadczyliSmy w pokoju —

grocie solnej. Sciany sa wyscietane brytami soli
a jedna scianka petni funkcje mini tezni
solankowej, niczym wzietej z uzdrowiska.
faszyny
z obciekajacg po niej solanka. Niektorzy

Zbudowana jest brzozowe;j
podopieczni zwrdcili uwage na specyficzny
zapach wody solankowej. Opadajac kroplami
solanka po gatgzkach paruje
i pozostawia na nich krysztatki soli, co réwniez

nie uszto uwadze dzieci.

Po poczestunku przystgpilismy do rywalizacji

z seniorami w famigtéwkach i zabawach
logiczno-ortograficznych. Rywalizowaty dwie
grupy senioréw z dwoma grupami uczestnikéw
Swietlicy. Byto wesoto i ciekawie. Zdrowa
rywalizacja pobudzita kreatywnos¢ i pomogta
nam oceni¢ nasze mocne i stabe strony.

Dziekujemy! @

15
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Malowanie na tkaninie -
bawetniane torby na zakupy

Malowanie na tkaninie to sSwietna
forma twadrczej zabawy, ktéra ma wiele
korzysci zaréwno dla 0sob
uczestniczacych w zajeciach, jak i dla
Srodowiska!

Dzieci biorgce udziat w zajeciach miaty
mozliwos¢ stworzy¢ torbe na zakupy,
ktora odzwierciedlata ich wfasne
preferencje i osobowos¢.

Bawetniane torby wielokrotnego uzytku
sg bardziej ekologiczne niz torby
jednorazowe z tworzywa sztucznego.
Malowanie i personalizacja takiej torby
byta pretekstem, zeby zacheci¢ dzieci do
korzystania z niej czesciej, co przyczynia
sie do zmniejszenia zuzycia plastiku.

Malowanie jest znane réwniez ze
swoich  wifasciwosci  relaksacyjnych.
A my lubimy spedzac¢ czas w przyjemny
- ; ; T

i tworczy sposob. %

String Art

Wychowankowie
naszej  swietlicy
odkryli - ostatnio
nowa  technike
plastyczng — String
Art

Jest fo fechnika
wyplatania obraz-
Kow Zz  Wloczki,
muliny lub nici na
drewnie.  Praca
moze byc oryginalnym pomysfem na prezent lub
dekoracjg do naszego wnetrza.

W ruch poszty
gwoZadzie, miotek
[ widczka. Byto
sporo halasu
I jeszcze wigcef
frajdy z wbijania
gwozazi w deske.
Zadanie fo

wymagafto

Skupienia
/ clerpliwosci,
Dzieci  poraazity
Sobie jak zawodowi maysterkowicze.
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,Akademia Pana Kleksa” w kinie Zorza

8 lutego przenieslismy sie w bajkowy swiat Akademii ekscentrycznego pana Kleksa.
Uwspofczesniona wersja bajki Brzechwy trafita swojqg tresciq i formq do najmtodszej publicznosci,
ale przemowita rowniez do starszych widzow, ktorzy pamietajqg kultowg wersje filmu z lat 80- tych.
120 minut swietnej zabawy. Polecamy!!

17
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Szkolenie pt, ,,Bezpieczny
Internet”

W dniu 7 lutego 2024 roku

dzieci ze Srodowiskowej Swietlicy
Socjoterapeutycznej w Swilczy wziety udziat
w spotkaniu z Redaktorem Naczelnym portalu
Halo Rzeszow panem tukaszem Kotulakiem
i zastepcg Redaktora Naczelnego panem

Dominikiem Bakiem. Szkolenie pt.
»,Bezpieczny Internet” odbyto sie z inicjatywy
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.  Celem  spotkania  byto
przestrzec dzieci jak bezpiecznie korzystac

z Internetu.

To juz drugie spotkanie w naszej placéwce
dotyczace bezpieczenstwa w sieci. Temat
niezwykle wazny i aktualny.

Zagrozenia , ktére byty omawiane to :

v' Cyberprzemoc i hejtowanie: Dzieci moga
by¢ ofiarami agresji online w postaci
nekania, obrazliwych komentarzy czy
publikowania ich prywatnych informacji
bez zgody.

Niewtasciwe tresci: Istnieje ryzyko, ze
dzieci mogg natkngé sie na tresci
nieodpowiednie dla ich wieku, takie jak
pornografia, przemoc, samookaleczenia,
czy narkotyki.

Dane osobowe i prywatnos$¢: Dzieci moga
nie zdawaé sobie sprawy z konsekwencji
udostepniania swoich danych osobowych
w Internecie. Wazne jest, aby nauczy¢ je,
jak chroni¢ swojg prywatnos¢ online.

Kontakty z nieznajomymi: Dzieci moga

nawigzywa¢ kontakty z nieznajomymi
w Internecie, co moze prowadzi¢ do
niebezpiecznych  sytuacji, takich  jak
wykorzystywanie, namawianie do spotkan
osobistych czy szantazowanie.
Cyberprzestepczosé i oszustwa: Dzieci moga
sta¢ sie tatwym celem dla oszustéw online,
ktorzy moga probowac¢ wytudza¢ od nich
pienigdze, informacje osobiste lub namawia¢
do udziatu w nielegalnych dziataniach
Uzaleznienie od Internetu i gier: Dtugotrwate
korzystanie z Internetu, mediow
spotecznosciowych i gier komputerowych
moze prowadzi¢ do uzaleznienia i negatywnie
wptywaé na zdrowie psychiczne i fizyczne
dzieci.

Skradzione tozsamosci: Dzieci moga byé
narazone na kradziez tozsamosci online, co
moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji

finansowych i osobistych w przysztosci.

Wazne jest, aby rozmawiac z dzie¢mi na temat
tych zagrozen, edukowaé¢ je i wuczyé, jak
bezpiecznie korzysta¢ z Internetu, a takze
ustanawia¢ z nimi klarowne zasady dotyczace
korzystania z technologii. Dodatkowo, rodzice
powinni monitorowa¢ aktywnos¢ swoich dzieci
w sieci oraz zacheca¢ do zgtaszania wszelkich
podejrzanych lub niebezpiecznych sytuacji.

Serdecznie dziekujemy Panom Redaktorom za
przeprowadzenie szkolenia.

Podziekowania kierujemy réwniez dla Pana
Stawomira Styki — petnigcego funkcje Wojta
Gminy Swilcza za wsparcie w zorganizowaniu
tego spotkania.
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Ksztattowanie postawy
szacunku wsrdd dzieci

Wychowanie w duchu szacunku jest kluczowe dla
budowania zdrowego spofeczenstwa. Dlatego uczymy
miode pokolenie, ze szacunek to fundament, na ktérym
opiera si¢ zrdwnowazone i harmonijne wspotistnienie
wszystkich istot.

Ksztattowanie postaw szacunku ws$rod dzieci jest
istotnym elementem wychowania. Wazny jest szacunek
wobec siebie nawzajem, dorostych, zwierzat i otoczenia.

Zajecia wychowawcze pomogty dzieciom zrozumiec, ze
szacunek do siebie i innych to podstawa udanych relacii
z ludzmi oraz dostarczyty im narzedzi do praktykowania
go w codziennym zyciu.
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Walentynki w swietlicy - mita tradycja
wreczania kartek

Walentynki sq idealnym czasem na wyrazenie wmitosci
[ przyjaini, a  wreczanie  kartek  to  jeden
z najstarszych | najbardziej tradycyjnych sposobéw
przekazywania uczué. To réwniez Swietny sposéb na
budowanie wiezi spotecznych i wzmacnianie relacji miedzy

dzieémi.

Jak co roku dzieci samodzielnie wykonaty kartki na
Walentynki, co dodato im jeszcze wiekszej wartosci
[ osobistego wyrazu. Dzieci wyrazity swoja kreatywnosé
[ sympatie poprzez  wiasnoreczne  projektowanie

[ dekorowanie kartek.

Walentynki to czas, kiedy ludzie wyrazaja swoje uczucia
dla siebie nawzajem, zaréwno romantyczne jak
i przyjacielskie. DzieA Swigtego Walentego to réwniez
okazja do wyrazenia wdzigcznosei | mitosei  wobec
przyjaciot (  bliskich  0s6b. Corocznie  obchodzimy
w  Swietlicy  Walentynki, poniewaz  przypominajqg
o potrzebie dbania o relacje z inngmi ludimi, zaréwno
romantyczne, jak i przyjacielskie, co moze prowadzié do

wiekszej Swiadomosci spoteczinej i dbatosci o bliskich.
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Sfera kolekcjonera
S P UBI@E

Karty pitkarskie.,..

Z biegiem lat wsrdd przeréinych kolekcjonerskich przedmiotdw pojawity sie

karty do kolekcjonowania. Czy zbieranie kart to réwniez kolekcjonowanie? Oczywiscie!
Nie sg to zwykte karty, na rynek wydawane sg seriami, kolekcjami, czesto przez kroétki
czas, co czyni je unikatowymi. Dziecko uczy sie o nie dbac i szanowac. Pomaga w tym
rowniez nawyk porzgdkowania, bowiem kazda kolekcja sktada sie z wielu egzemplarzy,
ktore w pewien sposdéb muszg by¢ uszeregowane i posegregowane w pewnym
porzadku. Cierpliwosé to cecha, ktéra charakteryzuje kolekcjoneréw. Nie wszystko
mozna mie¢ w jednej chwili, poszczegdlne kolekcje kart wydawane sg w pewnym
odstepie czasowym, dziecko musi cierpliwie czeka¢ na nowe eksponaty do swojego
zbioru. Kolekcjonowanie uczy réwniez oszczednosci, gdyz dziecko musi ze swoich
pienigzkéw dokonywac zakupu oszczedzanie drobnych kwot, to dobry nawyk i nauka
zarzadzania wtasnym budzetem w przysztosSci. No i przede wszystkim kolekcjonowanie
daje dziecku poczucie wyjatkowosci, indywidualizmu, nie ma bowiem dwdch takich
samych kolekcji kart czy innych, dzieciecych skarbéw. Karty z pitkarzami to prawdziwy
hit wéréd mtodych fanow pitki noznej. W kazdym roku pojawia sie kilka serii, ktdre sg
bardzo popularne wsrdod mtodych kolekcjonerdow. Dziecko podczas wymiany kart
z kolegami nabywa cenng umiejetnos¢ — sztuke negocjacji. To bardzo wazna cecha,
przydatna potem w dorostym zyciu.

4

LEWANDOWSKI

75 PAC 86 DRI
91 SHO 44 DEF
79 PAS 83 PHY

Wspc')lna wymiana doswiadczen byta okazjg do zacieSnienia wiezi miedzy

uczestnikami, a takze odkrywania fascynujgcych kolekcjonerskich przedmiotéw.
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tAMANCE

JEZYKOWE

KACIK LOGOPEDYCZNO
MATEMATYCZNY CZYLI JAK
POMYSLEC | WYPOWIEDZIEC

Drodzy czytelnicy! Postanowilismy

wprowadzic nowosci do naszego

,Swietlicowa”, by uatrakcyjni¢ nasze
przyciggnac
czytelnikdw. Poczynajac od biezgcego

pismo i kolejnych
numeru, bedziemy publikowa¢ kwestie

Zwigzane z poprawng wymowa
wyrazéw, pieknym wystawianiem sie,
a takze troche pogtéwkujemy przy
roznych tamigtéwkach i
logicznych. A to wszystko po to, by

ozywic¢ i

zadaniach
pobudzi¢ nasze umysty,
rozruszac¢ buzie, by usmiechaty sie do
nadchodzacej niedtugo (mam nadzieje)
wiosny!

Proponuje, na poczatku, rozgrzaé twarz
i zawarte w niej miejsca artykulacji
gtosek.

e Stajemy przed lustrem i robimy
delikatne obroty gtowy.

Masujemy policzki, czoto, skronie

i brode.

e Nadymamy buzie jak balon.

e Bezgtosnie ,,wypowiadamy”
wszystkie samogtoski otwierajac
usta jak najszerze;j.

e Parskamy jak konik.

e Wyobrazmy sobie, ze przykleita
nam sie guma do zucia gdzies
gteboko w ustach. Jezykiem,
staramy sie jg odkleic.

Buzia przygotowana, przechodzimy do
zadania. Poniewaz jest to poczatek,
a wiemy, ze na poczatku gimnastyki
musi by¢ rozgrzewka, dlatego pierwszy
wierszyk bedzie o sporcie. Przeczytajcie
bardzo dokfadnie kazdy wyraz, nawet
z przesada.

Dzisiaj pochdd mistrzow sportu,
Weterandw bieini, kortu.

Telewizja nam pokaze same
usmiechniete twarze:

Jest koszykarz ze Szczecina,
szczypiornistka z Koszalina,

narciarz jest z miasta Matysza
i szachista spod Przasnysza.

Ze Szczyrzyca sg kolarze,
ze Szczakowej marynarze,

Z Biecza przybyt skoczek wzwyz,
z Piszu pokerzysta — mistrz.

S3 zonglerzy ze Szczawnicy,
z Tczewa czterej szybownicy,

Trzy tuczniczki sg z Muszyny
i tyczkarze — trzon druzyny.

Ufff...zmeczytam sie. A Wy? Rozgrzani?
W takim
i przeskakujemy do matematycznego

razie teraz fyczek wody

zadania.

Troszke policzymy. Dlatego wytezcie oczy
i policzcie kotfa i kwadraty.

Powodzenia ©

Ewa Tront

KOLKA | KWADRATY T
lle kot znajduje sie w kwadracje? > / -

—d

Aile kwadratow w kole?

Tu wpisz odpowieds.

MINI SLtOWNICZEK ANGIELSKO - POLSKI

Wybrane stowka z tekstu popularnej angielskiej kolysanki
dla dzieci"Twinkle Twinkle Little Star"

Twinkle - migocz

Little - mata
Star - gwiazda World - Swiat
High - wysoko
Sky - niebo

Diamond - diament

Blazing - ptonqce

Sun - stofice
Light - swiatto

Nothing - nic

Traveller - podroznik

Maty stowniczek
jezyka niemieckiego

der Omatag - Dzien Babci
der Opatag - Dzien Dziadka
der Valentinstag - Walentynki

die Liebe - mitos¢

Ich liebe dich! - Kocham Cie!
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100 sposobow na aktywnos¢

z dzieckiem w domu
— -k iiike-—2Dm2m2m—m—

Co robi¢ z dzieckiem w domu? Tak naprawde mozna
wiele, kreatywnosé dorostych musi tutaj zadziataé. Nie
ma jednej instrukcji, ale jest wiele sposobow jak

uatrakcyjnié ten czas, ktory dziecko spedza w domu.

100 sposobéw wydaje sie tak wiele, ale czy aby?

1. Rysowaé

Rysowanie pozwala nam w twodrczy sposob wyrazi¢ swoje
emocje. Od najmtodszych lat rodzice, nauczyciele zachecaja
nas do rysowania. W domu zawsze znajdzie sie czysta kartka
papieru czy kredki. Im wiecej préb tworzenia, tym lepiej nam
to wychodzi. Nic tak nie rozwija jak wtasnorecznie rysunki.
Zadne kolorowanki, gotowe rysunki nie rozwing tak
kreatywnosci dziecka jak czysta kartka. Nie kazdy od razu
bedzie tworzyt dzieta sztuki, ale wielu moze sprawi¢ to
ogromng przyjemnos$¢. Dla tych ktérym bedzie to niezle
wychodzi¢, mogg kolekcjonowaé swoje prace. Kiedys by¢
moze nawet je pokaza¢ komus.

2. Uktadaé puzzle

W zwigzku z tym, ze 29 stycznia

obchodzimy Miedzynarodowy

Dzien Puzzli warto odszukaé w szafce te bardziej, ale rowniez
mniej lubiane Poziom trudnosci zmienia sie z wiekiem. To
nie tylko dobry pomyst na spedzenie pigtkowego wieczoru
dziecka, rodzice réwniez mogg w ten sposéb czerpac
przyjemno$¢ ze wspodlnie spedzanego czasu. Czasami
okazuje sie, ze dzieci sg zdecydowanie bardziej biegte
w odtworzeniu rysunku z pudetka. Ciekawe, dlaczego
dorostym nie idzie to tak teraz. Czyzby nie éwiczyli tego

dawno?

3. Czytaé ksigzke

Ksigzka moze by¢ balsamem na dusze. Dlaczego by nie
zaczg¢ od ogladania obrazkdw, analizowania komikséw.
Z czasem bedziemy siega¢, bo bardziej tematyczne
propozycje. W kazdym domu ma swoje wtasne miejsce, stoi
na potce, czeka by ja wzigg,
otworzy¢ i poczytaé, le to od nas
zalezy, czy czytanie bedzie ta
do ktorej

formg aktywnosci,

czesto bedzie sie powracac.
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Szczegdlnie chetnie dzieci siegajg po nig, gdy rodzic znajdzie
chwilke na to by im poczyta¢ w latach dzieciecych. Z czasem
dziecku wejdzie w nawyk sieganie po nig samodzielnie,
zdobywanie wiedzy o swiecie oraz relaksowaniu sie przy jej
kartkach wieczorem. Zamiast bezmyslnego ogladania
telewizji czy grania w gry. Pomimo uptywu lat forma

papierowa nadal stanowi najlepszg z dostepnych form.

4. Pomagaé w pieczeniu/gotowaniu.

W domu spedzamy najwiecej wolnego czasu. Rdzne rzeczy
podgladamy, prébujemy sie angazowaé w niektdre prace
domowe.

Jedng z bardziej przyjemnych prac, form
sie
Zawsze

zabawy bedzie zaangazowanie

w pieczenie/gotowanie.
mozemy zjes¢ nasze efekty na sam
koniec. Nawet gdy nie zupa nie wyjdzie,
nikt sie nie dowie, ze ciasto spalite$

ciasto. Chyba, ze sam sie przyznasz.

5. Graé w gry planszowe

Dla tych ktérzy lubig sie sprawdzaé, rywalizowac¢ i dobrze
bawi¢ uwielbiajg wspodlne spedzanie czasu warto bedzie
poleci¢ gry planszowe. Mozna sie z nich wiele nauczyg,
pozwalajg sie nam zrelaksowac i odpoczgé Czasami angazuja
naszg kreatywnosé, rozwijajg umiejetnosci, ktore sg gdzies
gteboko ukryte.
Albo rozwijajg te,
ktérych jeszcze nie
Kto

grat w Monopol?

posiadamy.

Ten wie, ile schodzi
hotel.
,The game of life”

zbudowad

albo ,Goragcy ziemniak” uczg i ksztatcg dziecko w swdj
specyficzny i znajomy sposob.

Katarzyna Gaczot-Micat

Literatura:

,1000 pomystow na nude. Kolorowanie, czytanie, zabawa..."
Maja Kowalska, Wydawnictwo: Olesiejuk,

»Samo Sedno - Jak wspierac rozwdj dziecka w wieku 6-13 lat?"
Natalia Minge, Krzysztof Minge, Wydawnictwo: EDGARD

»Przygody Fenka. Kreatywnosc¢" Dominika Gatka Wydawca:
Twoj Doradca Konrad Sobik, Rok wydania: 2021
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BEZPIECZNE FERIE

Ferie zimowe to czas, gdy mozemy zwolni¢ noge z gazu, jezeli chodzi
0 obowigzki szkolne. W zaleznosci o tego, gdzie i jak zamierzamy je spedzi¢, nie
zapominajmy zachowywaé sie bezpiecznie w tym czasie. W wojewddziwie
podkarpackim okres ferii przypada od 29 stycznia - 11 lutego. W koncu ferie s3 raz
w roku i po to, by odpoczywaé, bawi¢ sie i rozwijat swoje zainteresowania.
Wykorzystajmy te przerwe w szkole tak, aby te aktywnosSci, ktére zamierzamy
zrealizowa¢ nie skoniczyly sie wizytq na pogotowiu czy pobytem w szpitalu.

Czy bedziemy w domu, w gorach, na basenie, lodowisku, w kinie czy teatrze
pamietajmy, ze:

- zabieramy telefon lub zostawmy informacje, gdzie nas

majq szukaé, w razie potrzeby, . .
Lezpeane teve

- klucze zawsze przy sobie,

- ubieramy sie ciepfo i wygodnie,
- nie podajemy nikomu swego adresu zamieszkania.

Zachowujemy czujno$¢ w stosunku do oséb obcych, — nie podajemy Zadnych
informaciji o sobie ani o cztonkach swojej rodziny, nie bierzemy od nich proponowanych
upominkdw, nie korzystamy z zaproszen na spacer lub do domu, nie wsiadamy do ich
samochoddw.

Temperatury na zewnatrz nie sg wysokie, wiec wychodzac warto wzigé ze sobg ciepty
napdj w termosie albo chociaz karte czy gotowke, by go gdzies zakupic.

Uwazamy na zwierzeta, ktore mozemy spotkaé, czasami dobrze mie¢ co$ dla
zwierzecia w kieszeni, by mie¢ czas bezpiecznie oddali¢ sie. Nie biegniemy, nie
gtaskamy obcych zwierzat.

Pamietamy o odblaskach po zmroku, by by¢ dobrze widzianym na drodze,

Pilnujmy by zawsze mie¢ wazny bilet, legitymacje szkolng i by wysig$¢ w dobrym
miejscu,

Podczas zabaw w miejscach publicznych czy w trakcie przemieszczania sie pilnujemy
swoich warto$ciowych przedmiotéw, t.). telefon, portfel by kto$ nie ukradt, czy zeby ich
gdzies nie zostawic.

Zachowujemy ostrozno$¢ w miejscach publicznych i na przej$ciach dla pieszych,
Korzystajac z komputera podtgczonego do Internetu pamietajmy:

e nie ujawniamy swoich danych osobowych — uzywamy nicka, nie podajemy
danych {j. imig, nazwisko, numer telefonu, adres domowy czy adres szkoly,
nie udostepniamy zdje¢, nie spotykamy sie z taka osobg bez zgody czy
wiedzy rodzicow,

e zachowujemy sie kulturalnie w sieci, pamigtajmy o instalowaniu programu
antywirusowego,

o starajmy sie nie udostepnia¢ swoich danych osobowych czy numeru karty
bankomatowej w kafejkach czy innych miejscach publicznych,

Nie wchodzimy na zamarzniete zbiorniki wodne,

Zanim wyjdziemy w gory sprawdzamy prognoze pogody, dobrze jest zabraé kogo$
dorostego do pary podczas takich eskapad,

Bezpieczenstwo podczas ferii zapewnimy sobie tylko wtedy, gdy bedziemy robi¢
wszystko z gtowg. Gdy zamierzamy spedzi¢ ten czas w Polsce zadbajmy o kosmetyki,
ktdre uchronig nas przed mrozem, wiatrem i zimnem, chyba Ze bedziemy w tym czasie
w ,cieplejszym klimacie" wiec nie zaszkodzi mie¢ krem ochronny z wysokim filtrem pod

reka.

A jak wszystkie pomysly sie juz wyczerpig a atrakcje spowszechniejg zawsze mozna
poczytac ksigzke... :))) biblioteka powinna by¢ otwarta...

Katarzyna Gaczot-Micat
Zrdto:

LFerie petne wrazen" Aniela Cholewinska-Szkolik Wydanie I. Warszawa: Zielona Sowa,
2023

Stas Petelka. Ferie w lesie. Audiobook: Supet Barbara

https://bialystok.policja.gov.pl/po2/prewencja/poradnik/49686,Bezpieczne-Ferie.htm

SWIATOWY DZIEN RADIA

Swiatowy dzief radia to juz niedtugo...

Juz niebawem 13 lutego dzien przed Walentynkami bedziemy obchodzi¢
kolejna, rocznice Swiatowego Dnia Radia. Pomimo iz radio dziata od wieku
(100 lat) to dopiero w 2011 roku UNESCO przyjeto wniosek Hiszpanii
i oglosito jego Swiatowy Dzief wiadnie na 13 lutego, aby juz w 2012 roku
Swietowal jego pierwszq rocznice.

Przed upowszechnieniem telewizji to radio stanowito dla wielu podstawowe
zrodto informacji, rozrywki. Pierwsza transmisje radiowq gtosu ludzkiego
zademonstrowano w Sdo Paulo juz w 1901 roku. Aby postuchaé muzyki ludzie
juz nie musieli p6jéé do filharmonii. A sygnat radiowy docierat znacznie
dalej niz mogta dotrzec prasa. Jednak radioodbiorniki staty sie powszechne
i bardziej dostepne od lat 20. ubiegtego wieku.

1926 rok w Polsce uznawany jest za poczatek polskiej radiofonii, w tym

czasie w Warszawie

rozpoczeta swoja prace

oficjalna stacja nadawcza. To

wiasnie radio odegrato ogromna

role w czasie wojny

wspomagajac dziatania

konspiracyjne i wyzwolencze.

Ustanowienie tego Swieta miato

na celu przede wszystkim
promowanie tej formy medidw
i podkreslenie jej znaczenia we wspdtczesnej historii. Dzisiaj coraz
czesciej méwi sie o nadchodzacym schytku radia w tradycyjnej formie,
a radio infernetowe wypiera zwykta forme pozwalajac precyzyjniej

kontrolowaé jego tresci.

Mozna znalezé na przykiad te, ktore graja wytacznie przeboje, rodzaj
muzyki ktory preferujemy lub zajmuja sie konkretna tematyka co
uelastycznia oraz ubogaca jego odbior.

Pomimo tak powszechnych podcastéw, telekonferencji i webinaréw radio
w dalszym ciagu stanowi atrakcyjna forme odbioru. Chociazby, by ztozyé
zyczenia czy kogo$ pozdrowi¢ chocby z okazji Walentynek, ktére juz 14
bedziemy mieli okazje $wietowaé. Coraz czesciej mozna réwniez spotkal
sie z jego lokalng uzyteczna forma chociazby jako radio nadajace Msze $w.
z kosciola w naszej parafii. Co z perspektywy osob starszych czy
niepetnosprawnych jest bardzo uzyteczne.

Katarzyna Gaczot-Micat

Literatura:

Borkowska Maria, Spotkanie na antenie, czyli o dziatalnosci programowe
Polskiego Radia w dwudziestoleciu miedzywojennym, W: 70 lat Polskiego
Rada, Pod red. B. Gérak Czerskiej i in., Warszawa 1995

Janowska Anna Anetta ,Muzyka i Biznes. Od gramofonu do streamingu",
Wydawnictwo: Oficyna Wydawnicza SGH, Wa-wa 2022

Jedrzejewski Stanistaw, ,Radio narodziny-ewolucja-perspektywy,
Stadium Dziennikarskie Akademii Pedagogicznej w Krakowie, Krakéw
2000

Niedzwiedzki Marek ,Nie wierze w zycie pozaradiowe" Wydawca Agora
S.A, Wa-wa 2011
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Kilka stow o dorostych, ktorzy
wiele zrobili dla dzieci

JAN BRZECHWA, poeta, ktdrego kochaja
dzieci

Jan Brzechwa to poeta, ktory fascynuje dzieci i mtodziez.
Wywotluje usmiech na ich twarzach i zapada gteboko
w pamiec.

Jan Brzechwa, pseudonim literacki Jan Wiktor Lesman,
urodzit sie w 1898 roku w Zmerynce, ale wiekszos$¢ zycia
spedzit w Polsce. Byl nie tylko poeta, ale takze
tltumaczem, autorem tekstéw piosenek i satyrykiem.
Jednak to jego poezja dla dzieci przyniosta mu
najwieksza stawe i uznanie.

Jan Brzechwa z jednq ze swych najstynniejszych bohaterek - Kaczkq

Dziwaczkgq.

Jego twoérczos¢ dla dzieci jest wyjatkowa z kilku
powodow. Po pierwsze, Brzechwa mial niezwykla
zdolnos$¢ do wyobrazania sobie $wiata oczami dziecka.
Potrafit dostrzec codzienne zdarzenia i przedstawiac je
w sposob zabawny i zrozumialy dla najmtodszych
czytelnikow. Jego wiersze sa pelne kolorowych postaci,
absurdalnych sytuacji i zaskakujacych zwrotow akgji, co
sprawia, ze czytelnicy w kazdym wieku s3 zafascynowani
jego dzietami.

Po drugie, Brzechwa mistrzowsko postugiwat sie
jezykiem. Jego wiersze sa pelne rytmu, rymow i gry stow,
co sprawia, ze czytanie ich jest nie tylko przyjemne, ale
takze edukacyjne. Dzieci ucza sie poprzez zabawe,
odkrywajac rézne brzmienia i znaczenia stow. Brzechwa
doskonale potrafit bawic sie jezykiem, tworzy¢ zabawne
rymowanki i tamac stereotypy, co sprawiato, ze jego

wiersze byly zaréwno pouczajace, jak i pelne uroku.

W swoich utworach czesto siegat po absurdalne sytuacje
i nonsensowne dialogi, co dodawato im dodatkowego
uroku i sprawiato, ze czytelnicy usmiechali sie nawet po
wielokro¢ czytajac je.

Po trzecie, wiersze Brzechwy zawierajq subtelny przekaz.
Brzechwa nigdy nie narzuca swoich przekonan czy
wartosci, pozostawiajac interpretacje czytelnikom.

Wreszcie, warto podkresli¢, ze humor Brzechwy jest
uniwersalny i ponadczasowy. Jego wiersze bawia dzieci
od pokolen, a takze dorostych czytajacych je swoim
dzieciom. To wlasnie ta uniwersalno$¢ sprawia, ze
twérczos¢ Brzechwy jest tak wyjatkowa i ceniona nie
tylko w Polsce, ale takze na catym swiecie.

Pierwsze utwory dla dzieci to popularne tomiki poetyckie
,Tancowala igla z nitka” (1937), ,Kaczka dziwaczka”
(1939). W okresie powojennym wydal m.in. zbiory
wierszy: ,Ptasie plotki” (1949), ,Brzechwa dzieciom”

(1953).

Niejednokrotnie w swojej pracy wychowawczej siegamy
do tworczosci Jana Brzechwy, poniewaz podejmuje
w swych utworach problematyke aktualng rowniez
dzisiaj, a na postawy dzieci stara sie oddzialywac¢ za
pomocy literackiego dowcipu.

Ewa Krol

pana Kleksa

Jan Brzechwa
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ROSLINK' Z NASZEJ SKRZYNKI Absolutny must have wszystkich fanéw zielonych roslin

doniczkowych. Oczekujemy na wypuszezenie pedu i lisci... cdn.

- czyli cykl propozycji zwigzanych z zaktadaniem i pielegnacjq
roslin - w domowych warunkach. Zach¢camy rodzicow
[ opiekundw do umozliwiania dzieciom kontaktu z roslinami.

Uprawianie ich uczy koncentracji, uspokaja, fascynuje.

Przebywajgc w ogrodzie sg pozbawione dodatkowych
bodZcow, takich jak programy telewizji czy gry na telefonie.
Najlepiej, jesli bedziemy im w tej przygodzie towarzyszyé.
Rodzice, ktérzy biorg aktywny udziat w zabawach z dzieémi,
majg szanse wspieraé ich poczucie wfasnej wartosci,
ksztattowaé pozytywne wzorce zachowani oraz budowaé silne
relacje. Wiosna to najlepszy czas na wykorzystanie tej wiedzy

w praktyce, nawet jesli nie mamy

ogrodu.

Wystarczy skrzynka na balkonie (ub tarasie a nawet donica na

parapecie.

Kazdy fan roslin domowych, na pewno zastanawiat sie, czy
mozna wyhodowaé awokado w domowych warunkach.
Oczywiscie! Bez problemu mozna uzyskaé soczyscie zielone
drzewko, sadzgc w donicy pestke awokado. Z wtasciwie
pielegnowanej sadzonki ma szanse wyrosngé okazata roslina,
ktorg da sie przystrzyc do wybranego ksztattu. W potowie
pestki wbiliSmy wykataczki pod kgtem prostym tak, aby
utworzyty krzyzak. Wtozylismy pestke do kubeczka w taki
sposéb, aby wykataczki opieraty sig o jego krawedzie, a pestka

byta lekko zanurzona w wodzie. Uzbrojeni w cierpliwosé po

wielu tygodniach doczekalismy sie ukorzenionej pestki do

posadzenia w doniczce z ziemig.
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SMACZNEGO!

Ciasto marchewkowe

SKtADNIKI
2 szklanki drobno startej marchewki
4 jaja
2 szklanki maki
2 szklanki cukru
1i1/4 szklanki oleju
2 tyzeczki sody
2 tyzeczki proszku do pieczenia
2 tyzeczki cynamonu
szczypta soli
ok. 100 g orzechéw - dodatek do ciasta lub posypania kremu w
wersji z kremem
KREM (OPCJOINALNIE)
500 g kremowego serka mascarpone
3/4 szklanki cukru pudru
10 g cukru z prawdziwg wanilig
100 g miekkiego masta

WYKONANIE

1. W misce wymieszac suche sktadniki: make, sode, proszek do pieczenia,
cynamon i sél.

2. W drugiej misce jajka utrze¢ z cukrem na puszystg mase.

3. Do utartych jajek z cukrem dolewamy olej i ponownie miksujemy.

4. Mieszajac tyzkg lub na matych obrotach miksera stopniowo doda¢ do
utartych jajek z cukrem suche sktadniki.

5. Doda¢ marchewke (jesli jest zbyt soczysta odcisngé sok) i wymieszaé
tyzka (opcjonalnie mozna dosypac do przygotowanej masy orzechy).

6. Ciasto marchewkowe wla¢ do wysmarowanej formy o $rednicy ok.
24-28 cm i piec ok. 45-50 minut w piekarniku nagrzanym do temperatury
180 stopni.

OPCJONALNIE (wersja z kremem):

7. Upieczone ciasto pozostawiamy do wystudzenia,
przekrawamy na pot.

8. Miekkie masto ucieramy z cukrem, na puszysty krem, stopniowo
dodajemy serek mascarpone delikatnie miksujac.

9. Kremem przektadamy blaty ciasta. Na wierzchnig warstwe kremu
wysypujemy orzechy zmiazdzone za pomocg ttuczka lub drobno posiekane
10. Ciasto marchewkowe z kremem schtadzamy pare godzin w lodéwce.

nastepnie

Smacznego @
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SMACZNEGO!

Tradycyjne faworki, czyli "chrust"

SKtADNIKI

2 szklanki mqki pszennej (320 g)

4 76ftka (temp. pokojowa)

1 tyzka cukru pudru

5 tyzek gestej smietany homogenizowanej 12% lub 18%
mata szczypta soli

2 tyzeczki spirytusu (opcjonalnie)

1,5 kg smalcu lub 2 litry oleju

cukier puder

PRZYGOTOWANIE

Make przesia¢ na stolnice i uformowac z niej kopczyk,
nastepnie zrobi¢ w nim dofek i wbi¢ w Srodek zottka, dodac
cukier puder, smietane, sol i spirytus (jesli go uZzywamy).
Zagarnia¢ mgke do Srodka i wymieszac sktadniki az powstanie
jednolita kula. Ciasto nalezy wyrabia¢ przez ok. 5 minut, az
bedzie zwarte i sztywne. Watkowac ciasto watkiem, potem
sktadac je na pot i zndw rozwatkowywac (i tak przez ok.
15 minut). W miedzyczasie uderzac¢ w nie watkiem. Ciasto
nalezy podzielic na 2 czesci i kolejno rozwatkowac na jak
najcienisze placki. Reszte ciasta trzymac zawiniete w folie
spozywczq aby nie wysychatfo. Nastepnie nozem wycinac
z ciasta paski szerokie na ok. 3 cm i kroic je na krdtsze ok. 10
cm kawatki sciete na ukos na koricach. W srodku kazdego
paska zrobic naciecie, przez ktore nalezy przewlec jeden koniec
ciasta. Rozgrzac olej do 185 stopni C w szerokim garnku
i wktadac do niego faworki. Smazy¢ na ztoty kolor, po okofo 30
- 60 sekund z kazdej strony. Faworki wytawiac¢ tyzkq
cedzakowq i uktadac¢ na recznikach papierowych. Posypac
cukrem pudrem.

Smacznego @
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