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Zajecia kreatywne

W okresie wakacji nasza swietlica zamienita sie w prawdziwg galerie
sztuki i pracownie rzemieslniczg. Wszystko za sprawag cyklu zajec
kreatywnych, podczas ktérych uczestnicy udowodnili, ze wyobraznia nie
zna granic. Nasza Swietlica wypetnita sie kolorami, zapachem gliny
i przede wszystkim — ogromng dawka dzieciecej energii. Nuda? U nas to
stowo nie istnieje! Jesli szukacie pomystu na to, jak zamienic¢ zwykty dzien
w niesamowitg przygode petng koloréw, usmiechu i tworczego
szaledstwa, mamy dla Was gotowg S$ciggawke. Przedstawiamy
najciekawsze warsztaty i zajecia kreatywne, ktére rozbudzg wyobraznie
kazdego — od przedszkolaka do starszaka. Gwarantujemy, ze kazdy
znajdzie tu cos dla siebie!

1. Zamknij magie w zywicy i koralikach

Tworzenie wtasnej bizuterii i gadzetéw to absolutny hit ostatnich
miesiecy. Podczas zaje¢ z odlewania breloczkdw z zywicy mozecie
zatopi¢ w przezroczystej masie kolorowy brokat, cekiny, a nawet
malutkie, suszone kwiaty. Efekt? Przepiekne, btyszczace dzieta sztuki,
ktdre mozecie przypig¢ do plecaka. Do kompletu idealnie pasujg
bransoletki z koralikéw — sami decydujecie o wzorach, kolorach
i unikalnym stylu swojej nowej bizuterii.

2. Poczuj sie jak gwiazda w Hollywood

Marzy Wam sie wtasna gwiazda w stynnej Alei Staw? Nic prostszego!
Warsztaty ,Aleja Gwiazd” pozwalajg na stworzenie wfasnego,
gipsowego odcisku dtoni. To nie tylko Swietna zabawa z plastyczng masa,
ale tez niesamowita pamigtka na lata, ktérg mozna dumnie postawic¢ na
potce w swoim pokoju lub wreczy¢ bliskim na prezent.

3. Ztej samej gliny, a nie te same dzieta

Warsztaty tworzenia z gliny to prawdziwa uczta dla zmystéw. Ugniatanie,
formowanie i toczenie pozwalajg stworzy¢ wilasne postaci, miseczki,
figurki czy kubki, ktére po wysuszeniu stajg sie petnowartosciowymi
naczyniami.
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4. Eko-konstrukcje

Kto powiedziat, ze porzgdek musi by¢ nudny? Wykorzystujgc zwykte kartony
i materiaty z recyklingu, mozecie stworzy¢ niesamowite budowle, zamki lub
ekologiczne zabawki. Zabawe rozpoczeliémy od projektowania z kartonow.
Pudetka po butach i przesytkach kurierskich zyskaty drugie zycie,
zamieniajgc sie w makiety zamkow, rakiety kosmiczne i domki dla lalek.

5. Porzagdek musi by¢

Aby Wasze dtugopisy, otéwki, pedzle, kredki i biurka zawsze I$nity
czystoscia, strzatem w dziesigtke bedg wtasnorecznie robione organizery na
dtugopisy. Ozdobione techniky zblizong do ,,Decoupage” wedtug Waszego
autorskiego pomystu sprawig, ze odrabianie lekcji stanie sie przyjemnoscia
lub organizer moze stac sie czym$ cennym do podarowania waznej osobie.

5. Plastelinowe szalenstwo dla najmtodszych

Na koniec co$ dla mitosnikéw totalnej swobody twérczej — plastelinowe
szaleistwo! To czas, gdzie nie obowigzujg zadne sztywne reguty. Z miekkiej,
kolorowej masy mogga powstac fantastyczne stwory, miniaturowe zoo lub
makiety pojazdéw. Ogranicza Was tylko i wytgcznie wyobraznia.

Te warsztaty pokazaty, jak niewiele potrzeba, by stworzy¢ co$ wyjgtkowego.
Dziekujemy wszystkim za zaangazowanie i juz nie mozemy doczekad sie
kolejnych zajec.
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Na premierze filmu ,,Minionki
i straszydta”

Wspdlne wyjazdy s3 dla dzieci uczeszczajacych do swietlicy
socjoterapeutycznej nie tylko okazja do dobrej zabawy, ale réwniez
waznym elementem wspierajgcym ich rozwdj spoteczny, emocjonalny
i kulturalny. Tym razem uczestnicy naszej Swietlicy mieli wyjatkowa
mozliwos$¢ uczestniczenia w premierowym pokazie filmu , Minionki
i straszydta”, ktéry od pierwszych zapowiedzi wzbudzat ogromne
zainteresowanie najmtodszych widzow.

Juz od samego rana w swietlicy panowata niezwykle radosna atmosfera.
Dzieci z niecierpliwo$cig oczekiwaty wyjazdu, dzielgc sie swoimi
przypuszczeniami na temat przygdd ulubionych bohateréw. Po krétkim
przypomnieniu zasad bezpiecznego zachowania podczas podrézy oraz
pobytu w kinie wszyscy wyruszyli w droge. Usmiechy na twarzach
uczestnikdw i pozytywne nastawienie zwiastowaty udany dzien peten
niezapomnianych wrazen.

Po dotarciu do kina dzieci miaty okazje poczu¢ wyjatkowag atmosfere
premiery. Kolorowe plakaty, dekoracje oraz licznie zgromadzeni
widzowie sprawili, ze wydarzenie miato szczegdlny charakter. Dla wielu
uczestnikodw byt to pierwszy udziat w premierowym pokazie filmu, co
uczynito ten dzien jeszcze bardziej wyjgtkowym.

Przed rozpoczeciem seansu dzieci mogty wspdlnie spedzi¢ czas
w kinowym foyer, podziwiajgc przygotowane materiaty promocyjne oraz
rozmawiajgc o swoich ulubionych bohaterach. Nie zabrakto réwniez
tradycyjnego kinowego popcornu i napojow, ktére dodatkowo umility
oczekiwanie na rozpoczecie filmu.

Film ,,Minionki i straszydfa” od pierwszych minut dostarczyt widzom
wielu emocji. Barwna animacja, petna humoru, zaskakujgcych zwrotow
akcji i sympatycznych bohateréw, wywotywata salwy smiechu na catej
sali kinowej. Dzieci z ogromnym zainteresowaniem sledzity losy
Minionkdw, ktore po raz kolejny udowodnity, ze dzieki odwadze,
przyjazni i wzajemnej pomocy mozna pokona¢ nawet najwieksze
trudnosci oraz przezwyciezy¢ witasne leki.

Seans stat sie nie tylko doskonatg formga rozrywki, ale rowniez cenng
lekcjg. Historia bohateréw przypomniata dzieciom, jak wazne s3
zyczliwo$é, wspotpraca, odpowiedzialnos¢ za innych oraz wiara we
wtasne mozliwosci. Po zakoniczeniu filmu uczestnicy chetnie dzielili sie
swoimi wrazeniami, opowiadajac o ulubionych scenach i bohaterach.
Wspdlna rozmowa pozwolita rozwija¢ umiejetnos¢ wyrazania emocji,
formutowania opinii oraz uwaznego stuchania innych.

Wyjazdy tego typu majg ogromne znaczenie w pracy Swietlicy
socjoterapeutycznej. Stanowig atrakcyjng forme spedzania czasu
wolnego, integrujg grupe, uczg wtasciwego zachowania w miejscach
publicznych oraz rozwijajg zainteresowania kulturalne dzieci. Wspdlne
przezywanie pozytywnych emocji wzmacnia wiezi miedzy uczestnikami
i buduje poczucie przynaleznosci do grupy, co jest niezwykle istotne
W procesie socjoterapeutycznym.

Dla wielu dzieci udziat w premierze filmu byt spetnieniem matego
marzenia. Mozliwo$é obejrzenia najnowszej produkcji na duzym ekranie,
wspdlnie z kolezankami i kolegami, pozostanie w ich pamieci na dtugo.
Takie wydarzenia pokazujg, ze wartosciowo spedzony czas moze by¢
zrédtem radosci, inspiracji oraz motywacji do odkrywania nowych pasji.

Byt to jeden z wielu wspdlnych wyjazdéw, ktére pozwolg naszym
wychowankom poznawac swiat kultury, rozwija¢ zainteresowania oraz
budowac¢ piekne wspomnienia. Rados¢ dzieci po zakoficzonym seansie
byta najlepszym dowodem na to, ze takie inicjatywy majg ogromng
wartos¢ i pozostajg w pamieci na bardzo dtugo.
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Nauka zdrowej rywalizacji poprzez sport
i gry planszowe - turnieje warcabowe
i tenisa stotowego

W Srodowiskowej Swietlicy Socjoterapeutycznej w Swilczy regularnie
organizowane s3g zajecia, ktdére nie tylko dostarczajg dzieciom
i mfodziezy wielu pozytywnych emocji, ale rowniez wspierajg ich rozwoj
spoteczny, emocjonalny oraz uczg waznych umiejetnosci potrzebnych
w codziennym zyciu. Jednym z takich wydarzen byly turnieje
warcabowe i szachowe oraz turniej tenisa stotowego, ktorych gtéwnym
celem byta nauka zdrowej rywalizacji, wspotpracy oraz wzajemnego
szacunku.

Od samego poczatku uczestnicy z duzym entuzjazmem przygotowywali
sie do zawoddéw. Dzieci poznaty zasady turniejowej rywalizacji,
przypomniaty sobie reguty obu dyscyplin oraz dowiedziaty sie, jak
wazne jest przestrzeganie zasad fair play. Wychowawcy zwracali
szczegbdlng uwage na to, ze zwyciestwo jest wazine, ale jeszcze
wazniejsze sg uczciwosé, kultura osobista, szacunek wobec przeciwnika
oraz umiejetnos¢é przyjmowania zaréwno wygranej, jak i porazki.

Turniej warcabowy i szachowy cieszyt sie  ogromnym
zainteresowaniem. Przy planszach panowata atmosfera skupienia
i koncentracji. Kazdy uczestnik starat sie doktadnie analizowa¢ kolejne
ruchy, przewidywac dziatania przeciwnika i podejmowac jak najlepsze
decyzje. Rozgrywki pokazaty, ze warcaby sg nie tylko ciekawg formg
rozrywki, ale réwniez doskonatym sposobem rozwijania logicznego
myslenia, cierpliwosci, wytrwatosci oraz umiejetnosci planowania.

Podczas kolejnych pojedynkéw dzieci przekonywaty sie, ze sukces
wymaga skupienia, systematycznosci i opanowania emocji. Nawet po
przegranej partii zawodnicy gratulowali sobie nawzajem dobrej gry,
analizowali swoje btedy i wyciggali wnioski na przysztos¢. Byta to cenna
lekcja pokazujgca, ze kazda porazka moze staé sie motywacjg do
dalszego rozwoju i doskonalenia swoich umiejetnosci.

Niemniejszych emocji dostarczyt turniej tenisa stofowego. Dynamiczne
mecze, efektowne wymiany piteczek oraz goracy doping kolezanek
i kolegdw stworzyty wyjatkowa atmosfere sportowej rywalizacji.
Uczestnicy wykazali sie duzym zaangazowaniem, sprawnoscig fizyczng
oraz wolg walki, jednoczesnie pamietajagc o zasadach wzajemnego
szacunku i kolezenstwa.

Tenis stofowy okazat sie doskonatg okazja do rozwijania koordynacji
ruchowej, refleksu, koncentracji oraz szybkiego podejmowania decyzji.
Kazdy mecz uczyt opanowania, cierpliwosci i radzenia sobie z emocjami
towarzyszacymi rywalizacji. Dzieci przekonaty sie, ze nawet niewielkie
btedy sg naturalnym elementem gry i mogg stanowi¢ cenng lekcje na
przysztosc.

W trakcie turniejéw wychowawcy wielokrotnie podkreslali znaczenie
zdrowej rywalizacji. Rozmawiali z uczestnikami o tym, ze sport i gry
majg przede wszystkim sprawiac rados¢, integrowac grupe oraz uczyé
odpowiedzialnosci za witasne zachowanie. Zwracano uwage na
wtasciwe kibicowanie, dopingowanie kolegéw i kolezanek oraz
okazywanie wsparcia wszystkim uczestnikom, niezaleznie od
osiggnietego wyniku.

Wspdlne zawody byly rowniez doskonata okazja do rozwijania
umiejetnosci  spotecznych. Dzieci uczyly sie komunikacji,
przestrzegania ustalonych zasad, cierpliwego oczekiwania na swoja
kolej oraz konstruktywnego rozwigzywania drobnych konfliktow.
Wszystkie te kompetencje sg niezwykle wazne w codziennym
funkcjonowaniu zaréwno w szkole, jak i w zyciu spotecznym.

Turnieje pokazaty, ze rywalizacja moze by¢ zrédtem pozytywnych
emocji i motywacji do dalszego rozwoju. Uczestnicy z duzym
zaangazowaniem walczyli o jak najlepsze wyniki, jednak réwnie
czesto mozina byto zobaczy¢ wzajemne gratulacje, us$miechy,
podawanie sobie dtoni po zakoriczonych rozgrywkach oraz wspodlne
rozmowy o przebiegu meczéw. Takie postawy s3 najlepszym
dowodem na to, ze dzieci doskonale rozumiejg idee gry zgodnej
z zasadami fair play.

Na zakonczenie turniejéw wszyscy uczestnicy otrzymali stodycze oraz
gratulacje za aktywny udziat i sportowg postawe. Wyrdzniono
zwyciezcodw poszczegdlnych konkurencji, jednoczesnie podkreslajac,
ze najwiekszym sukcesem byto zaangazowanie wszystkich dzieci, ich
wzajemna zyczliwos¢ oraz gotowos$¢ do podejmowania nowych
wyzwan.

Zajecia tego typu odgrywajg niezwykle wazng role w pracy Swietlicy
Socjoterapeutycznej w Swilczy. Poprzez gry planszowe i aktywnos¢
sportowg dzieci uczg sie odpowiedzialnosci, samodyscypliny,
cierpliwosci oraz radzenia sobie z emocjami. Rozwijaja swoje
zainteresowania, wzmacniajg poczucie wtasnej wartosci i budujg
pozytywne relacje z réwiesnikami.

Wychowawcy swietlicy sg przekonani, ze wspdlne turnieje stanowig
nie tylko atrakcyjng forme spedzania wolnego czasu, ale przede
wszystkim skuteczne narzedzie wychowawcze i terapeutyczne. Dzieki
takim inicjatywom dzieci zdobywajg doswiadczenia, ktére pomagaja
im lepiej funkcjonowaé w grupie, podejmowaé wyzwania oraz
z odwagg i optymizmem patrzec na kolejne sukcesy i trudnosci.

Juz dzi$ uczestnicy z niecierpliwoscig czekajg na kolejne zawody
i spotkania, podczas ktérych bedg mogli rozwija¢ swoje umiejetnosci,
zawiera¢ nowe przyjaznie oraz przekonywacé sie, ze prawdziwe
zwyciestwo to nie tylko zdobycie pierwszego miejsca, ale przede
wszystkim uczciwa gra, wzajemny szacunek i rados¢ ze wspdlnie
spedzonego czasu.
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Wyjazdy integracyjne wychowankéw

— wspodlna zabawa, nauka i budowanie
relacji.

Jednym z najwazniejszych elementéw dziatalnosci Swietlicy
Socjoterapeutycznej w Swilczy jest organizowanie zajec
i wyjazddéw, ktore wspierajg wszechstronny rozwdj dzieci oraz
sprzyjaja budowaniu pozytywnych relacji z réwiesnikami.
Wspdlne wycieczki sg nie tylko okazjg do aktywnego
wypoczynku, ale takze waznym narzedziem pracy
wychowawczej i socjoterapeutycznej. Pozwalajg dzieciom
rozwija¢ umiejetnosci spoteczne, wzmacniac poczucie wtasnej
wartosci, uczyé sie wspotpracy oraz przezywac radosne chwile
w atmosferze bezpieczenstwa i wzajemnego szacunku.

W ostatnim czasie wychowankowie swietlicy uczestniczyli
w kilku wyjatkowych wyjazdach integracyjnych. Program
obejmowat wizyte na placu zabaw w Bratkowicach, wycieczke
do rezerwatu przyrody Lisia Géra oraz peten atrakcji pobyt
w parku wodnym w Brzezdéwce. Kazdy z tych wyjazdéw miat
inny charakter, jednak wszystkie tgczyt wspdlny cel -
integracja grupy, rozwijanie zainteresowan oraz promowanie
aktywnego i zdrowego stylu zycia.

Radosna zabawa na placu zabaw w Bratkowicach

Pierwszym punktem programu byt wyjazd na nowoczesny plac
zabaw w Bratkowicach. Juz od pierwszych chwil dzieci
z ogromnym entuzjazmem korzystaty z przygotowanych
atrakcji. Hustawki, zjezdzalnie, tory przeszkdd, karuzele oraz
konstrukcje wspinaczkowe dostarczyty uczestnikom mndstwo
radosci i pozytywnych emocji.

Podczas wspodlnej zabawy dzieci doskonality sprawnosé
ruchowg, koordynacje oraz rownowage. Nie zabrakfo rowniez
gier zespotowych i wspdlnych zabaw, ktdre uczyty wspotpracy,
komunikacji oraz wzajemnego wspierania sie. Wychowawcy
zachecali uczestnikow do pomagania mtodszym kolegom
i kolezankom oraz do wspdlnego rozwigzywania drobnych
trudnosci pojawiajacych sie podczas zabawy.

Plac zabaw stat sie miejscem, w ktérym dzieci mogty rozwijaé
nie tylko sprawnos¢ fizyczng, ale takze kompetencje
spoteczne. Wspdlne ustalanie zasad zabawy, dzielenie sie
przestrzenig oraz cierpliwe oczekiwanie na swojg kolej byty
cenng lekcjg odpowiedzialnosci i szacunku wobec innych.
Spotkanie z przyrodg w rezerwacie Lisia Gora

Kolejnym etapem integracyjnych wyjazdéw byta wycieczka do
rezerwatu przyrody Lisia Géra. Byta to doskonata okazja do
poznawania piekna otaczajgcej przyrody oraz rozwijania
Swiadomosci ekologicznej.

Podczas spaceru dzieci mogly podziwia¢ bogactwo lasu,
obserwowac réznorodne gatunki roslin oraz wstuchiwac sie
w odgtosy natury. Wychowawcy opowiadali o znaczeniu
obszaréw chronionych, ttumaczyli, dlaczego warto dbac
o Srodowisko naturalne oraz przypominali zasady i, :
odpowiedzialnego zachowania podczas pobytu w lesie. 2 Bl il
Wycieczka byta takie okazjag do prowadzenia rozméw na . ey ,:__,J?*l ‘_z AL
temat ochrony przyrody, segregacji odpadow oraz wptywu E. STTERT () A
cztowieka na srodowisko. Dzieci z duzym zainteresowaniem
uczestniczyty w przygotowanych zadaniach i obserwacjach
terenowych, uczac sie dostrzegaé¢ piekno przyrody oraz
rozumiec¢ koniecznosc jej ochrony.
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Spacer po lesnych sciezkach pozwolit uczestnikom odpoczac
od codziennego pospiechu i hatasu. Kontakt z naturg sprzyjat
wyciszeniu, poprawiat samopoczucie oraz uczyt uwaznosci
i cierpliwosci. Wspdlnie spedzony czas stat sie rowniez okazjg
do wielu rozmdw, zartéw i wzajemnego poznawania sie.
Wodna przygoda w parku wodnym w Brzezéwce
Najwiekszych emocji dostarczyt dzieciom wyjazd do parku
wodnego w Brzezéwce. Dla wielu uczestnikdéw byta to dtugo
wyczekiwana atrakcja i mozliwos¢ aktywnego spedzenia czasu
w wyjatkowym miejscu.

Pod opiekg wychowawcéw dzieci korzystaty z basendw,
wodnych atrakcji oraz stref rekreacyjnych. Zabawy w wodzie
dostarczyly uczestnikom mnédstwo radosci, a jednoczesnie
sprzyjaty rozwijaniu sprawnosci fizycznej, koordynacji
ruchowej oraz ogdlnej kondycji.

Podczas pobytu szczegdlng uwage zwracano na
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz odpowiedzialne
korzystanie z obiektu. Dzieci przypomniaty sobie podstawowe
zasady zachowania na ptywalni, uczyty sie odpowiedzialnosci
za siebie i innych oraz wzajemnej troski o bezpieczenstwo
kolegdw i kolezanek.

Wspdlne zabawy w wodzie sprzyjaty integracji grupy. Dzieci
chetnie uczestniczyty w réznych aktywnosciach, wzajemnie
sie motywowaty i dopingowaty, cieszac sie z kazdej wspdlnie
spedzonej chwili. Smiech i rado$¢ towarzyszyly uczestnikom
przez caty pobyt, pozostawiajac wiele pieknych wspomnien.
Integracja poprzez wspdlne doswiadczenia

Kazdy z wyjazdow byt czyms wiecej niz tylko atrakcyjng formg
spedzania wolnego czasu. Stanowit wazny element procesu
socjoterapeutycznego, ktorego celem jest wspieranie rozwoju
emocjonalnego i spotecznego dzieci. Wspdlne przezycia
pozwalaty uczestnikom lepiej sie poznaé, budowac zaufanie
oraz wzmacniac wiezi z rowiesnikami i wychowawcami.
Podczas  wszystkich  wyjazdow  dzieci  uczyty sie
odpowiedzialnosci, samodzielnosci oraz  wspotpracy.
Wspdlnie planowaty dziatania, pomagaty sobie nawzajem,
rozwigzywaty drobne problemy i cieszyty sie z sukceséw catej
grupy. Takie doswiadczenia  wzmacniajg  poczucie
przynaleznosci i pokazuja, jak wazne sg zyczliwo$é, empatia
oraz wzajemne wsparcie.

Wyjazdy integracyjne sprzyjaty rowniez rozwijaniu
umiejetnosci komunikacyjnych. Dzieci uczyty sie wyrazania
swoich potrzeb, stuchania innych oraz respektowania
obowigzujacych zasad.

Czas, ktory pozostaje w pamieci

Organizowane wyjazdy pokazaty, ze nauka i wychowanie
mogq odbywac sie réwniez poza murami Swietlicy. Kazda
wspodlnie spedzona chwila byta okazjg do zdobywania nowych
doswiadczen, rozwijania zainteresowan i budowania
pozytywnych wspomnien.
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Wyjazdy dzieci ze swietlicy na kregle

W ramach wakacyjnych zaje¢ oraz dziatan integracyjnych
wychowankowie  Swietlicy Socjoterapeutycznej uczestniczyli
w dwodch wyjgtkowych wyjazdach do kregielni. Pierwsza wyprawa
odbyta sie do kregielni Aloha Food, Bowling & Club w Rzeszowie,
natomiast drugi wyjazd miat miejsce w Centrum Rozrywki Kolorado
w Malawie. Oba spotkania pozwolity aktywnie i wartosciowo spedzié
wspadlny czas.

Pierwszy wyjazd odbyt sie do nowoczesnej kregielni Aloha Food,
Bowling & Club w Rzeszowie. Juz od samego wejscia dzieci byty pod
ogromnym wrazeniem profesjonalnie przygotowanych toréw oraz
wyjatkowej atmosfery panujacej w obiekcie. Dla wielu uczestnikow
byta to pierwsza okazja, aby sprébowac swoich sit w grze w kregle.
Przed rozpoczeciem rozgrywek wychowawcy przypomnieli zasady
bezpieczenstwa oraz wyjasnili podstawowe reguty gry. Dzieki temu
nawet najmiodsi uczestnicy szybko odnalezli sie na torach
i zogromnym zaangazowaniem przystgpili do rywalizacji.

Podczas gry nie brakowato usmiechdw, radosci i gromkich braw po
kazdym udanym rzucie. Kazde przewrdcenie kompletu kregli
wywotywato ogromny entuzjazm zaréwno wsréd zawodnikéw, jak
i kibicujacych kolegdéw. Dzieci bardzo szybko przekonaty sie, ze
kregle to sport wymagajgcy koncentracji, cierpliwosci oraz
odpowiedniej techniki, ale jednoczesnie dajgcy mndstwo satysfakgji
i dobrej zabawy.

Sukcesy osiggniete podczas pierwszego wyjazdu oraz radosc
ptynaca ze wspdlnej gry zmotywowaly dzieci do ponownego
wyjazdu na kregle. Z ogromnym entuzjazmem i niecierpliwoscig
oczekiwaty kolejnej okazji, aby sprawdzi¢ swoje umiejetnosci,
poprawi¢ wyniki i jeszcze raz przezyé sportowe emocje.

Kilka dni pdzniej odbyt sie drugi wyjazd — tym razem do Centrum
Rozrywki Kolorado w Malawie. Juz podczas podrdzy autokarem
panowata wesota atmosfera, a uczestnicy wymieniali sie
doswiadczeniami z poprzedniego wyjazdu i planowali kolejne
zwycieskie rzuty.

Po przybyciu do kregielni wszyscy zostali podzieleni na
kilkuosobowe druzyny. Widaé¢ byto ogromne postepy — rzuty
stawaty sie coraz bardziej precyzyjne, a liczba zdobywanych
punktéw systematycznie rosta. Dzieci z dumga obserwowaty swoje
wyniki i cieszyty sie z kazdego sukcesu.

Po zakonczeniu wspodlnych rozgrywek przyszedt czas na zastuzony
odpoczynek i wspdlny positek. Dzieci z ogromnym apetytem
delektowaty sie pyszng pizza oraz chrupigcymi frytkami. Byfa to
okazja do rozmow, dzielenia sie wrazeniami z gry.

Takie wyjazdy maja duze znaczenie w codziennej pracy Swietlicy
Socjoterapeutycznej. Aktywne formy spedzania wolnego czasu
stanowig doskonatg alternatywe dla wielu godzin spedzanych
przed komputerem czy telefonem.
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Wakacje petne ruchu i usmiechu -
sportowe aktywnosci wychowankéw
Swietlicy

Wakacje to czas odpoczynku od szkolnych obowigzkéw, ale rowniez
doskonata okazja do rozwijania pasji, odkrywania nowych
zainteresowan oraz aktywnego spedzania wolnego czasu. W
Swietlicy Socjoterapeutycznej w Swilczy okres letni zostat
wypetniony licznymi zajeciami sportowo-rekreacyjnymi, ktoérych
celem byto nie tylko zapewnienie dzieciom atrakcyjnego
wypoczynku, ale takze wspieranie ich rozwoju fizycznego,
spofecznego i emocjonalnego. W programie wakacyjnych wyjazdéw
znalazty sie wizyty w Fly Parku, Fly Wall oraz Jungle Parku —
miejscach, ktdére dostarczyly uczestnikom wielu pozytywnych
emocji. Od pierwszych dni wakacji dzieci z ogromnym entuzjazmem
uczestniczylty w przygotowanych atrakcjach. Kazdy wyjazd byt
starannie zaplanowany, aby potaczy¢ aktywnosé fizyczng z integracja
grupy, nauka wspdipracy oraz budowaniem pewnosci siebie.
Wychowawcy dbali nie tylko o bezpieczenstwo uczestnikéw, ale
rowniez o stworzenie atmosfery wzajemnego wsparcia, zyczliwosci
i dobrej zabawy.

Aktywnosc i rados¢ w Fly Parku

Jednym z najbardziej wyczekiwanych punktéw wakacyjnego
programu byt wyjazd do Fly Parku. Juz od pierwszych chwil dzieci
z zachwytem korzystaty z licznych trampolin, basendéw z ggbkami,
toréw przeszkdd oraz stref przeznaczonych do skakania
i wykonywania prostych akrobacji. Zajecia w Fly Parku byty
doskonata okazjg do rozwijania sprawnosci fizycznej, koordynacji
ruchowej, réwnowagi oraz ogdlnej kondycji. Dzieci uczyty sie
kontrolowaé swoje ciato, pokonywa¢ wtasne ograniczenia
i stopniowo nabieraé¢ odwagi do podejmowania nowych wyzwan.
Podczas wspdlnych zabaw uczestnicy wzajemnie sie motywowali,
kibicowali sobie i cieszyli sie z kazdego osiggniecia kolegdéw
i kolezanek. Taka atmosfera sprzyjata budowaniu pozytywnych
relacji oraz wzmacnianiu poczucia wfasnej wartosci. Dzieci
przekonaty sie, ze sukces nie polega wytgcznie na rywalizacji, ale
réwniez na wspdlnym przezywaniu radosci i wzajemnym wsparciu.

Wspinaczka i pokonywanie wtasnych barier w Fly Wall

Kolejng niezwykle atrakcyjng forma aktywnosci byt pobyt w Fly Wall.
Kolorowe scianki wspinaczkowe o rdinym stopniu trudnosci
wzbudzity ogromne zainteresowanie uczestnikdw. Dla wielu dzieci
byta to pierwsza okazja do sprébowania swoich sit we wspinaczce.
Pod okiem instruktorow oraz wychowawcow dzieci uczyty sie
podstaw bezpiecznej wspinaczki, prawidtowego planowania ruchéw
oraz odpowiedzialnego korzystania z przygotowanych tras. Kazde
zdobyte wzniesienie byto Zrédtem ogromnej satysfakcji i motywacja
do podejmowania kolejnych préb. Wspinaczka okazata sie nie tylko
¢wiczeniem rozwijajgcym site miesni, koordynacje i sprawnosc
fizyczng, ale takze cenng lekcjg wytrwatosci. Dzieci przekonaty sie, ze
osiggniecie celu czesto wymaga cierpliwosci, skupienia oraz
konsekwencji w dziataniu. Wychowawcy podkreslali, ze kazda
pokonana przeszkoda buduje odwage i wiare we wtasne mozliwosci.
Wspdlne przezywanie sukcesdow oraz wzajemne dopingowanie
stworzyty atmosfere zaufania i wspotpracy. Uczestnicy chetnie
gratulowali sobie nawzajem zdobycia kolejnych tras, pokazujac, ze
prawdziwy sukces to réwniez umiejetnosé cieszenia sie z osiggniec
innych.

Swietna zabawa i rozwéj w Jungle Parku

Nie mniej emocji dostarczyt wyjazd do Jungle Parku. Ogromna sala
zabaw z licznymi labiryntami, zjezdzalniami, mostkami, tunelami,
przeszkodami oraz konstrukcjami do wspinaczki stata sie miejscem
petnym Smiechu i aktywnej zabawy. Dzieci z ogromng energia
pokonywaty kolejne przeszkody, rozwijajgc sprawnos¢ ruchows,
zwinno$¢ oraz orientacje przestrzenng. Zabawa wymagata rowniez
wspotpracy — uczestnicy pomagali sobie nawzajem odnalezé droge
w labiryntach, wspierali mtodszych kolegéw oraz wspdinie
planowali kolejne wyzwania. Pobyt w Jungle Parku byt rowniez
doskonaty okazjg do rozwijania kreatywnosci i wyobrazni. Dzieci
tworzyty wiasne scenariusze zabaw, odgrywaty réine role oraz
uczyly sie wspodtdziatania podczas wspdlnych aktywnosci. Taka
forma spedzania czasu sprzyjata budowaniu przyjazni oraz
wzmachnianiu wiezi miedzy uczestnikami. Wyjazdy do Fly Parku, Fly
Wall oraz Jungle Parku okazaty sie niezwykle wartosciowym
elementem wakacyjnego programu Swietlicy Socjoterapeutycznej
w Swilczy. Dzieci wracaty z wyjazdéw petne pozytywnej energii,
nowych doswiadczern i pieknych wspomnien. Z radoscig
opowiadaty o swoich sukcesach, przetamanych obawach oraz
nowych umiejetnosciach, ktére zdobyty podczas aktywnosci
sportowych. To witasnie takie chwile pozostajg w pamieci dzieci na
dtugie lata i stajg sie inspiracja do prowadzenia aktywnego
i zdrowego stylu zycia.

g
| %E
jut




SWIETLICOWO

Rok 2026, wydanie 50

Z ZYCIA SWIETLICY

Mate nakretki — wielkie serca-
Pomoc dla Fundac;ji
Podkarpackie Hospicjum dla
Dzieci.

W Srodowiskowej Swietlicy Socjoterapeutycznej
w Swilczy wychowanie to nie tylko wspdlna nauka,
zabawa czy rozwijanie zainteresowan, ale przede
wszystkim ksztattowanie postaw opartych na empatii,
odpowiedzialnosci i gotowosci do niesienia pomocy
innym. Jednym z dziatan, ktére doskonale pokazuje,
jak wielkg site majg nawet najmniejsze gesty, byta
akcja zbiorki plastikowych nakretek zakonczona ich
przekazaniem do hospicjum dla dzieci.

Akcja trwata przez wiele tygodni i zaangazowata nie
tylko wychowankdw swietlicy, ale rowniez ich rodziny,
znajomych oraz mieszkancéw  okolicy. Dzieci
z ogromnym zaangazowaniem zbieraty plastikowe
nakretki po napojach, produktach spozywczych
i srodkach codziennego uzytku. Kazda przyniesiona
nakretka byta dowodem na to, ze nawet niewielki gest
moze miec¢ ogromne znaczenie, gdy wiele oséb potaczy
swoje sity we wspdélnym celu.

Podczas zaje¢ wychowawcy rozmawiali z dzie¢mi o idei
wolontariatu, pomocy potrzebujgcym oraz
odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka. Uczestnicy
dowiedzieli sie, ze zbidrka nakretek to nie tylko
dziatanie proekologiczne, polegajgce na segregacji
odpaddéw i ich ponownym wykorzystaniu, ale takze
realne wsparcie dla placowek i organizacji
pomagajgcych osobom chorym orazich rodzinom. Byta
to cenna lekcja pokazujgca, ze troska o srodowisko
naturalne moze iS¢ w parze z pomaganiem innym.

Kiedy zebrano znaczng ilos¢ plastikowych nakretek,
przyszedt czas na ich posegregowanie, zapakowanie
i przygotowanie do transportu. Dzieci z duzym
zaangazowaniem uczestniczyty w tych pracach, dbajac
o to, aby wszystkie worki zostaly odpowiednio
zabezpieczone. Wspdlna praca uczyta
odpowiedzialnosci, wspétdziatania oraz pokazania, ze
osiggniecie celu wymaga cierpliwosci i zaangazowania
catej grupy.

Kulminacyjnym momentem akcji byt wyjazd do
hospicjum dla dzieci, gdzie zebrane nakretki zostaty
oficjalnie przekazane. Byto to niezwykle wzruszajgce
wydarzenie, ktére na dtugo pozostanie w pamieci
uczestnikdw. Dzieci z dumg przekazaty efekt swojej
wielotygodniowe] pracy, majgc sSwiadomos¢, ze ich
wysitek  moze przyczynic sie do  wsparcia
podopiecznych hospicjum oraz ich rodzin.

Spotkanie byto réwniez okazjg do rozmowy o tym, jak
wazna jest bezinteresowna pomoc oraz okazywanie
zyczliwosci osobom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji
zyciowej. Wychowankowie przekonali sie, ze dobro nie
zawsze mierzy sie wielkoscig przekazanych daréw, lecz
przede wszystkim szczerymi intencjami,
zaangazowaniem i checig niesienia wsparcia.

Dla wielu dzieci udziat w tej inicjatywie byt niezwykle
wartosciowym doswiadczeniem. Mogty zobaczy¢, ze

ich codzienne, pozornie niewielkie dziatania majg realny wptyw na zycie
innych ludzi. Zrozumiaty réwniez, ze pomaganie nie wymaga wielkich
naktadow finansowych — czesto wystarczy systematycznos¢, wspoétpraca
i otwarte serce.

Akcja zbiérki nakretek stata sie takze doskonatg lekcja odpowiedzialnosci
spotecznej i ekologicznej. Dzieci utrwality zasady segregacji odpaddéw oraz
przekonaty sie, ze surowce wtérne mogg zosta¢ ponownie wykorzystane,
przynoszac korzysci zaréwno S$rodowisku naturalnemu, jak i osobom
potrzebujgcym pomocy. Dzieki temu uczestnicy rozwijali swiadomos¢
ekologiczng oraz uczyli sie odpowiedzialnego podejscia do ochrony przyrody.

Realizacja tego przedsiewziecia pokazata réwniez ogromng site wspoétpracy.
Kazda osoba, ktéra dofaczyta do zbidrki, miata swdj udziat w osiggnieciu
wspolnego celu. Dzieci przekonaty sie, ze dziatajgc razem mozna zrobic
znacznie wiecej niz w pojedynke, a wspdlne zaangazowanie przynosi
wymierne efekty i daje ogromna satysfakcje.

Takie inicjatywy s3 niezwykle wainym elementem dziatalnosci Swietlicy
Socjoterapeutycznej w Swilczy. Poprzez udziat w akcjach charytatywnych
wychowankowie rozwijajg wrazliwos¢ na potrzeby innych, ucza sie
odpowiedzialnosci obywatelskiej, empatii oraz aktywnego uczestnictwa
w zyciu lokalnej spotecznosci. To witasnie dzieki takim doswiadczeniom
ksztattujg sie postawy, ktére w przysztosci zaowocujg gotowoscig do
niesienia pomocy i budowania $wiata opartego na wzajemnym szacunku oraz
solidarnosci.

Serdecznie dziekujemy wszystkim dzieciom za ich ogromne zaangazowanie,
rodzicom za wsparcie oraz wszystkim osobom, ktére wtaczyty sie do zbidrki
plastikowych nakretek. Kazda przekazana nakretka byta symbolem troski,
zyczliwosdci i checi niesienia dobra. Wspdlnie pokazalismy, ze nawet
najmniejsze dziatania majg wielkg moc, gdy ptyng z serca.

Wierzymy, ze akcja ta stanie sie inspiracja do podejmowania kolejnych
inicjatyw charytatywnych i ekologicznych. Wychowankowie Swietlicy
Socjoterapeutycznej w Swilczy po raz kolejny udowodnili, ze majg wielkie
serca, s wrazliwi na potrzeby innych i z entuzjazmem angazujg sie
w dziatania, ktore czynig Swiat lepszym miejscem. To wtasnie takie
doswiadczenia uczg odpowiedzialnosci, budujg poczucie wspdlnoty
i pokazuja, ze dobro zawsze wraca.
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Akcja charytatywna dla schroniska
,Kundelek” w Rzeszowie

Pomaganie ma wielkg moc — przekonali sie o tym uczestnicy akcji
charytatywnej zorganizowanej na rzecz schroniska dla bezdomnych zwierzat
,Kundelek” w Rzeszowie. Celem inicjatywy byfa zbidrka karmy dla pséw
i kotow przebywajgcych w schronisku oraz wsparcie codziennej opieki nad
jego podopiecznymi.

W czasie trwania akcji udato sie zebra¢ znaczng ilos¢ suchej i mokrej karmy
58 kg, a takze smakotyki dla zwierzat. Wszystkie zebrane dary zostaty
przekazane do Schroniska ,Kundelek”, ktére od wielu lat zapewnia opieke
bezdomnym psom i kotom z Rzeszowa oraz okolic. Placéwka nie tylko
troszczy sie o zwierzeta, ale réwniez prowadzi dziatania edukacyjne i promuje
odpowiedzialng adopcje. Przekazanie karmy spotkato sie z ogromng
wdziecznoscig pracownikow schroniska. Kazdy worek karmy i kazda puszka
to realna pomoc, dzieki ktérej zwierzeta majg zapewnione odpowiednie
wyzywienie i lepsze warunki pobytu do czasu znalezienia nowego,
kochajgcego domu.

Organizatorzy sktadajg serdeczne podziekowania wszystkim darczyncom za
okazane serce, hojnos¢ i zaangazowanie. To dzieki wspdlnemu wysitkowi
udato sie osiggnac cel akcji i wesprze¢ czworonoznych podopiecznych
schroniska.

Bedziemy organizowac podobne inicjatywy rowniez w przysztosci. Nawet
niewielki gest moze mie¢ ogromne znaczenie dla zwierzat, ktére kazdego
dnia czekajg na pomoc, troske i szanse na nowy dom. Razem mozemy
sprawic, ze ich zycie stanie sie lepsze.

10



SWIETLICOWO

Rok 2026, wydanie 50

Z ZYCIA SWIETLICY

Zapach domowego chleba
i wspolna pasja, czyli
wyjatkowe warsztaty

w Trzcianie

W potowie sierpnia Dom Ludowy w Trzcianie zamienit
sie w prawdziwg rzemieslniczg piekarnie. Wszystko za
sprawg kulinarnych warsztatéw pieczenia chleba,
poprowadzonych przez pana Zbigniewa Lisa.
Warsztaty rozpoczety sie od czesci teoretycznej,
podczas ktérej uczestnicy poznali sekrety pracy
z maka, woda i solg. Prowadzacy spotkanie
doswiadczony mitosnik domowego wypieku chleba,
szczegdtowo wyjasnit, jak zatozyé i pielegnowad wiasny
zakwas oraz czym rdznig sie poszczegdlne typy maki.
Najwiecej emocji wzbudzita jednak czes¢ praktyczna.
Kazdy z obecnych miat okazje samodzielnie:

e zmierzy¢ sie z technika prawidtowego
wyrabiania ciasta,

e opanowac¢ sztuke witasciwych proporcji
sktadnikow,

e przygotowa¢ bochenek do  wyrastania

w chlebowej foremce.

Na koniec spotkania pan Zbigniew poczestowat wszystkich uczestnikow
kawatkiem chleba. Warsztaty w Domu Ludowym pokazaty, ze pieczenie
chleba to nie tylko proces kulinarny, ale tez swietny sposéb na relaks
i spedzenie czasu w gronie bliskich lub znajomych. Kazdy z uczestnikdw wrdcit
do domu nie tylko z pachngcym kawatkiem chleba, ale przede wszystkim
z wiedzg i motywacjq do domowych eksperymentéw kulinarnych. Kolejne
kulinarne spotkania juz wkrétce.
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Kulinarnie — kolorowe i zdrowe drugie
$niadanie

Swietlica Socjoterapeutyczna zamienita sie ostatnio w prawdziwe krélestwo
smakéw i zapachéw. Wszystko za sprawg konkursu kulinarnego
zorganizowanego pod hastem ,Kolorowe drugie sniadanie”. Wydarzenie to
miato na celu nie tylko rozwijanie samodzielnosci u naszych podopiecznych,
ale przede wszystkim ksztattowanie zdrowych nawykow zywieniowych, ktére
sg tak wazne w codziennym zyciu.

Uczestnicy z ogromnym zaangazowaniem i zapatem przystgpili do
kulinarnego wyzwania. Dzieci samodzielnie komponowaty swoje positki,
udowadniajac, ze drugie sniadanie wcale nie musi by¢ nudne. Na talerzach
krélowaty swieze warzywa, owoce i petnowartosciowe produkty, z ktérych
powstaty nie tylko smaczne i zdrowe, ale réwniez niezwykle barwne
kompozycje. Jury i opiekunowie byli pod wrazeniem ogromnej pomystowosci
oraz starannosci, z jakg mtodzi kucharze przygotowywali swoje dania.

W konkursie tym wszyscy uczestnicy wykazali sie weng twodrczg i wiedzg
o zdrowych produktach, dlatego na zakonczenie spotkania kazde dziecko
zostato nagrodzone. Drobne upominki wreczyta osobiscie Dyrektor
Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Swilczy, Pani Matgorzata Magda,
gratulujgc wszystkim matym szefom kuchni ich kulinarnych sukcesow.

Cate spotkanie uptyneto w niezwykle radosnej i przyjaznej atmosferze. Udziat
w konkursie okazat sie dla dzieci nie tylko Swietng zabawg, ale przede
wszystkim cenng lekcjg samodzielnosci oraz praktycznym krokiem w strone
zdrowego stylu zycia. Gratulujemy wszystkim uczestnikom i mamy nadzieje,
ze kolorowe, zdrowe nawyki zagoszczg w ich planie dnia na state.

12
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Nauka, tradycja i wielka przygoda.
Nasz przepis na udana edukacje

W swiecie nauki i przyrody: Uniwersytet Rzeszowski
Nasza naukowg podréz rozpoczelismy na Wydziale Biologii
Uniwersytetu Rzeszowskiego. Pod okiem akademickich specjalistéw
wzieliémy udziat w zaawansowanych warsztatach laboratoryjnych.
MieliSmy okazje zapoznaé¢ sie z profesjonalnym sprzetem
mikroskopowym, samodzielnie podgladajac mikroswiat, ktéry na co
dzien pozostaje niewidoczny dla ludzkiego oka. Wystuchalismy
réwniez akademickiego wyktadu dostosowanego do naszego wieku
i posiadanej wiedzy.
Stodka lekcja przetrwania. Czego dowiedzieliSmy sie na
warsztatach w Pasiece u Trutnia?
Czy wiedzieliscie, ze aby wyprodukowac jeden stoik miodu, pszczoty
muszg oblecie¢ kule ziemskg nawet trzy razy? Albo ze truten —
wbrew obiegowej opinii o lenistwie — ma do spetnienia niezwykle
wazng misje w ulu? O tym wszystkim i o wielu innych sekretach
z zycia tych pozytecznych owaddéw dowiedzieliSmy sie podczas
niezwyktych warsztatéw pszczelarskich. Warsztaty byty wyjatkowa
okazjg, aby z bliska przyjrze¢ sie pracy pszczelarza i podejrzeé
codzienne zycie matych skrzydlatych robotnic. Prowadzacy
spotkanie z ogromng pasjg opowiadat o tym, jak zorganizowana jest
pszczela rodzina. Okazuje sie, ze w ulu panuje idealna dyscyplina,
a kazdy mieszkaniec — od krdélowej, przez robotnice, az po
legendarne trutnie — ma Scisle okreslone zadania. Najwiekszg
atrakcjg byta mozliwos¢ zobaczenia pokazowego ula. MogliSmy na
wiasne oczy zobaczy¢, jak pszczoty budujg woskowe plastry i jak
komunikujg sie za pomoca... tarica! DowiedzieliSmy sie réwniez, ze:
e Pszczoty to najlepsze profesjonalistki — potrafig rozpoznac
twarz cztowieka i majg doskonata pamiec do zapachow.

e Truten ma wazne zadanie — cho¢ nie zbiera nektaru, jest
niezbedny do przetrwania catej pszczelej rodziny.

e Bez pszczdét nie ma jedzenia — zawdzieczamy im co trzecig
tyzke pokarmu, ktéry trafia na nasze talerze. Zapylajg nie
tylko kwiaty, ale tez warzywa i drzewa owocowe.

Oprocz solidnej dawki wiedzy, warsztaty poruszyty rowniez nasze
zmysty. MieliSmy okazje przymierzy¢ prawdziwe stroje pszczelarskie
(w ktérych kazdy wygladat co najmniej jak kosmonauta!) oraz
wtasnorecznie wykonac¢ Swiece z naturalnego wosku pszczelego.
Zapach, ktory unosit sie w sali, byt niesamowity. Na koniec czekata
nas najstodsza czes¢ spotkania — degustacja réznych rodzajow
miodu. Od delikatnego rzepakowego, przez aromatyczny lipowy, az
po ciemny midd spadziowy. Kazdy znalazt swéj ulubiony smak. Te
warsztaty uswiadomity nam co$ bardzo waznego: pszczoty
potrzebujg naszej pomocy. Przez zmiany klimatyczne i chemie
w rolnictwie zyje im sie coraz trudniej. Co mozemy zrobi¢ sami?
Woystarczy posadzi¢ na balkonie lub w ogrodzie miododajne kwiaty
i nie kosi¢ trawnikdéw zbyt wczesnie wiosng. To maty krok, ktéry dla
pszczot znaczy bardzo wiele. Dziekujemy za te wspaniatg lekcje
przyrody. Od dzis na kazdy stoik miodu w naszej kuchni bedziemy
patrze¢ z zupetnie innym, ogromnym szacunkiem!

Niezwykta wyprawa do wioski ,Hokka Hey” w krainie Wielkich
Roéwnin w Kunowej

Cata $wietlica wyruszyta niedawno na wycieczke do niezwyktego
miejsca na Podkarpaciu — Wioski Indiarskiej HOKKA HEY w Kunowe;.
Juz od pierwszych chwil, gdy przywitat nas gospodarz w petnym,
indianskim stroju wiedzielismy, ze czeka nas dzien peten wrazen.
Nasza podréz w nieznane rozpoczeta sie od spaceru po tetnigcym
zyciem mini-zoo. Pod okiem przewodnika mielismy okazje z bliska
podziwiaé zwierzeta, ktére na co dzierh znamy gtédwnie z ksigzek lub
programow przyrodniczych. Wielkg rados¢ wzbudzity urocze
kapibary, lamy, kangury, strusie oraz kolorowe papugi. Zwierzeta
chetnie pozowaty do zdje¢, a my z zaciekawieniem stuchalismy
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ciekawostek o ich zwyczajach. Gdy ruszylismy w gtab parku
rozrywki, naszym oczom ukazaly sie autentyczne namioty
indianskie — tipi. W tym wyjatkowym klimacie odbyty sie warsztaty
rekodzieta. Kazdy z uczestnikdw modgt wiasnorecznie wykonac
kolorowg opaske indianska. Nie zabrakito tez tradycyjnego
malowania twarzy w barwne, wojenne motywy, dzieki czemu
w mgnieniu oka wszyscy zamienilismy sie w dzielnych wojownikéw
i cztonkdw dawnych plemion. Po przygotowaniach plastycznych
przyszedt czas na ruch. Pod okiem wesotych animatoréw
ruszyliSmy do taricéw w rytm energetycznej muzyki oraz wzielismy
udziat w sportowych konkurencjach i grach integracyjnych.
Rywalizacja byta zacieta, ale przede wszystkim petna Smiechu.
Ogromnym powodzeniem cieszyly sie takie bezpieczne
przejazdzki na kucykach oraz wizyta w klimatycznym miasteczku
westernowym. Po tak intensywnym wysitku wszystkim dopisywat
apetyt. Organizatorzy przygotowali dla nas ognisko z pieczeniem
kietbasek, co byto idealnym momentem na odpoczynek, ztapanie
oddechu i wymiane wrazen z pokonanych indianiskich toréw
przeszkdd. Wrdcilismy zmeczeni, ale szczesliwi i bogatsi o nowe
wspomnienia.

Zywa lekcja historii: IPN w Rzeszowie

Kolejny przystanek pozwolit nam dotkna¢ historii — zaréwno tej
lokalnej, jak i bardzo odlegtej. Wizyta w rzeszowskim Oddziale
Instytutu Pamieci Narodowej byta poruszajgcym spotkaniem
z przesztoscig i przypomnieniem kluczowego wktadu polskich
matematykéw — Mariana Rejewskiego, Henryka Zygalskiego oraz
Jerzego Roézyckiego — w ztamanie kodu niemieckiej maszyny
szyfrujgcej Enigma. Zgromadzone w archiwach materiaty
dokumentujg, jak zastosowanie czystej matematyki oraz
pionierskich urzadzen, takich jak cyklometr czy ptachty
Zygalskiego, potozyto podwaliny pod ostateczny dekryptaz szyfru.
Zorganizowane dla nas krétkie warsztaty edukacyjne
zaangazowaty nas i zmobilizowaty do udziatu w praktycznych
¢wiczeniach z podstaw kodowania. Mielismy mozliwosé
przetestowania historycznych metod utajniania wiadomosci. Na
zakonczenie otrzymali$my pamigtkowe gadzety patriotyczne.
Podkarpackie rzemiosto: Wiklina

Cze$é naszych edukacyjnych wojazy byta hotdem dla tradycyjnego
rzemiosta, z ktérego Podkarpacie stynie w catym kraju. W Centrum
Wikliniarstwa w Rudniku nad Sanem poznalismy tajniki wyplatania
z wikliny. Okazuje sie, ze to z pozoru proste zajecie wymaga
ogromnej cierpliwosci, sity dfoni i wyobrazni przestrzenne;.
Obejrzelismy ekspozycje wikliny artystycznej i uzytkowej oraz
wystawe historyczng. Na koniec byt spacer alejkg wiklinowych
rzezb oraz zakup wiklinowych pamiatek.

Centrum Dziedzictwa Szkta w Krosnie

Finatem naszych edukacyjnych podrézy byta wizyta w Centrum
Dziedzictwa Szkta w Krosnie. To miejsce dostownie zapiera dech
w piersiach. Na wifasne oczy zobaczyliémy, jak w temperaturze
przekraczajgcej tysigc stopni Celsjusza powstajg szklane dziefa
sztuki. Hutnicy na naszych oczach wydmuchiwali ze stopionej masy
skomplikowane formy, wykazujgc sie niezwyktym kunsztem.
MieliSmy takze okazje samodzielnie wybi¢ szklany medal oraz
sprobowac sit w dekorowaniu szkta. Kazda z tych podrdzy pokazata
nam, ze wiedza otacza nas wszedzie — trzeba tylko chcie¢ po nig
siegna¢. Wrdcilismy bogatsi o nowe doswiadczenia, wspomnienia
i umiejetnosci, ktore z pewnoscia zostang z nami na bardzo dtugo.
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Dzien Pupila— wyjatkowe spotkanie
petne radosci, ciepta i nauki

W naszej Swietlicy Socjoterapeutycznej odbylo sie niezwykte
wydarzenie — Dzied Pupila, ktéry dostarczyt dzieciom wielu
niezapomnianych wrazenn, usmiechu oraz cennych doswiadczen.
Tego dnia Swietlica zamienita sie w miejsce petne przyjaznych
zwierzat, ktére przybyly do nas wraz ze swoimi opiekunami.
Moglismy poznaé urocze pieski, spokojne kotki, sympatycznego
chomika, a nawet wyjatkowego goscia — kurke, ktéra wzbudzita
ogromne zainteresowanie wsréd dzieci

Kazde dziecko opowiedziato o swoim pupilu — o jego zwyczajach,
potrzebach, sposobie pielegnacji oraz odpowiedzialnosci, jaka wigze
sie z opiekg nad zwierzeciem. Wychowankowie z ogromnym
zaciekawieniem stuchali opowiesci, zadawali pytania i mieli okazje
z bliska obserwowaé zachowania zwierzat. Wielkg rados¢ sprawita
mozliwo$é pogtaskania, nakarmienia czy wspdlnej zabawy
z czworonoznymi i pierzastymi przyjaciotmi.

Spotkanie byto nie tylko doskonatg okazjg do integracji i wspdlnej
zabawy, ale réwniez wazng lekcjg empatii, troski i szacunku wobec
wszystkich zywych istot. RozmawialiSmy o tym, Zze zwierzeta,
podobnie jak ludzie, odczuwajg emocje, potrzebujg bezpieczenstwa,
mitosci i odpowiedniej opieki. Dzieci uczyty sie odpowiedzialnosci
oraz tego, jak wiasciwie zachowywac sie w kontakcie ze zwierzetami.

‘.“““I‘Ii'ﬁfli“':}:f‘»

iz

Szczegblng uwage poswieciliémy takze terapeutycznej roli zwierzat
w zyciu dziecka. Kontakt ze zwierzetami ma niezwykle korzystny
wptyw na rozwéj emocjonalny, spoteczny i psychiczny
najmtodszych. Obecnos$¢ zwierzecia pomaga redukowac stres
i napiecie, daje poczucie bezpieczernstwa oraz utatwia wyrazanie
emocji. Gtaskanie psa czy kota dziata uspokajajgco, rozwija
wrazliwos¢ i  empatie, a takie uczy cierpliwosci
i odpowiedzialnosci. Zwierzeta czesto stajg sie najlepszymi
przyjaciotmi dzieci — akceptujg bez oceniania, dajg radosc
i motywujg do aktywnosci. W socjoterapii kontakt ze zwierzetami
moze wspiera¢ budowanie relacji, wzmacnia¢ poczucie wtasnej
wartosci oraz pomagaé dzieciom w pokonywaniu trudnosci
emocjonalnych.

To wyjatkowe wydarzenie nie mogtoby sie odby¢ bez
zaangazowania naszych rodzin. Z catego serca sktadamy serdeczne
podziekowania Rodzicom i Dziadkom, ktérzy tak chetnie wiaczyli
sie w organizacje Dnia Pupila. Dziekujemy za obecnos$¢, wspdlnie
spedzony czas, zaprezentowanie swoich ukochanych zwierzat oraz
otwartosé

i wspotprace. Dzieki Panstwa zyczliwos$ci dzieci mogty przezyé
piekne chwile, zdoby¢ nowag wiedze i przekonac sie, jak wiele
dobra wnosi do naszego zycia kontakt ze zwierzetami.

Dzien Pupila pozostanie na dtugo w naszej pamieci jako dzien
peten usmiechu, wzruszen i pozytywnych emocji. Wierzymy, ze
takie spotkania uczag dzieci wrazliwosci, odpowiedzialnosci oraz
szacunku dla przyrody i wszystkich jej mieszkancéw. Mamy
nadzieje, ze w przysztosci bedziemy mogli ponownie spotkac sie w
tak licznym gronie i wspdlnie przezy¢ kolejne niezapomniane
chwile.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za stworzenie wyjatkowej
atmosfery. To byt dzien peten serdecznosci, radosci i pieknych
wspomnien!
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Wybory do Samorzadu Swietlicowego

Wybory do samorzadu sSwietlicowego to doskonaty sposéb na
wprowadzenie najmtodszych uczniéw w zasady demokracji, nauke
odpowiedzialnosci oraz aktywne angazowanie ich w zycie swietlicy
socjoterapeutycznej. Taki samorzad pomaga wychowawcom
w organizacji codziennych zajeé, dbaniu o porzadek i planowaniu
gier czy konkursow. Demokracja w swietlicy, czyli czas na wybory!
Nasza Swietlica to nie tylko miejsce zabawy po lekcjach, ale przede
wszystkim nasza matfa wspdlnota. Aby zyto nam sie tutaj jeszcze
lepiej, ciekawie] i weselej, odbyty sie oficjalne wybory do samorzadu
Swietlicowego. To byta doskonata okazja, aby uczestnicy
zdecydowali, kto bedzie Ich gtosem i oficjalnym pomocnikiem
wychowawcow.

Kto mégt wystartowaé? Kandydatem mogt zosta¢ kazdy, kto lubi
dziata¢, ma gtowe petng pomystow i chce pomdc w organizacji zycia

Swietlicy.
Wybory byty w 100% demokratyczne. Nad prawidtowym
przebiegiem czuwata nasza wolontariuszka p. Kazimiera.

Gtosowanie byto tajne — nikt nie zobaczyt, na kogo oddawano gtosy.
Kazdy uczestnik swietlicy otrzymat jedng karte do gtosowania. Osoba
z najwiekszg liczbg gtoséw — Ola zostata Przewodniczgcg Samorzadu
Swietlicowego. Trzy kolejne osoby z najwiekszg liczbg gtoséw
oddanych na nich to: Iga, Matylda i Marcel. Uzupetnili sktad catej
rady samorzgdowej naszej Swietlicy.

Z ZYCIA SWIETLICY

Swietujemy Dzien Chiopaka -
wyjazd do kina Zorza

Wielka przygoda na wielkim ekranie pt.: ,Tedi i magiczna lampa”.
Z okazji tegorocznego Dnia Chtopaka nasi panowie wybrali sie na
wyjatkowq wycieczke do kina Zorza. Wspdlny seans filmowy byt nie
tylko Swietng okazja do $wietowania, ale przede wszystkim
genialnym sposobem na integracje i ucieczke od szkolnej
codziennosci. Zapach popcornu, emocje na ekranie i doskonate
towarzystwo sprawity, ze ten dzied na dtugo pozostanie w naszej
pamieci. Wszystkim chtopakom raz jeszcze zyczymy wszystkiego, co
najlepsze — oby kazda Wasza wyprawa byfa tak udanal!

Czym zajmie sie nowy samorzad? Wybrani liderzy bedg mieli
realny wptyw na to, co dzieje sie w swietlicy. Do ich zadan bedzie
nalezec:
e Wspodtorganizowanie turniejow gier planszowych i zabaw
ruchowych,

e Przekazywanie pomystéw wychowawcom (np. propozycje
tematéw zajec czy filmow),

e Pomoc w dbaniu o porzadek, by nasza $wietlica zawsze
wygladata przyjaznie,

e Rozwigzywanie drobnych sporéw w duchu fair play.

Po kadencji dotychczasowego samorzadu, czas na kolejnych
liderow, ktdrzy wniosg do Swietlicy Swiezg energie i nowe pomysty.
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Doskonalenie umiejetnosci dbania
o porzadek — porzadkujemy swoje
szafki

W naszej Swietlicy socjoterapeutycznej regularnie organizowane sg
zajecia wychowawcze, ktére pomagajg uczestnikom rozwijaé
umiejetnosci potrzebne w codziennym zyciu. Jednym z waznych
tematéw byto ,,Doskonalenie umiejetnosci dbania o porzadek”,
podczas ktérego skupiliSmy sie na porzgdkowaniu swoich szafek.

Dbanie o porzadek to nie tylko kwestia estetyki, ale przede
wszystkim nauka odpowiedzialnosci, samodzielnosci
i systematycznosci. W trakcie zaje¢ wychowankowie rozmawiali
o tym, dlaczego warto utrzymywac porzadek wokot siebie oraz jakie
korzysci ptyng z dobrze zorganizowanej przestrzeni. Wspdlnie
zastanawialismy sie, jak batagan wptywa na nasze samopoczucie
i codzienne funkcjonowanie oraz dlaczego tfatwiej jest znalei¢é
potrzebne rzeczy, gdy kazda z nich ma swoje miejsce.

Po krétkiej rozmowie przystgpiliSmy do dziatania. Kazdy uczestnik
otrzymat zadanie uporzadkowania swojej szafki. Dzieci i mtodziez
wyjmowaty zgromadzone przedmioty, segregowalty je, odktadaty na
wilasciwe miejsca oraz pozbywaty sie niepotrzebnych rzeczy.
Wychowawcy stuzyli pomocg i podpowiadali, jak najlepiej
zorganizowac przestrzenn, aby byta funkcjonalna i wygodna
w codziennym uzytkowaniu.

Podczas wykonywania zadania uczestnicy wykazali sie duzym
zaangazowaniem i starannoscig. Wspdlnie przypomnieliSmy sobie
zasady segregowania rzeczy oraz utrwalilismy nawyk odktadania
przedmiotdw na swoje miejsce po zakonczonej pracy lub zabawie.
Dzieci przekonaty sie, ze utrzymanie porzadku jest znacznie
fatwiejsze, gdy robi sie to systematycznie, a nie dopiero wtedy, gdy
batagan staje sie zbyt duzy.

Zajecia byly rowniez okazjg do rozwijania odpowiedzialnosci za
wspolng przestrzen oraz szacunku do wfasnych i cudzych rzeczy.
Uczestnicy uczyli sie wspotpracy, wzajemnej pomocy i dzielenia sie
dobrymi pomystami na organizacje swoich szafek. Panowata mita
atmosfera, a efekty wspdlnej pracy byty widoczne od razu —
uporzadkowane szafki staty sie bardziej przejrzyste, estetyczne
i funkcjonalne.

Takie dziatania majg ogromne znaczenie wychowawcze. Ksztattujg
pozytywne nawyki, uczg planowania i organizacji, a takze pokazuja,
ze dbanie o porzadek jest waznym elementem codziennego zycia.
Umiejetnos¢ utrzymywania fadu przydaje sie nie tylko w swietlicy,
ale réwniez w domu, w szkole i w przysztosci w zyciu zawodowym.

Zajecia zakonczyty sie wspdlnym podsumowaniem, podczas ktérego
uczestnicy dzielili sie swoimi spostrzezeniami i opowiadali, co byto
dla nich najtatwiejsze, a co wymagato wiekszego wysitku. Wielu
z nich zauwazyto, ze uporzadkowana szafka sprawia, iz tatwiej
odnalez¢ potrzebne rzeczy, a otoczenie staje sie bardziej przyjazne
i zacheca do utrzymywania porzadku na co dzien.

Mamy nadzieje, ze zdobyte podczas zaje¢ doswiadczenia zaowocujg
trwatymi, dobrymi nawykami i beda motywowaé naszych
wychowankéw do dbania o porzadek nie tylko w sSwietlicy
socjoterapeutycznej, ale takze w ich codziennym zyciu. Kazdy, nawet
niewielki krok w kierunku wiekszej samodzielnosci
i odpowiedzialnosci, jest waznym elementem rozwoju mtodego
cztowieka.
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Spotkanie profilaktyczne dla rodzicow
ramach kampanii dziecinstwo bez
przemocy

Wychowanie z szacunkiem, czyli jak da¢ dziecku moc. Spotkanie
profilaktyczne dla rodzicéw w ramach kampanii ,Dziecinnstwo bez
Przemocy”

Statystyki sg alarmujgce — ponad jedna trzecia dzieci w Polsce
doswiadcza przemocy ze strony bliskich dorostych. Choé¢ od 2010
roku bicie dzieci jest w naszym kraju prawnie zakazane, wciaz
wielu opiekundéw uznaje kary fizyczne czy krzyk za dopuszczalne
metody wychowawcze. Odpowiedzia na ten problem jest
ogdlnopolska kampania spoteczne ,Dziecinnstwo bez Przemocy”,
w ramach ktérej w placéwkach edukacyjnych w catym kraju
organizowane s3 wyjgtkowe spotkania profilaktyczne dla
rodzicow.

Gtéwnym celem tych spotkan jest wyposazenie opiekunow
w wiedze i narzedzia psychologiczne, ktére pozwalajg zastgpié
przymus, agresje oraz kary rzeczowym i petnym szacunku
dialogiem. Inicjatywa, wspierana przez Fundacje Dajemy Dzieciom
Site oraz Krajowgq Koalicje na rzecz Ochrony Dzieci, udowadnia, ze
bezpieczne dziecinstwo to fundament zdrowego rozwoju kazdego
cztowieka.

W ramach ogdlnopolskiej kampanii , Dziecinstwo bez przemocy”
w naszej Swietlicy odbyto sie spotkanie profilaktyczne. Podczas zajeé
uczestnicy Swietlicy uczyli sie rozpoznawac rézne formy przemocy
oraz szanowac granice osobiste — zaréwno wtasne, jak i swoich
rowiesnikow. Uczestnicy dowiedzieli sie rowniez, jak reagowac na
trudne sytuacje i gdzie szuka¢ wsparcia, w tym m.in. pod bezptatnym
numerem telefonu zaufania dla dzieci i miodziezy 116 111 lub
bezposrednim ratunkowym 112. W trakcie warsztatéw najmtodsi
brali aktywny udziat dyskusji, jak asertywnie moéwic ,nie”. Wspdlnie
obejrzelismy cykl filmowy ,,Gadki z Maksem”, przypominajgcy o tym,
jak ogromng site ma wzajemny szacunek i codzienna zyczliwos¢.
Spotkanie pokazato, ze kazde dziecko ma prawo do poczucia
bezpieczenstwa. GADKI to rozmowy na temat kilku prostych zasad,
ktére pomogg wzmocni¢ bezpieczeistwo dziecka i zwiekszg jego
ochrone przed krzywdzeniem, w tym — wykorzystywaniem
seksualnym.

Propram wzmacniania bezpieczefistwa dzieci

Z ZYCIA SWIETLICY

Spotkanie profilaktyczne dla dzieci
w ramach kampanii dziecinstwo bez
przemocy
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Po wakacjach znowu w tawce. Jak
pomac dziecku wréci¢ do szkolnego
rytmu? — strategie sensoryczne

Wakacje to ruch, swoboda i mnéstwo réznych doswiadczen. Dzieci
biegaja, jezdzg na rowerze, wspinajg sie, ptywaja, spedzajg czas na
Swiezym powietrzu. Mogg czesciej zmieniaé pozycje, robié przerwy
i same decydowac, czym chcg sie zajmowac.

A potem przychodzi wrzesien. Dzwonek, fawka, 45 minut lekcji,
zeszyt, ksigzka, tablica i koniecznos¢ skupienia uwagi, przerwa
i kolejna lekcja...

Dla czesci dzieci powrét do szkolnego rytmu jest trudny. Moga
by¢ bardziej ruchliwe, wiercic sie, buja¢ na krzesle, stuka¢ otéwkiem,
manipulowaé przedmiotami albo szybko traci¢ koncentracje. Nie
zawsze oznacza to, ze dziecko nie uwaza. Ruch moze by¢ wtasnie tym,
czego jego organizm potrzebuje, zeby mdc sie skupic.

Dlatego warto pomysle¢ nie tylko o tym, jak nauczy¢ dziecko
,sSiedzie¢ spokojnie”, ale réwniez o tym, jak zapewni¢ mu niewielkg
ilos¢ ruchu i bodzcéw, ktére nie bedg przeszkadzaty w lekcji.

ZACZNIJMY OD ROZMOWY Z DZIECKIEM. ZANIM KUPIMY
JAKIEKOLWIEK POMOCE, ZAPYTAJMY DZIECKO, CO JEST DLA NIEGO
NAJTRUDNIEJSZE:

- czy trudno mu wysiedzie¢ w jednym miejscu?

- czy przeszkadzajg mu dzwieki w klasie?

- czy potrzebuje czyms zajac rece?

- czy tatwiej mu stucha¢, kiedy moze sie delikatnie poruszaé?

- czy meczy sie podczas diugiego pisania?

Warto razem wybrac¢ jedng lub dwie strategie i sprawdzié, czy
rzeczywiscie pomagajg. Pomoc sensoryczna nie powinna by¢ kolejng
zabawka, ktora odcigga dziecko od lekc;ji.

CO MOZNA DAC DZIECKU DO tAWKI?

1. MAtY, CICHY FIDGET
Niewielki gniotek, silikonowy przedmiot do $ciskania czy prosty
fidget moze by¢ pomocny dziecku, ktére potrzebuje zajecia dla rak.
Najlepiej wybrac cos:
* matego,

* cichego,
* bez swiecacych elementdw,

bez skomplikowanych mechanizmoéw,

* co mozna trzyma¢ jedng reka.
Przed rozpoczeciem roku warto poéwiczy¢ w domu korzystanie
z takiej pomocy. Dziecko powinno wiedzie¢, ze fidget stuzy do
regulacji, a nie do zabawy.
2. GUMY OPOROWE DO CWICZENIA STOP

Bardzo prostg pomocg moze by¢ elastyczna tasma lub guma
zatozona na przednie nogi krzesta. Dziecko moze delikatnie naciska¢
na nig stopami, rozciggac jg lub opierac o nig nogi.

To dobry sposéb na zapewnienie ruchu bez wstawania z miejsca.
Jezeli szkota nie wyraza zgody na montowanie gumy przy krzesle,
mozna zamiast tego nauczy¢ dziecko prostych c¢wiczen stép
wykonywanych pod fawka.
3. MALA PILECZKA DO SCISKANIA

Dziecko moze delikatnie $ciskaé piteczke w dtoni podczas
stuchania nauczyciela. Warto jednak sprawdzi¢, czy nie powoduje to
wiekszego rozproszenia. Jesli dziecko zamiast stuchac¢ zaczyna
intensywnie manipulowac przedmiotem, oznacza to, ze wybrana
pomoc prawdopodobnie nie jest dla niego odpowiednia.

4. PODUSZKA SENSORYCZNA — Z ROZWAGA

Niektdrym dzieciom pomaga mozliwos¢ wykonywania
niewielkich ruchow podczas siedzenia. W takim przypadku mozna
rozwazyc specjalng poduszke sensoryczng na krzesto.

Nie jest to jednak rozwigzanie dla kazdego dziecka. Jesli powoduje
ciggte kotysanie albo utrudnia siedzenie, lepiej z niej zrezygnowac.

5. Stuchawki — tylko wtedy, gdy naprawde pomagajg

Jesli dziecko bardzo Zle toleruje hatas, rodzic moze
porozmawiaé z nauczycielem o mozliwosci korzystania
z ochronnikow stuchu w okreslonych sytuacjach, np. podczas
samodzielnej pracy.
JAKI RUCH PODCZAS LEKCJI?

Nie kazde dziecko musi przez 45 minut pozostawac
catkowicie nieruchome. Mozna uzgodnié¢ z nauczycielem prosty
sygnat, ktéry pozwoli dziecku na krétka zmiane pozycji lub
wykonanie niewielkiego ruchu.

Moze to by¢:
* wstanie i podejscie do kosza,

* rozdanie zeszytdw,

* przyniesienie czego$ nauczycielowi,

* mozliwos$¢ przeciggniecia sie,

* krétka zmiana pozycji,

* wykonanie prostego zadania przy tablicy.

Jezeli dziecko ma taka potrzebe, warto porozmawiaé o tym
z nauczycielem zanim pojawig sie problemy. Nie chodzi o specjalne
przywileje, ale o znalezienie sposobu, ktdéry pozwoli dziecku
pracowacd bez zaktécania lekcji.

WARTO TEZ NAUCZYC DZIECKO ,MIKRORUCHOW”. TO

BARDZO PROSTE CWICZENIA, KTORE MOZNA WYKONYWAC
PRAKTYCZNIE NIEZAUWAZALNIE:

Dtonie: mocno zacisng¢ dionie na kilka sekund i rozluznic.
Stopy: mocno oprze¢ stopy o podtoge, policzy¢ do pieciu
i rozluznié.
Nogi: napigé¢ miesnie ud pod tawka i po chwili je rozluznic.
Postawa: wyprostowac plecy, przeciggnac sie i ponownie przyjac
wygodng pozycje.
Takie drobne ruchy moga poméc roztadowac napiecie bez
przeszkadzania nauczycielowi i innym uczniom. Nie kazda potrzeba
ruchu wymaga pomocy sensorycznej. To bardzo wazne. Jezeli
dziecko wierci sie podczas lekcji, nie oznacza automatycznie, ze
potrzebuje fidgetu, poduszki czy gumy przy krzesle. Czasami
przyczyna jest po prostu zmeczenie, gtdd, niewyspanie, zbyt dtugie
siedzenie albo trudnos$¢ z materiatem. Dlatego obserwujmy
dziecko. Jesli po zastosowaniu pomocy dziecko:

* lepiej stucha,

* dtuzej pracuje,

* rzadziej odrywa sie od zadania,

* jest spokojniejsze,
to prawdopodobnie spetnia ona swojg funkcje.
Jesli natomiast zaczyna sie nig bawi¢, ogladac jg, wymieniaé sie
z kolegami albo catkowicie skupiaé na niej uwage — trzeba poszukaé
innego rozwigzania.
NAJWAZNIEJSZA ZASADA

Nie chodzi o to, zeby dziecko siedziato nieruchomo. Chodzi
o to, zeby mogto sie uczyc¢.
Po wakacjach dajmy dzieciom czas na ponowne przyzwyczajenie
sie do szkolnego rytmu. Zamiast ciggle przypominac¢: ,Nie wierc
sie”, ,,Siedz spokojnie”, ,,Przestan sie ruszac”, sprébujmy zastanowi¢
sie, czego dziecko potrzebuje, zeby te lekcje wytrzymac
i rzeczywiscie z niej skorzysta¢. Czasami bedzie to maty gniotek
w dioni. Czasami gumka pod nogami krzesta. Czasami mozliwos¢
wstania na chwile. A czasami po prostu kilka minut ruchu przed
lekcja.
Bo koncentracja nie zawsze zaczyna sie od bezruchu. Czasem
zaczyna sie wiasnie od ruchu.

JOLANTA SLEZAK-GOTKOWSKA
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SWIETLICOWO

®SMACZNEGO '@

ZUPA KREM Z DYNI

SKtADNIKI

7509 truskawek

2 dojrzate banany

Szklanka jogurtu, mleka, kefiru lub maslanki
Cukier do smaku

Bita Smietana (opcjonalnie)

PRZYGOTOWANIE

Dynig obra¢ ze skorki, usungé pestki, migzsz pokroic
w kostke. Ziemniaki obrac i tez pokroi€ w kostke.

W garnku na oliwie lub oleju zeszkli€ pokrojong
w kosteczke cebule oraz przecidnigty przez praske czosnek.
Doda¢ dynig oraz ziemniaki,  doprawi¢  solqg
i smazy¢, co chwile mieszajgc przez ok. 5 minut. Dodaé
kurkume, ostrg papryke, curry i starty imbir.

Wla¢ gorgcy bulion, przykry€ i zagotowaé. Zmniejszy¢
ogien do Sredniego i gotowaé przez ok. 15 minut do
miekkosci warzyw.

Zmiksowaé w blenderze z mlekiem kokosowym (zachowaé
kilka tyzek do dekoracji).

Mozna podawaé z grzankami, prazonym stonecznikiem
lub popcornem.

Smacznego

Rok 2026, wydanie 50

KNEDLE ZE SLIWKAMI
SKtADNIKI

4009 puree z
ugotowanych
ziemniakéw
(ostudzone)

1 jajko

ok.100 g - 150 g maqki
pszennej

sol

250 g Sliwek
wegierek (mogq by¢é mrozone)
cynamon

cukier puder

Do podania: 6 tyzek butki tartej + 6 tyzek masta

400 g gestej Smietany + 1tyzka cukru wanilinowego
+ 2 tyzki cukru

PRZYGOTOWANIE

Sliwki umyé, nadkroi¢ i usunqé pestki, tak aby potéwki
Sliwek pozostaty ztgczone. W Srodek wsypac szczypte
cynamonu i 1/4 tyzeczki cukru pudru. Ostudzone
ziemniaki wytozy¢é na magke, dodac jajko, posoli¢
i powoli tqgczy¢ sktadniki w jednolite ciasto. W razie
potrzeby oprészy¢ dionie makaq. Jesli bedzie potrzeba,
mozna dodac¢ troszke wiecej maki do ciasta, ale trzeba
pamietac, ze im mniej maki, tym knedle delikatniejsze,
bardziej miekkie. Oprészonymi makqg dtonmi formowaé
kulki wielkosci orzecha wioskiego (w sumie wyjdzie nam
ok.16 sztuk). Nastepnie rozptaszczy¢ je na dtoni na cienki
placuszek. Najlepiej, aby ciasto wkoto §liwki byto jak
najciensze. Na §rodku umiesci¢ Sliwke, doktadnie
zlepia€ brzegi i uformowac ksztattng kulke. Odktadac
na oproészonqg makq stolnice lub talerz. Zagotowaé
duzq iloS¢ wody, lekko jg osoli¢, wrzuci¢ knedle. Gdy
woda ponownie sie zagotuje zmniejszy¢ ogien
i gotowac przez ok. 5 minut liczgc od czasu wyptyniecia
knedli na powierzchnie. Wyjq¢ tyzkq cedzakowq i utozy¢
na talerzach, przed podaniem zla€ wodeg z talerzy. Butke
tartg zrumieni€ na suchej patelni, nastgpnie dodac
masto i roztopi€, wymieszac. Pola¢ po knedlach, pola¢
Smietanq wymieszang z cukrem wanilinowym i cukrem,
posypac cynamonem.

Zespodt redakcyjny: Ewa Krol, Cezary Pawlak, Katarzyna
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